CeMeiHbIW KPU3MNC He 0653aTe/IbHO
O3HayaeT KoHeL, OTHOLUEHUW; Npu
KOHCTPYKTVIBHOM NOAXOZE OH MOXeT
nepeBecTV CEMbIO Ha HOBbLIN, 6onee 3penbii
YPOBEHb.

CoumarnbHbIi MaTpoHaT — 370
KOMT/IEKCHAs YCyra no ConpoBOXAEHNHO
ceMein Uau rpaxaaH B TPYAHOW XMN3HEHHOM
cutyaummn (TXKC). Cneunannctsl TLICOH
MOMOratoT NpeososieTb KPU3NC, Mobnnmnsys
BHYTPEHHME pecypCbl CEMbW, OKa3bIBas
MCUXOMOrMYECKYH, OPUANYECKYH U
coLMalibHYH NoMoLLk, o6ecrieynBas
MeXBeZOMCTBEHHOE B3anMoZelicTBne ais
BOCCTAHOBJ/IEHMA HOPMaJIbHOWA
XN3HEeLesaTeNbHOCTI.

MpeaynpeXxapeHne ceMenHoOro
He6bnaronosyumsa — 3TO
pPaHHSS NOMOLLb CeMbe,

HarnpaB/ieHHas Ha
coxpaHeHue 340pOBO
aTMmocdepbl, NPoPUNaKTUKY
Hacunusa n sawmTy
MHTEepecoB AeTen.
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1. UTo Takoe cemeniHoe
He6narononyuune?

3To  wuTyauumsi, Korga B  CeMbe
HapyLUarTCS npasa pebeHka,

OTCYTCTBYeT AO/IKHbINA YXO4, BOCNUTaHWe,
WA YCNOBUS TMPOXMBAHUSA  YrpOXaroT
3[,0POBbI0 N PA3BUTUIO AeTe.

2. MpusHaku, TpebyoLmne BHUMaHUA
- HepoctaTo4uHasa 3aboTta: pebeHOK NOCTOSIHHO
ronoAeH, HeonpsiTeH, HET CE30HHOW 04 eXAbl.
HY>KA;:
npefoctaBneH cam cebe, He nocelyaet wkony/

- NrHopupoBaHue pebeHoK
cag.
- dnsunyeckoe N gywieBHoe Hebnarononyyme:
yacTble KOHPAUKTbI, KPUKW, HacKUane.
- 3noynoTtpebneHune NCUXOAKTUBHbBIMM

BeLwecTrBaMi pogunTenamn.

Kpu3suncHoe cocTosiHMe ceMbM - 3T0
nepuo peskoro HapyLeHNsa rapMOHUN
N NPUBbLIYHOMO YKIaAa XNU3HW, KOraa
cTapble MoAeNnn NoBeAeHns He
paboTaloT, a HOBbIE eLLe He
chOpMMPOBaAHbI, UTO BbI3bIBAET POCT
KOHGNMKTOB, OTUYXAEHHOCTb U Yrpo3y
LLe/IOCTHOCTU COoto3a.

KnroueBble NpU3HaKu Kpu3uca:

Bblcokasi KOHGAMKTHOCTb: YaCTble CCOPbI,
KPWKW, SMOLMOHaNbHbIE BCNAeCKn, N16o,
HaobopOT, 3aTAXKHOE MONMYAHME N XONOA

HapyLueHre KOMMYHUKALUW: CHUXEHUE UK
npekpaLleHne OTKPbITOro Ananora,
HenoHVMaHue Apyr Apyra, notepsi 4oBepusi.

OTUY>XAEHHOCTb: YNeHbl CEMbW YyBCTBYHOT
ceb6s1 OAMHOKNMM, SMOLIMOHANBHO
OTAANATCSH, TEPSIOT 06LLME NHTEPEeCHI.

HapyLeHne poneii: HecoBnajeHue
OXUAAHUA OT POaun MyXa/>eHbl, CNopbl O
pacnpeseneHnn obsa3aHHOCTEN.

CemeiliHasA )XU3Hb — 3TO CJ/IOXKHbIA U
MHOFOrpaHHbI NpoLecc, KOTOPbIA
BKJIIOUAEeT B ce65 MHOXKeCTBO 3TanoB v
ncnbiTaHNA. Kpy3ncbl B OTHOLLEHUAX
MOryT BOSHMUKAaTb NO Pa3HbIM
NpUYMHAM, N NOHUMAHUE 3TUX NPUYNH
MO>KeT NOMOYb Cynpyram crnpaBUTbCSA C
TPYAHOCTAMU N YKPENUTb CBOU
OTHOLLUEHMUSA.

OCHOBHbIE CNoco6bl
npeaynpeXxxaeHma KPU3UCHBbIX
cuTyauumm

OTKkpbITEI  Ananor: YectHo obcyxjarite uJyBCcTBa U

|'|p06}'IeMbI, HE HaKannBasa npeTeHsnn.

Ncnonb3oBaHume «S-coo6LeHnin»: Boipaxalite amouunmn 6e3
06BUHeHWI (HanpumMep: «§l uyBCTBYO cebsi OAMHOKO, KOorja
Mbl HE MPOBOAMM BPEMS BMECTE»).

CoBMeCcTHOe BpeMsANpenpoBoXjeHne: Haxoante Bpems
Ans o6Lmx xo66um, CBUAAHUIA AKX NPOTYN0K, YTO NMOMoraeT
BOCCTAHOBWUTb 6/1130CTb.

BsaumHas noggepxka v 3abota: Menkue xecTbl BHIMaHUSA
(06BATYSA, CNOBa NOAAEPXKKM) YKPEMNASIOT CBSA3b.

Pa6ota c ncuxonorom: CeMeiiHblli TepaneBT MOMOXET
YBUAETb CKPbITble MPUYMHBI  KOHGAMKTE W HanaguTb

KOMMYHUWKaLWO.

MNepecmoTp posiein 1 obs3aHHoOCTe: PasgeneHre 6bITOBbIX
06513aHHOCTEN Ha ABOUNX CHMXKAET HamnpsixXeHue.

MoucK KOMMPOMMCCOB: YuuTecb C/yllaTb W YunTbiBaTb
WHTEepeckl NapTHepa, cTaBsa cebsl Ha ero MecTo.

CmeHa o6ctaHoBkM: COBMECTHOe MyTeLlecTBMe WU OTAbIX
3a ropoAoM MOTYT MepektounTb GOKyC C HeraTuea.

dokyc Ha Mmo3uTMBe: BcnomuHaliTe xopoluvie MOMEHTI,
yKpennaiTe TpaagnLumMm 1 NpasgHyiiTe BaxKHble AaTbl.
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	ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЙ В СЕМЬЯХ, ВОСПИТЫВАЮЩИХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ДЕТЕЙ
	Ключевые признаки кризиса:
	Нарушение коммуникации: снижение или прекращение открытого диалога, непонимание друг друга, потеря доверия.
	Нарушение ролей: несовпадение ожиданий от роли мужа/жены, споры о распределении обязанностей.
	Семейная жизнь — это сложный и многогранный процесс, который включает в себя множество этапов и испытаний. Кризисы в отношениях могут возникать по разным причинам, и понимание этих причин может помочь супругам справиться с трудностями и укрепить свои отношения.

	1. Что такое семейное неблагополучие? Это ситуация, когда в семье нарушаются права ребенка, отсутствует должный уход, воспитание, или условия проживания угрожают здоровью и развитию детей.
	Высокая конфликтность: частые ссоры, крики, эмоциональные всплески, либо, наоборот, затяжное молчание и холод
	Отчужденность: члены семьи чувствуют себя одинокими, эмоционально отдаляются, теряют общие интересы.
	2. Признаки, требующие внимания     - Недостаточная забота: ребенок постоянно голоден, неопрятен, нет сезонной одежды.  - Игнорирование нужд: ребенок предоставлен сам себе, не посещает школу/сад.   - Физическое или душевное неблагополучие: частые конфликты, крики, насилие.  - Злоупотребление психоактивными веществами родителями.

	Кризисное состояние семьи - это период резкого нарушения гармонии и привычного уклада жизни, когда старые модели поведения не работают, а новые еще не сформированы, что вызывает рост конфликтов, отчужденность и угрозу целостности союза.


	Основные способы предупреждения кризисных ситуаций

