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Развитие образовательной мотивации учащихся путем приме-

нения информационно – коммуникационных технологий 

Поведение человека всегда мотивировано. Учебная мотивация 

определяемся целым рядом специфических факторов:  

во-первых, она определяется самой образовательной системой, 

образовательным учреждением, 

 во-вторых, - организацией учебного процесса:  

в-третьих, - субъектными особенностями обучающегося (воз-

раст, пол. интеллектуальное развитие, способности, самооценка и 

т.д.);  

в- четвёртых, - субъектными особенностями педагога;  

в-пятых, - спецификой учебного предмета. 

Существует мною различных причин снижения мотивации уча-

щихся: неправильный отбор содержания учебного материала, вызы-

вающею перегрузку учащихся; неумение педагога строить отношения 

с учащимися, несформированность учебной деятельности у учащихся 

(не умеют учиться), а также приёмов самостоятельного приобретения 

знаний. 

На уроке работают двое – учитель и ученик, и только пра-

вильно организованная работа может побуждать ученика учиться. 

Привить интерес к изучаемому предмету – значит добиться в даль-

нейшем хороших показателей качества знаний, то есть достичь ос-

новной цели обучения.  

Для повышения мотивации имеет значение коммуникативное 

поведение преподавателя, манера обращения к учащимся, умение 

поддержать контакт с ними.  

При изучении нового материала нужно использовать приемы, 

способствующие активизации мысли учащихся. Обязательна чет-

кость и простота изложения, наглядность, акцент на непосредствен-

ную сферу применения полученных знаний. Должна прослежи-
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ваться «связь теории с жизнью», которая повышает интерес и вни-

мание учащихся. Не рекомендуется читать лекцию с учебника и не 

сидеть все время за столом. Опять же психологи доказали, что чело-

век с большей успешностью воспринимает разговорную речь, живой 

рассказ, беседу.  

На практических необходимо давать посильные учебные за-

дачи. Слишком простые или слишком сложные задания вызывают 

понижение мотивации и интереса. Сложность заданий должна быть 

примерно равна уровню знаний аудитории или немножечко выше, 

чтобы дать возможность анализировать и искать информацию само-

стоятельно. 

Нарушающие дисциплину готовят доклады. Неуемное жела-

ние учащихся поговорить во время занятий тоже можно «поощ-

рить», направив их энергию в позитивное русло. Такие учащиеся за-

писывают себе темы докладов по текущей или будущей теме, полу-

чая уникальную возможность рассказать о чем-либо всей аудитории. 

Необходима регулярная и непрерывная система контроля со сто-

роны преподавателя. Чрезвычайно важен систематический контроль 

знаний учащихся для поддержания мотивации. Доводить до сведения 

студентов критерии оценки их деятельности. Ответы у доски, пись-

менные работы, тестирование, практические, лабораторные и кон-

трольные работы, домашнее задание – все формы деятельности под-

вергают оценке. Важным моментом является объяснения учащимся 

критериев оценки их работ. Это позволит добиться справедливости в 

системе поощрения и наказания. Преподаватель может вести учет, 

выполненных проверочных работ, без которых учащийся не допуска-

ется до сдачи итогового экзамена (зачёта, контрольной работы). Обя-

зательная защита практических работ для тех учащихся, которые не 

были на занятии. Для учащихся, не присутствующих в момент напи-

сания практической работы введена дополнительная «сложность»: ра-

боту надо не только написать, но и защитить (индивидуальная беседа 

по теме с преподавателем). 

Необходимо проводить самую элементарную статистику 

уровня обученности, успешности учащихся после написания ими ка-

ких-либо контрольных работ. Аудитория всегда желает знать о ре-

зультатах своей работы. 
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Существует множество методов и технологий, посредством ко-

торых можно заинтересовать учащихся, повысить их учебную моти-

вацию.  

Для повышения мотивации учения целесообразно использова-

ние так называемых «контрактов» (индивидуальных и групповых 

договоров), заключаемых между преподавателем и учащимися». В 

таком добровольном контракте соглашении (после совместного об-

суждения) фиксируется чёткое соотношение объёмов учебной ра-

боты, её качества и оценок.  

Безусловно, освобождение от домашнего задания, тематиче-

ского контроля, защиты лабораторной и других форм контроля 

-  сильное мотивирующее средство. Для этого надо заблаговременно 

информировать учащихся о критериях оценивания результатов изу-

чения темы и оговорить с учащимися, что нужно сделать, чтобы 

освободить себя от тяжкого испытания. 

Существуют методы обучения, способствующие мотивации. 

Это, конечно же, метод сравнения, весьма эффективный инструмент 

не только познания, но и мотивации. Учащиеся на деле убеждаются, 

как один материал увязывается с другим. Ребята понимают, как 

важно учиться не от случая к случаю, а систематически. 

В настоящее время сложно представить подготовку к заня-

тиям, их проведение без использования современных образователь-

ных технологий, а именно, информационно-коммуникативных тех-

нологий.  

Большой популярностью пользуются: работа с электронными 

учебниками; работа с демонстрационными материалами и презента-

циями; компьютерные тесты; использование Internet ресурсов для 

подбора справочных материалов. Заметно повышает мотивацию 

учащихся и технологии активного обучения. 

 Способствует мотивации технология дискуссионного обще-

ния. Дискуссию рассматривают и как метод интерактивного обуче-

ния и как особую технологию. В качестве метода дискуссия исполь-

зуется в различных формах обучения: практических занятиях, тре-

нингах, деловых играх, кейс-технологии. Как технология, дискуссия 

сама включает в себя другие методы и приемы: «мозговой штурм», 

анализ ситуаций. Темой дискуссии может быть не любой вопрос, а 

лишь такой, который допускает различные толкования и оценки, 
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тесно связан с современной жизнью. Дискуссия усиливает развива-

ющие и воспитательные эффекты обучения, создает условия для от-

крытого выражения участниками своих мыслей. Это могут быть зна-

ния, переданные посредством инструкции, или полученные ранее, 

относящиеся к опыту, приобретенному до начала занятия, или опи-

рающиеся на информацию, изложенную во время занятий 

 Кейс-метод также завоевывает позитивное отношение и со 

стороны обучающихся, и со стороны преподавателя, в плане форми-

рования положительной учебной мотивации. Данная технология 

имеет возможность проявить и усовершенствовать аналитические и 

оценочные навыки, применить на практике теоретический материал, 

увидеть неоднозначность решения проблем в реальной жизни, найти 

наиболее рациональное решение. Он выступает как способ коллек-

тивного обучения, важнейшими составляющими которого являются 

работа в группе и подгруппах, взаимный обмен информацией.  

Под ситуацией (кейсом) понимается письменное описание ка-

кой-либо конкретной реальной ситуации. Обучающихся просят про-

анализировать эту ситуацию, разобраться в сути проблем, предло-

жить возможные варианты решения и выбрать лучший из них. Кейс-

метод интегрирует в себе формы развивающего обучения, включая 

процедуры индивидуального, группового и коллективного развития, 

формирования многообразных личностных качеств обучаемых. Дан-

ный метод представляет специфическую разновидность проектной 

технологии.  

Кейс-технология позволяет более успешно по сравнению с тра-

диционной методикой обучения развивать творческие способности 

обучающихся, формирует навыки выполнения сложных заданий в 

составе небольших групп, тем самым повышает интерес мотиваци-

онных потребностей обучающихся.  

Педагог должен понимать, что какими знаниями он ни обла-

дал, какими методиками не владел, без положительной мотивации, 

без создания ситуации успеха на уроке, такой урок обречен на про-

вал, он пройдет мимо сознания учащихся, не оставив следа в нем. 
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Сравнительная характеристика современных технологий обу-

чения  

Все технологии обучения хороши, если они способствуют раз-

витию профессиональных качеств личности.  

В этой статье мне хотелось бы остановиться на интерактивных 

технологиях обучения, которые имеют ряд преимуществ перед дру-

гими методами обучения. 

Интерактивные технологии обучения (от лат. Inter «между» + 

action«действие») это такая организация процесса обучения, в кото-

ром невозможно неучастие ученика в коллективном, взаимодополня-

ющем, основанном на взаимодействии всех его участников процессе 

обучающего познания. 

В этой статье мне хотелось бы остановиться на интерактивных 

технологиях обучения, которые имеют ряд преимуществ перед дру-

гими методами обучения. 

Анализируя интерактивные  технологии обучения, на мой 

взгляд, можно увидеть, что при ее регулярном применении у обуча-

емого развиваются качества быстроты ориентировки в меняющихся 
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ситуациях, способности видеть проблему,  плодотворности мышле-

ния и т.п.  

К характеристикам  интерактивного обучения можно отне-

сти: 
Вовлечённость всех учащихся в процесс познания 

Успешность, интеллектуальная самостоятельность ученика 

Развитие коммуникативных умений и навыков 

Создание условий для реализации творческого потенциала 

ученика 

Развитие познавательной деятельности 

Продуктивность процесса обучения 

Толерантность, терпимость к любой точке зрения 

Комфортность условий обучения, разнообразие форм деятель-

ности, переключение внимания 

Можно сформулировать несколько основных  условий реали-

зации интерактивных технологий: 

1. Создание ситуации диалога, атмосферы сотрудничества. 
Важнейшим условием обеспечения диалога и выстраивания парт-

нерских отношений является организация интерактивного взаимо-

действия. Без эффективного взаимодействия всех участников обра-

зовательного процесса нет ожидаемых эффектов применения интер-

активных технологий. 

Здесь важна организация двустороннего и многостороннего 

обсуждения, использование различных каналов и форм коммуника-

ции, использование игровых методов. В данном процессе важна не 

сама передача информации, а процесс взаимодействия, когда ключе-

вое значение приобретает реакция и обратная связь между педаго-

гом и обучающимися, а также между самими обучающимися. 

2.  Организация пространства взаимодействия. Диалог не-

возможно организовать без соответствующих условий. Надо обеспе-

чить контакт глаз, мимики и жестов. Не в затылок друг другу вести 

диалог, а лицом к лицу. Для этого необходимо грамотно рассадить 

участников. 

Для организации эффективного взаимодействия обучающихся 

необходимо сформировать малые группы, в которых в дальнейшем 

пойдет вся основная работа. Принципы и методы формирования 

групп зависят от задач, которые педагог решает в ходе занятия и от 
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индивидуальных особенностей обучающихся и их подготовки. 

Группы могут быть сформированы, исходя из пожеланий обучаю-

щихся, по игровому принципу или по предложению педагога, когда 

необходимо достичь равномерного распределения обучающихся по 

степени их подготовки. 

3.  Применение информационно-коммуникационных 

средств и других форм наглядности. Подключение визуальных 

объектов позволяет активно задействовать мощный зрительный ка-

нал получения информации, материализовать ход обучения, дает 

возможность наглядно представить результаты. 

4.  Наличие совместной деятельности, изготовление сов-

местного продукта. Основной целью интерактивных технологий 

является установление устойчивой диалоговой связи между участ-

никами обучения. Работа в группах, работа в команде над различ-

ными заданиями педагога не только объединяет, но и создает благо-

приятный климат в коллективе. Работа в команде, конкретность ре-

зультата, осознанность своей роли в достижении этого результата – 

мощные мотивирующие факторы, которые обеспечивают поддержа-

ние тонуса, развитие уверенности в своих силах и позитивного 

настроя всех обучающихся. 

Традиционные методы обучения 

Выделяется два традиционных метода обучения 

1. Репродуктивный 

2. Объяснительно-иллюстративный. 

Репродуктивный метод обучения используются для развития у 

учащихся творческого начала, подталкивают к добыванию инфор-

мации уже из известного обучаемым. Но всё-таки репродуктивный 

метод не может развивать, в полной мере, мышление учащихся, их 

творческий потенциал. 

Объяснительно-иллюстративный метод состоит в том, что пре-

подаватель сообщает готовую информацию разными средствами, а 

учащиеся воспринимают, осознают и фиксируют в памяти эту ин-

формацию. Сообщение информации преподаватель осуществляет с 

помощью устного слова, печатного слова, наглядных средств, прак-

тического показа способов деятельности. 

Таким образом, оба традиционных метода предполагают пере-

дачу знаний для учащихся в готовом виде.  
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У данных методов можно выделить следующие недостатки:  

1. Нагрузка на память. 

2. Низкая самостоятельность учащихся. 

3. Рассевание внимания. 

4. Неполное усвоение материала. 

5. Неумение “думать” и самостоятельно принимать решения. 

6. Средний объём знаний. 

7. Средний темп в изучении материала.  

 

Инновационные методы обучения включают  активные и ин-

терактивные формы. 

Активные формы предусматривают деятельную позицию уча-

щегося по отношению к преподавателю и к тем, кто получает обра-

зование вместе с ним. Во время уроков с их применением использу-

ются учебники, тетради, компьютер, то есть индивидуальные сред-

ства, использующиеся для обучения. 

Благодаря интерактивным методам, происходит эффектив-

ное усвоение знаний в сотрудничестве с другими учащимися. Эти 

методы принадлежат к коллективным формам обучения, во время 

которых над изучаемым материалом работает группа учащихся, при 

этом каждый из них несет ответственность за проделанную работу. 

К ним принадлежат: 

 упражнения, носящие творческий характер; 

 групповые задания; 

 образовательные, ролевые, деловые игры; 

 уроки-экскурсии; 

 использование видеоматериалов, интернета, наглядности. 

 

Инновационные методы обучения способствуют развитию по-

знавательного интереса у учащихся, учат систематизировать и обоб-

щать изучаемый материал, обсуждать и дискутировать 
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  Традиционные Инновационные 

Цель Формирование знаний, 

умений, навыков 
Развитие способности самостоя-

тельно ставить и отыскивать ре-

шения новых нестандартных 

проблем 

Формы ор-

ганизации 
Фронтальные, индивиду-

альные. 
Групповые, коллективные. 

Методы 

обучения 
Иллюстративно-объяс-

нительные, информаци-

онные. 

Проблемные, проблемного изло-

жения, частично-поисковый, ис-

следовательский 

Ведущий 

тип деятель-

ности 

Репродуктивный, вос-

производящий. 
Продуктивный, творческий, про-

блемный. 

Способы 

усвоения 
Заучивание, деятель-

ность по алгоритму 
Поисковая деятельность, ре-

флексия 

Функции 

преподава-

теля 

Носитель информации, 

хранитель норм и тради-

ций. 

Организатор сотрудничества. 

консультант 

Позиция 

учащегося 
Пассивность, отсутствие 

интереса, отсутствие мо-

тива к личностному ро-

сту 

Активность, наличие мотива к 

самосовершенствованию, нали-

чие интереса к деятельности. 

Подводя итоги вышеизложенного, можно сделать вывод о том, 

что, использование интерактивных технологий имеет ряд преиму-

ществ перед другими  технологиями обучения ещё и потому, что 

они: 

• Способствуют росту интереса к предмету 

• Ускоряют процесс обучения 

• Улучшают качество усвоения материала 

• Обеспечивают индивидуализацию и дифференциацию 

• Способствую сотрудничеству преподавателя и обучаемого 

• Развивают коммуникативную компетенцию 

• Развивают творческие способности учащихся 

По результатам диагностических исследований американских 

учёных Р. Карникау и Ф. Макэлроу, человек помнит 10% прочитан-
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ного, 20% услышанного, 30% увиденного, 50% увиденного и услы-

шанного, 80% того, что говорит сам, и 90% того, до чего дошёл са-

мостоятельно в своей практической деятельности. 
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Формирование ключевых компетенций у обучающихся через 

применение инновационных педагогических технологий  

”Мы слишком часто даем детям ответы, 

которые надо выучить, а не ставим перед ними 

проблемы, которые надо решить“. 

Роджер Левин. 
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Суть развития ключевых компетенций: ”научиться познавать, 

научиться делать, научиться жить вместе, научиться жить“ (Жак Де-

лор). 

Основной ступенью профессионального развития педагога 

обычно называют педагогическое мастерство, под которым пони-

мают доведенную до высокой степени совершенства обучающую и 

воспитательную умелость, отражающую особую отшлифованность 

методов и приемов применения психолого-педагогической теории 

на практике, благодаря чему обеспечивается высокая эффективность 

учебно-воспитательного процесса. 

На протяжении нескольких лет педагогической деятельности, 

через анализ результатов своей работы и работы моих коллег, я при-

шла к выводу, что традиционные педагогические технологии, ис-

пользуемые на учебных занятиях и во внеурочной деятельности, ко-

гда преобладающими остаются репродуктивные методы обучения, 

не дают тех результатов, на которые нас нацеливает теория модер-

низации  образования. Современный урок должен отличаться от тра-

диционного тем, что при его проведении преподаватель должен вла-

деть самыми разнообразными методами и приемами. И важнейшей 

задачей, стоящей перед преподавателем  является пробуждение обу-

чающихся к познанию. При этом на первый план выходит личность 

педагога, его умение с наибольшей эффективностью использовать 

ту или иную образовательную технологию. Я глубоко уверена, 

чтобы занятия были действительно интересными и эффективными 

педагог должен находиться в постоянном поиске, экспериментиро-

вать, совершенствовать формы, методы, приемы работы. Надо стре-

миться к тому, чтобы на каждом учебном занятии присутствовал 

элемент неожиданности, новизны, творчества. Как говорил Вольтер: 

“все, что становится обыденным, мало ценится”. 

Это особенно актуально для такой дисциплины профессио-

нального компонента как “Дорожно-строительные материалы”. Це-

лью изучения учебной дисциплины является подготовка специали-

ста, владеющего знаниями в области теории, технологии и практи-

ческого, рационального применения строительных материалов при 

проектировании, строительстве, ремонте и содержании автомобиль-

ных дорог и транспортных объектов. С первых встреч с обучающи-

мися я должна обеспечить конкретное понимание целей изучения 
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дисциплины, вклад данной дисциплины в формирование компетен-

ций. Для этого образовательная программа должна обеспечивать в 

большей части проблемный, исследовательский характер обучения, 

мотивируя будущих выпускников на приобретение требуемых ком-

петенций. 

Меня заинтересовали инновационные педагогические техно-

логии. Инновационные технологии – это те, которые предполагают 

не столько освоение дисциплины, сколько формирование компетен-

ций, для чего используют активные и интерактивные методы обуче-

ния. Применение ИКТ целесообразно в применении с другими обу-

чающими технологиями, не отрицая, а взаимно дополняя друг друга. 

Известно, что при изложении учащимся содержания дисци-

плины не должно быть разрыва между теорией и практикой. Этого 

можно достичь, если инновационные методы преподавания будут 

органично включать в себя эффективные методы организации по-

знавательной, а также самостоятельной работы учащихся. На заня-

тиях по дисциплине внедрен и успешно используется на практике 

метод дифференцированного подхода. Для выполнения лаборатор-

ных работ разработаны: 

форма отчета по лабораторным работам, которая является ча-

стью разработанного учебно-методического комплекса по дисци-

плине ”Дорожно-строительные материалы“ и включает в себя зада-

ния на актуализацию опорных знаний, и направлена на формирова-

ние умений по определению свойств материалов, содержит практи-

ческие задания и задачи на прогнозирование свойств работы мате-

риалов в зависимости от их свойств и условий эксплуатации;   

Отчет содержит разноуровневые задания, которые позволяют 

вовлечь в активное участие на занятии всех учащихся в соответствии 

с их возможностями и способностями.   

методические указания для учащихся по выполнению лабора-

торных работ, разработанные на модульной основе и являющиеся 

частью 3 разработанного учебно-методического комплекса, состоя-

щих из модульных единиц (МЕ) и учебных элементов (УЭ) по орга-

низации рабочего места, основных приемов выполнения работы, и 

уборке рабочего места по окончании выполнения работы. 

блока ”Средства контроля“ части 6 разработанного  учебно-ме-

тодического комплекса для защиты лабораторных работ.  
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Дифференцированная форма учебной деятельности осуществ-

ляется на учебных занятиях через самостоятельную работу по диф-

ференцированным заданиям, дифференцированным контрольно-из-

мерительным материалам. Мною разработана часть 5 учебно-мето-

дического комплекса  по курсу дисциплины ”Дорожно-строитель-

ные материалы“, включающие в себя разноуровневые тестовые за-

дания, практические задачи, задания для развития креативного мыш-

ления по темам дисциплины, материалы итоговых и рубежных кон-

тролей, обязательных контрольных работ, а также контрольно-изме-

рительные материалы. 

Реализуя индивидуальное педсопровождение, регулярно про-

вожу индивидуальные консультации, дополнительные занятия с 

низкомотивированными учащимися, работу с одарёнными детьми, 

что позволило качественнее осуществлять мониторинг индивиду-

альных достижений учащихся. 

При разработке учебного занятия часто использую технологию 

”Пила“, в соответствии с которой учащиеся объединяются в группы 

по 4-6 человек (лучше 5 по количеству материалов) для работы над 

учебным материалом, который разбит на логические и смысловые 

блоки. Вся команда работает над одним и тем же материалом, но при 

этом каждый член группы получает вид материала, который  харак-

теризует  и  описывает его особенности, т.е. становится в ней экс-

пертом. А затем коллективная работа по выбору окончательному вы-

бору материала, обоснования данного решения с подробным анали-

зом поиска решения. Время обсуждения задания и решения ограни-

чивается 30–40 минутами. После чего каждая группа делает неболь-

шое сообщение в соответствии с  выбранным материалом, т.е. ре-

зультат решения, но и анализирует процесс поиска решения. После 

выступления всех групп мною подводятся итоги с указанием на рас-

пространенные ошибки, делаются выводы. Деятельность в малых 

группах – это одна из самых результативных стратегий, так как она 

дает всем учащимся возможность участвовать в работе, практико-

вать навыки сотрудничества, межличностного общения (в частно-

сти, умение активно слушать, вырабатывать общее мнение, разре-

шать возникающие разногласия). 
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Учащиеся идентифицируют себя с учебным материалом, 

включаются в изучаемую ситуацию, побуждаются к активным дей-

ствиям, переживают состояние успеха и соответственно мотиви-

руют свое поведение. Например, дискуссия в малых группах дает 

шанс каждому участнику внести что-то свое в обсуждение, почув-

ствовать независимость от преподавателя, проявить лидерские каче-

ства, повторить материал.  

Многолетние наблюдения учебного процесса выявили все бо-

лее и более слабую математическую подготовку поступающих, от-

сутствие самостоятельности и интереса к учебе, желание по любому 

поводу искать ответ в интернете, неумение сосредоточиться, страх 

публичных выступлений и отсутствие терпимости к высказываниям 

других. Все это и стимулировало поиск каких-то новых подходов к 

работе с нынешними обучающимися. 

Мною разработан и эффективно применяется разработанный 

часть 2 учебно-методического комплекса Сборник задач по курсу 

дисциплины для самостоятельной работы учащихся. В нем предло-

жены задачи, которые учащийся должен решать в рамках изучения 

программного материала, обозначенные значком о, обозначенные 

значком *, предназначены для желающих углубить свои знания. За-

дачи, носящие проблемный характер и требующие творческого под-

хода  отмечены знаком «мудрой совы». Используя этот метод на за-

нятиях, учащиеся постепенно приобщаются к методу поиска и 

нахождения неизвестного, учатся ориентироваться не столько на ре-

зультат, сколько на анализ процесса его достижения. 

На учебных занятиях активно использую электронные образо-

вательные ресурсы. Использование ИКТ в учебном процессе - один 

из способов повышения мотивации обучения. ИКТ способствуют 

развитию творческой личности не только учащихся, но и преподава-

теля. Внедрение ИКТ в образовательный процесс призвано повы-

сить эффективность проведения уроков, освободить учителя от ру-

тинной работы, усилить привлекательность подачи материала, осу-

ществить дифференциацию видов заданий, а также разнообразить 

формы обратной связи. 

Одной из главных особенностей получения знаний по пред-

мету посредством электронных учебных материалов является прева-

лирующий в данном случае аудиовизуальный метод обучения. Он 
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предполагает использование одновременно в различных соотноше-

ниях звуковых и зрительных технических средств обучения. В своей 

работе применяю ресурсы Интернета, электронные пособия, исполь-

зую компьютерные технологии для подготовки печатных материа-

лов к занятиям: это составление раздаточного материала (карточки, 

индивидуальные задания, методические пособия и т. д.), глоссарии, 

словари терминов и понятий по темам, к составлению которых при-

влекаю учащихся. 

Однако, используя ИКТ, преподаватель должен помнить, что 

сами по себе технические средства обучения не подменяют его, как 

педагога, в процессе воспитания и наделения знаниями учащихся, а 

лишь оказывают вспомогательную, хотя и очень существенную, 

роль. 

С этой целью мною разработана часть 2 электронного учебно-

методического комплекса по дисциплине Опорный конспект лекций 

для самостоятельной работы учащихся по курсу дисциплины “До-

рожно-строительные материалы”. Технология интенсификации обу-

чения на основе схемных и знаковых моделей учебного материала 

позволяет облегчить процесс усвоения нового материала учащи-

мися, разнообразить познавательную деятельность. Учебно-методи-

ческое пособие содержит в предельно сжатой нетрадиционной 

форме в виде структурно-логических схем, графиков, таблиц тот ми-

нимальный объем информации, который необходим технику-строи-

телю автомобильных дорог и транспортных объектов. 

Данная разработка предназначена в сочетании с лекциями и 

учебной литературой для подготовки учащихся к коллоквиумам, се-

минарам, деловым играм, лабораторным, самостоятельным работам, 

а также к выполнению тематических зачетных работ и подготовки к 

экзаменам. 

При разработке учебных занятий часто использую кластеры. 

Кластер — это графическая форма организации информации, кото-

рый представляет собой изображение, способствующее системати-

зации и обобщению учебного материала. Такой кластер применяла 

при изучении модуля ”Бетонные смеси и растворы“ 

Метод «Инсерт» применен на учебном занятии по усвоению 

новых знаний, он эффективен, при проработке большого пласта тео-

ретического материала. 
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 Прием «Инсерт» относится к группе приемов, развивающих 

критическое мышление учащихся, требующих от ученика не пассив-

ного чтения, а внимательного. Если раньше он просто пропускал не-

понятные моменты в тексте, то прием «Инсерт» заставляет обратить 

на них внимание, сконцентрироваться на каждой строке текста. 

Для осознания важности и профессиональной направленности 

изучаемого материала применены информационные технологии, 

раскрывающие значение данной темы «Бетонные смеси и бетоны» 

для становления будущего специалиста и дорожной отрасли в це-

лом. 

На первом этапе происходит активизация, вовлечение всех 

участников коллектива в процесс. Целью является воспроизведение 

уже имеющихся знаний по данной теме, формирование ассоциатив-

ного ряда и постановка вопросов, на которые хочется найти ответы. 

На фазе осмысления организуется работа с информацией: чтение 

текста, обдумывание и анализ полученных фактов. На стадии ре-

флексии полученные знания перерабатываются в результате творче-

ской деятельности и делаются выводы.  

Исследовательский метод обучения - предполагает макси-

мально самостоятельную деятельность учащихся по получению и 

усвоению знаний и умений. В курсе дисциплины ”Дорожно-строи-

тельные материалы“  этот метод применяю в лабораторных, практи-

ческих работах и при курсовом проектировании. 

Исследовательская работа формирует у учащегося качества, 

необходимые для профессиональной карьеры и социальной адапта-

ции, в будущей профессии. Исследовательский метод обучения эф-

фективен только тогда, когда создана целостная система обучения, 

в которой этому методу отводится значительная роль. 

Работу над проблемой исследования мои учащиеся оформляют 

в виде реферата, учебно-исследовательской работы, проекта и пред-

ставляют результаты своей работы на учебно-исследовательских 

конференциях разного уровня, где учащиеся занимают призовые ме-

ста. 

  



23 
 

 

 

Исследование поставщиков 

дорожно-строительных мате-

риалов по оптимизации транс-

портных расходов для строи-

тельства участка автомобиль-

ных дорог 

1 место в VIII научно-практиче-

ской конференция учреждений 

среднего специального образо-

вания РБ «От инноваций к эф-

фективному результату»   

Применение полимерных от-

ходов в качестве материала 

для конструктивных слоёв до-

рожной одежды 

3 место в VIII научно-практиче-

ской конференция учреждений 

среднего специального образо-

вания РБ «От инноваций к эф-

фективному результату»   

Холодная регенерация покры-

тий автомобильных дорог 

1 место в VII научно-практиче-

ской конференция учреждений 

среднего специального образо-

вания РБ «От инноваций к эф-

фективному результату»   

Исследование снижения энер-

гетической нагрузки на дорож-

ную конструкцию автомобиль-

ных дорог, аэродромов и кон-

структивные элементы мостов 

и путепроводов за счет увели-

чения ударной вязкости це-

ментобетонных покрытий 

Диплом Научно-практическая 

конференция «От инноваций к 

эффективному результату» 

Роль транспортно-складской 

логистики при выборе постав-

щиков материалов для строи-

тельства дороги 

1 международная научно-прак-

тическая конференция маги-

странтов, студентов и учащихся 

колледжей 

Высокая мотивация к учебной деятельности обусловлена мно-

гогранностью учебного процесса. Идет развитие разных сторон лич-

ности учащихся, путем внедрения в учебный процесс различных  ви-

дов деятельности учащихся. 

Таким образом, задача преподавателя – не только передача го-

товых знаний, но и включение в деятельность каждого учащегося, 

чтобы он смог пережить ситуацию успеха, став активным участни-

ком учебного процесса, и при этом чувствовал себя комфортно. 
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Для практического воплощения этой идеи, я использую следу-

ющие основные инновационные технологии: проблемное обучение; 

технологию развития “критического мышления”; информационно-

коммуникационные технологии; обучение в сотрудничестве; про-

ектные и исследовательские методы в обучении; технология интен-

сификации обучения на основе схемных и знаковых моделей учеб-

ного материала (В.Ф. Шаталов), технологию использования в обуче-

нии игровых методов: ролевых, деловых и другие видов обучающих 

игр; обучение в сотрудничестве (командная и групповая работа) тех-

нологию “дебаты”; интерактивные методы. 

Заключение: Таким образом, в рамках практико-ориентиро-

ванного подхода повышается эффективность обучения, благодаря 

повышению личностного статуса учащегося и практико-ориентиро-

ванному содержанию изучаемого материала; развивается интерес 

студентов к творчеству, позволяет им познать радость творческой 

деятельности. И я считаю, что нужно в первую очередь начать с себя. 

Преподавателю очень сложно преодолеть сложившиеся годами сте-

реотипы проведения занятия. Возникает огромное желание подойти 

к студенту и исправить ошибки, подсказать готовый ответ. С этой 

же проблемой сталкиваются и учащиеся им непривычно видеть пе-

дагога в роли помощника, организатора познавательной деятельно-

сти. Современная система образования предоставляет преподава-

телю возможность выбрать среди множества инновационных мето-

дик «свою», по-новому взглянуть на собственный опыт работы. 

Именно сегодня для успешного проведения современного урока 

необходимо осмыслить по-новому собственную позицию, понять, 

зачем и для чего необходимы изменения, и, прежде всего, изме-

ниться самому. 

Ведь как говорили ещё древние греки: «Люди не хотят, чтобы 

ими управляли. Они хотят, чтобы их вели вперёд!» 

Резюмируя все выше сказанное, закономерно отметить, что в 

учебном процессе должно быть определённое, выверенное соотно-

шение «старого и нового», традиционного и инновационного. 

Нужно найти это соотношение и поддерживать его. 
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Учебная экскурсия на производство  

Профессиональное становление будущего выпускника – это 

цельный, динамически раскрывающийся во времени процесс, начи-

нающийся с возникновения профессиональной мотивации и веду-

щий к реализации в профессиональной деятельности. Одним из 

направлений образовательной деятельности является использование 

нестандартных учебных занятий. В педагогической литературе вы-

деляется несколько десятков типов нестандартных уроков, имею-

щих определённые цели, задачи и методику проведения [5]. Наибо-

лее распространёнными являются уроки-экскурсии.  

Экскурсия представляет собой целенаправленный наглядный 

процесс познания окружающего человека мира, построенный на за-

ранее подобранных объектах в естественных условиях [3].  

 Учебные экскурсии – это форма организации обучения, кото-

рая даёт возможность проводить наблюдения, а также изучать раз-

личные предметы и процессы. Экскурсии, как и другие формы обу-

чения, реализуют следующие дидактические принципы: научности, 

связи обучения с жизнью, наглядности. Экскурсии предусматри-

вают рассмотрение изучаемых явлений в их взаимозависимости, 

формированию познавательных интересов, мотивации, подготовке 

учащихся к практической деятельности [1,2]. 

Экскурсионный метод относится к комплексным методам, ко-

торые дают возможность сосредоточить внимание не на отдельных 

элементах знания, а на жизненных явлениях, взятых в комплексе, во 

всей их сложности развития. Требования этого метода состоят в сле-

дующем: выявить связи между отдельными сторонами предметов и 

явлений, выбрать в наблюдаемых объектах самое важное, суще-

ственное и вокруг изучения его концентрировать весь материал; увя-
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зывать вновь изучаемый материал с опытом и знаниями экскурсан-

тов. В основе экскурсионного метода лежат наглядность, обязатель-

ное сочетание показа с рассказом [8].  

По содержанию уроки-экскурсии делятся на тематические 

(охватывающие одну или несколько тем одного предмета) и ком-

плексные (базирующиеся на содержании взаимосвязанных тем двух 

или нескольких учебных предметов) [4]. 

Каждая группа экскурсий имеет свою специфику и требует се-

рьезной предварительной подготовки руководителя и учащихся. 

Урок-экскурсия как форма обучения будет эффективна, если 

подчинена определенным требованиям:  

– Организация активной познавательной деятельности уча-

щихся, которые не должны быть только зрителями и слушателями. 

Это реализуется путём  разработки индивидуальных самостоятель-

ных заданий, оформления результатов и подведением итогов. 

– Конкретность материала изучаемых объектов и заданий. На 

экскурсии не используются долгие словесные объяснения, множе-

ство специальных терминов и названий различных объектов.  

– Умелое сочетание показа, рассказа и самостоятельной деятель-

ности учащихся. В заключение необходимо оценить результаты дея-

тельности всех учащихся на экскурсии. 

Одной из функций экскурсии является расширение кругозора 

учащихся. На экскурсии знания учащихся конкретизируются, рас-

крывается суть теоретических знаний полученных ранее.  

Не менее важной является функция формирования профессио-

нальных  наклонностей учащегося. Задачей экскурсии служит сооб-

щение знаний и формирование интереса обучающихся к определён-

ной профессии, сферы деятельности. Ведущие профессиональные 

компетенции учащихся будут успешно сформированы, если экскур-

сии будут осуществляться целенаправленно и систематично, и со-

ставят не менее 10-15% объема учебного времени. Социальные парт-

неры-представители заказчиков кадров, производства, характеризуя 

производственные процессы, будут концентрировать внимание на 

перспективах профессионального роста, значимости профессии, до-

полнительно обеспечат повышение мотивации учащихся [6]. 
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Преподаватель определяет место разнообразных форм учебной 

деятельности, в том числе экскурсии, в формировании общих и про-

фессиональных компетенций учащегося. Самостоятельно решает, 

при изучении, каких учебных разделов посещать определённые объ-

екты, как часто проводить экскурсии, привлекать ли учащихся к под-

готовке и анализу, какие методики использовать [4]. 

Сущность экскурсии можно определить так: экскурсия – это 

сумма знаний, в характерной форме передаваемых группе учащихся, 

и определенный алгоритм действий по их передаче. Мониторинг 

процесса и результатов, проведенных экскурсий,  показал, что экс-

курсии действительно конкретизируют уже имеющиеся профессио-

нальные знания учащихся, способствуют формированию новых. На 

экскурсии учащиеся видят востребованность профессиональных 

умений, что в конечном итоге способствует формированию их об-

щих и профессиональных компетенций, усиливает интерес к приоб-

ретаемой специальности, стимулирует мотивацию к обучению [6]. 

Сочетание внеаудиторной работы с теоретическими занятиями 

дает возможность достижения высоких результатов при овладении 

основной профессиональной образовательной программой в соот-

ветствии со стандартом.  

Но эффективность такой формы проведения учебных и вне-

урочных занятий будет только в том случае, если каждая экскурсия 

будет тщательно спланирована и методически разработана и выстро-

ена. Поэтому организаторам таких занятий необходимо  владеть ме-

тодикой проведения экскурсий. 

Преподавателю, использующему такую форму обучения как 

экскурсия, необходимо учитывать в работе следующее: 

а) в основе любой учебной экскурсии лежит экскурсионный 

метод сообщения знаний; 

б) важными элементами экскурсии являются показ и рассказ; 

в) одним из основных признаков экскурсии является движение; 

г) экскурсия на основе деятельностного подхода предполагает 

организацию активной познавательной деятельности учащихся, 

направленную на самостоятельное открытие нового знания.   

Особенности методики проведения экскурсии. Перед проведе-

нием экскурсии составляется ориентировочный план, намечается 

https://pandia.ru/text/category/obrazovatelmznaya_deyatelmznostmz/
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маршрут, определяются объекты, продумывается содержание экс-

курсии (составляется конспект). Определяется конкретная деятель-

ность учащихся на экскурсии. Для этой цели заранее продумыва-

ются индивидуальные самостоятельные задания и групповые зада-

ния. При подготовке конспекта разрабатываются вопросы для за-

ключительной беседы с учащимися, определяется форма записи ре-

зультатов, выводов, окончательное оформление проделанной на экс-

курсии работы [4]. Перед началом экскурсии преподаватель сооб-

щает учащимся цель, план экскурсии, раздает задания для самосто-

ятельной работы; проводит инструктаж о правилах поведения, о дви-

жении на маршруте, о поддержании определенной дисциплины. 

Учащиеся делятся на группы для выполнения самостоятельной ра-

боты, инструктируются, как оформить результаты экскурсии. 

На уроки-экскурсии переносится основные задачи учебных 

экскурсий: обогащение знаний учащихся; установление связи тео-

рии с практикой, с жизненными явлениями и процессами; развитие 

творческих способностей учащихся, их самостоятельности, органи-

зованности; воспитание положительного отношения к учению. 

Форма проведения уроков-экскурсий весьма многообразна. Однако, 

структурные элементы различных типов уроков-экскурсий явля-

ются в достаточной степени определенными. 

Так, урок-экскурсия может иметь следующую структуру: 

 сообщение темы, цели и задач; 

 актуализация опорных знаний и умений учащихся; 

 восприятие особенностей экскурсионных объектов, первич-

ное осознание заложенной в них информации; 

 сообщение и систематизация знаний; 

 подведение итогов экскурсии и сообщение учащимся инди-

видуальных заданий [7]. 

В процессе профессионального обучения учащихся в Гомель-

ском государственном дорожно-строительном колледже организу-

ются и проводятся учебные экскурсии на предприятия и различные 

объекты города Гомеля и республики Беларусь.  

Уроки-экскурсии являются традиционным направлением со-

трудничества колледжа с производственными предприятиями. Це-

лями таких мероприятий является: 
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формирование устойчивого познавательного интереса к буду-

щей профессии; 

формирование профессионально-личностных качеств, пози-

тивной мотивации к самосовершенствованию с установкой на буду-

щую профессиональную деятельность; 

подготовка квалифицированного специалиста соответствую-

щего уровня, конкурентоспособного на рынке труда, компетентного, 

ответственного, способного к эффективной работе по специально-

сти на уровне государственных стандартов. 

Специальность «Промышленное и гражданское строитель-

ство» Преподаватели систематически проводят экскурсии на раз-

личные объекты: строительные площадки и производства. Целью 

экскурсий является знакомство с работой по планированию деятель-

ности предприятия при проведении строительно-монтажных работ, 

текущего содержания и реконструкции строительных объектов; осо-

бенности применения строительных материалов. 

Так, в рамках изучения дисциплин «Промышленное и граждан-

ское строительство», «Монолитное домостроение» на строительных 

объектах учащиеся изучают конструктивное решение подземной и 

надземной части зданий – устройство фундаментов, монтаж стено-

вых панелей строящегося здания, устройство кровли (рис.1).  

Были проведены экскурсии на строительные объекты «Поли-

клиника в микрорайоне 17 г. Гомеля», «Корпус больницы скорой ме-

дицинской помощи».  
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Рисунок 1 – Учащиеся группы ПГС-21 специальности «Промышленное и 

гражданское строительство», под руководством преподавателя О.А.Цы-

ганковой на строящемся объекте «Жилой крупнопанельный дом» 

 

При изучении дисциплины «Строительные конструкции» про-

водятся экскурсии на производственное предприятие ОАО «Гомель-

ский ДСК». В рамках изучения учебной дисциплины «Строительные 

материалы и изделия» посещают открытое акционерное общество 

«Гомельстройматериалы», объединение «Гранит» (рис.2).  

 
Рисунок 2 – Учащиеся группы ПГС-21 изучают производственно-техно-

логический процесс ОАО «Гомельстройматериалы» 

 

Специальность «Строительство дорог и транспортных объек-

тов». Традиционно проводятся уроки-экскурсии на строительные 

площадки автодорожных мостов, путепроводов, автомобильных до-

рог. Так, в рамках изучения дисциплины «Транспортные сооруже-

ния» экскурсии были проведены на объекты строительства: автомо-

бильный мост через реку Сож (д. Бобовичи), автомобильный мост 

через реку Припять (г. Туров). А изучение строительно-монтажных 

работ, подготовки территории объекта под благоустройство, верти-

кальной планировки, особенностей укладки тротуарной плитки при 

обустройстве городских улиц, технологии укладки тротуарной 

плитки изучалось на примере объекта «Жилой дом по ул. Федюнин-

ского».  
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Специальности «Подъемно-транспортные, строительные, до-

рожные машины и оборудование», «Техническая эксплуатация ав-

томобилей». В рамках изучения дисциплин  «Устройство автомоби-

лей», «Строительные машины и оборудование» для учащихся регу-

лярно проводятся экскурсии на предприятия ОАО «МАЗ» – управ-

ляющей компании холдинга «БЕЛАВТОМАЗ» и ОАО «БелАЗ», 

Станции технического обслуживания автомобилей. Учащиеся групп 

специальности «Подъемно-транспортные, строительные, дорожные 

машины и оборудование» под руководством преподавателей посе-

щают асфальтобетонный завод КПРСУП Гомельоблдорстрой 

ДРСУ-113, где детально знакомятся с работой асфальто-смеситель-

ных установок, закрепляют теоретические знания по устройству и 

работе агрегатов, механизмов и систем. 

Специальность «Операционная деятельность в логистике». В 

рамках изучения дисциплин «Складское оборудование», «Марке-

тинг», «Складская логистика» учащиеся знакомятся с особенно-

стями организации склада, оборудование складских помещений. 

Знакомятся с профессиями кладовщик, логист, маркетолог (экскур-

сии на склад «СтройМаркет КСК, ООО «Высотка Логистик», ОАО 

«Гомельстройматериалы», технопарк «Коралл»). 

 

    
Рисунок 3 – Учащиеся группы ОДЛ-31 знакомятся с логистическим цен-

тром 

http://www.belaz.by/
http://www.belaz.by/
http://www.belaz.by/
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Таким образом, экскурсии реализуют дидактические прин-

ципы (научности, связи обучения с жизнью, наглядности и др.), спо-

собствуют, формированию познавательных интересов, коллективи-

стических отношений  других качеств личности, подготовке уча-

щихся к практической деятельности и профессиональной ориента-

ции. 

Во время экскурсии на производство учащиеся знакомятся с 

предприятиями, что способствует более прочному усвоению науч-

ных основ производства, которые учащиеся не имели возможности 

наблюдать непосредственно. Поэтому значимость экскурсий, как 

средства формирования будущих специалистов, не вызывает сомне-

ния. 
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Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 

В настоящее время медицинские работники констатируют зна-

чительное снижение числа абсолютно здоровых детей, стремитель-

ный рост числа функциональных нарушений и хронических заболе-

ваний, резкое увеличение доли патологии нервной системы, сер-

дечно-сосудистой и пищеварительной систем, опорно-двигатель-

ного аппарата. 

Налицо существенное ухудшение здоровья детей, связанное с 

возрастанием объема и усложнением характера учебной нагрузки, 

усложнением характера взаимоотношений «ученик-учитель», недо-

статком двигательной активности, неправильным питанием уча-

щихся, несоблюдением гигиенических требований в организации 

учебного процесса, отсутствием у учащихся элементарных знаний о 

том, как стать здоровыми [1]. 

В связи с этим, одним из направлений деятельности современ-

ной школы является сохранение здоровья школьников. Для этого ис-

пользуются здоровьесберегающие технологии, предполагающие со-

вокупность педагогических, психологических и медицинских воз-

действий, направленных на защиту и обеспечение здоровья, форми-

рование ценного отношения к нему. 

Здоровый образ жизни не занимает пока первое место в иерар-

хии потребностей и ценностей человека в нашем обществе. Но если 

мы организуем образовательную среду на основе  здоровьесберега-

ющих технологий, научим детей с самого раннего возраста ценить, 

беречь и укреплять свое здоровье, если мы будем личным примером 

демонстрировать здоровый образ жизни, то только в этом случае 

можно надеяться, что будущие поколения будут более здоровы и 
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развиты не только личностно, интеллектуально, духовно, но и физи-

чески. 

Здоровье ребенка, его социально-психологическая адаптация, 

нормальный рост и развитие во многом определяются средой, в ко-

торой он живет. Для ребенка от 6 до 17 лет этой средой является си-

стема образования, т. к. с пребыванием в учреждениях образования 

связаны более 70 % времени его бодрствования. В то же время в этот 

период происходит наиболее интенсивный рост и развитие, форми-

рование здоровья на всю оставшуюся жизнь, организм ребенка 

наиболее чувствителен к экзогенным факторам окружающей 

среды.    

Исследования позволяют проранжировать факторы риска по 

убыванию значимости и силы влияния на здоровье учащихся:  

- стрессовая педагогическая тактика;  

- несоответствие методик и технологий обучения возрастным 

и функциональным возможностям школьников; 

- несоблюдение элементарных физиологических и гигиениче-

ских требований к организации учебного процесса;  

- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения 

здоровья детей; 

- провалы в существующей системе физического воспитания; 

- интенсификация учебного процесса; 

- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны 

и укрепления здоровья; 

- частичное разрушение служб школьного медицинского кон-

троля; 

- отсутствие системной работы по формированию ценности 

здоровья и здорового образа жизни.  

Таким образом, традиционная организация образовательного 

процесса создает у учащихся постоянные стрессовые перегрузки, ко-

торые приводят к поломке механизмов саморегуляции физиологиче-

ских функций и способствуют развитию хронических болезней. В 

результате существующая система среднего специального образова-

ния имеет здоровье затратный характер.  

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением 

здоровья учащихся в колледже должны заниматься администраторы 
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и специально подготовленные профессионалы. Однако анализ фак-

торов риска показывает, что большинство проблем здоровья уча-

щихся создается и решается в ходе ежедневной практической ра-

боты преподавателей, т. е. связано с их профессиональной деятель-

ностью. Поэтому преподавателю необходимо найти резервы соб-

ственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья уча-

щихся. 

Урок остается основной организационной формой образова-

тельного процесса, которая непосредственно зависит от преподава-

теля. Выявление критериев здоровьесберегающего потенциала 

школьного урока и построение урока на здоровьесберегающей ос-

нове является важнейшим условием преодоления здоровьезатрат-

ного характера системы образования.  

«Здоровьеформирующие образовательные технологии», по 

определению Н.К. Смирнова, - это все те психолого-педагогические 

технологии, программы, методы, которые направлены на воспита-

ние у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способ-

ствующих его сохранению и укреплению, формирование представ-

ления о здоровье как ценности, мотивацию на ведение здорового об-

раза жизни. 

Здоровьесберегающая технология, по мнению В.Д. Сонькина, 

- это: 

 условия обучения учащегося (отсутствие стресса, адекват-

ность требований, адекватность методик обучения и воспи-

тания); 

 рациональная организация учебного процесса (в соответ-

ствии с возрастными, половыми,  индивидуальными осо-

бенностями и гигиеническими требованиями); 

 соответствие учебной  и  физической  нагрузки  возрастным 

возможностям ребенка; 

 необходимый, достаточный  и  рационально  организован-

ный двигательный режим. 

 Здоровьесберегающие образовательные технологии обуче-

ния включают компоненты: 

 оптимальный уровень трудности, вариативности методов и 

форм обучения; 
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 оптимальное сочетание двигательных и статических нагру-

зок; 

 обучение в малых группах; 

 использование наглядности; 

 сочетание различных форм предоставления информации; 

 создание эмоционально благоприятной атмосферы; 

 формирование мотивации к учебе; 

 культивирование у учащихся знаний по вопросам здоровья. 

Здоровьесберегающей технологии в образовательном процессе 

предполагают организацию обучения через: 

 разные каналы восприятия информации (зрение, слух, ощу-

щение) в зависимости от возрастных особенностей уча-

щихся, а также целей и задач урока; 

 создание здоровьесберегающего пространства классной 

комнаты; 

 знание недельных зон работоспособности и планирование 

уроков разной степени сложности; 

 знание об уровнях работоспособности учащихся в течение 

рабочего дня; 

 планирование контрольных работ, уроков нового матери-

ала, уроков обобщения в зависимости от места урока в сетке 

расписания; 

 распределение интенсивности умственной нагрузки в тече-

ние урока и рабочего дня. 

В здоровьесберегающих технологиях применяют такие ме-

тоды как: 

 фронтальный; 

 групповой; 

 практический; 

 познавательная игра; 

 ситуационный метод; 

 игровой метод; 

 соревновательный; 

 активные методы обучения. 

В здоровьесберегающих технологиях применяют следующие 

приёмы: 

 защитно-профилактические; 
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 компенсаторно-нейтрализующие; 

 стимулирующие; 

 информационно-обучающие[3]. 

Эффективность анализа здоровьесберегающей деятельности в 

колледже зависит от методологических и методических подходов и 

строится на принципах, отработанных в течение предыдущих деся-

тилетий в Институте возрастной физиологии РАО, а именно: 

 комплексность; 

 системность; 

 целостность; 

 динамичность (повторяемость); 

 репрезентативность; 

 методическое единство. 

Комплексность подразумевает единовременный охват широ-

кого круга показателей, отражающих как состояние образователь-

ной среды, так и персональные данные, характеризующие уровень и 

характер учебной и внеучебной нагрузки, а также индивидуальные 

адаптивные возможности учащегося.  

Системность означает анализ не только самих по себе каче-

ственных и количественных показателей деятельности образова-

тельного учреждения, но также (причем в первую очередь) взаимо-

связей между ними, отражающих структуру и эффективность здоро-

вьесберегающей деятельности образовательного учреждения. 

Целостность – необходимое условие для полноценного анализа 

данных, подразумевающее всестороннее представление результатов 

по каждому учреждению образования. 

Динамичность (повторяемость)  подразумевает многократное 

(два раза в год – осенью и весной; в течение ряда лет) обследование 

одних и тех же учреждений образования, контингентов учащихся, 

конкретных учеников. 

Репрезентативность (представленность) обусловлена требо-

ваниями статистики, согласно которым надежность выводов и за-

ключений зависит от объема исследованной выборки. Репрезента-

тивность достигается за счет обследования достаточно больших кон-

тингентов учащихся. 
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Методическое единство – непременное условие сопоставимо-

сти данных, полученных на разных этапах исследования, в разных 

регионах, в различных учреждениях образования. 

Среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в си-

стеме образования, можно выделить несколько групп, в которых ис-

пользуется различный подход к охране здоровья, а соответственно 

разные методы и формы работы: 

 медико-гигиенические технологии (МГТ); 

 физкультурно-оздоровительные технологии (ФОТ); 

 экологические здоровьесберегающие технологии (ЭЗТ); 

 технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности 

(ТОБЖ); 

 здоровьесберегающие образовательные технологии (ЗОТ); 

Существуют и другие основания для классификации здоро-

вьесберегающих технологий. По характеру действия они могут быть 

подразделены на следующие группы: 

 защитно-профилактические; 

 компенсаторно-нейтрализующие; 

 стимулирующие; 

 информационно-обучающие. 

Наиболее обобщенной из возможных классификаций является 

выделение двух типов здоровьесберегающих технологий – органи-

зационных и педагогических. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии можно 

подразделить на три подгруппы: 

 организационно-педагогические технологии (ОПТ), опреде-

ляющие структуру учебного процесса, частично регламен-

тированную в СанПиН, способствующую предотвращению 

состояний переутомления, гиподинамии; 

 психолого-педагогические технологии (ППТ), связанные с 

непосредственной работой преподавателя на уроке, воздей-

ствием, которое он оказывает все 45 минут  на своих учени-

ков; сюда же относится и психолого-педагогическое сопро-

вождение всех элементов образовательного процесса; 

 учебно-воспитательные технологии (УВТ), которые вклю-

чают программы по обучению грамотной заботе о своем 

здоровье и формированию культуры здоровья учащихся, 
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мотивации их к ведению здорового образа жизни, предупре-

ждению вредных привычек, предусматривающие также 

проведение организационно-воспитательной работы со 

школьниками после уроков, просвещение их родителей. 

Здоровьесберегающие технологии в работе отдельного препо-

давателя можно представить как системно организованное на еди-

ном методологическом фундаменте сочетание принципов педаго-

гики сотрудничества, «эффективных» педагогических техник, эле-

ментов педагогического мастерства, направленных на достижение 

оптимальной психологической адаптированности школьника к об-

разовательному процессу, заботу о сохранении его здоровья и вос-

питание у него личным примером культуры здоровья. 

Перед преподавателем, готовым использовать в своей работе 

здоровьесберегающие образовательные технологии, на первом этапе 

в этой связи стоят следующие задачи: 

 объективная оценка своих достоинств и недостатков, свя-

занных с профессиональной деятельностью, составление 

плана необходимой самокоррекции и его реализация; 

 необходимое повышение квалификации по вопросам здоро-

вья, здоровьесберегающих технологий; 

 ревизия используемых в своей работе педагогических прие-

мов и техник в аспекте их предполагаемого воздействия на 

здоровье учащихся; 

 целенаправленная реализация здоровьесберегающих обра-

зовательных технологий в ходе проведения учебных заня-

тий и внешкольной работы с обучающимися, отслеживание 

получаемых результатов, как по собственным ощущениям, 

так и с помощью объективных методов оценки; 

 содействовать формированию в своем образовательном 

учреждении здоровьесберегающей образовательной среды 

как эффективному взаимодействию всех членов педагогиче-

ского коллектива, учащихся и их родителей для создания 

условий и реализации программ, направленных на сохране-

ние, формирование и укрепление здоровья. 

Таким образом, главной задачей реализации здоровьесберега-

ющих технологий является организация образовательного процесса 

на всех уровнях, при которой качественное обучение, развитие и 
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воспитание учащихся не сопровождается нанесением ущерба их здо-

ровью. 

Наблюдения показывают, что использование здоровьесбегега-

ющих технологий в учебном процессе позволяет обучающимся бо-

лее успешно адаптироваться в образовательном и социальном про-

странстве, раскрыть свои творческие способности, а преподавателю 

эффективно проводить профилактику асоциального поведения. 
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Прыродазгоднае выхаванне як актуальны накірунак сучаснай 

педагагічнай тэорыі і практыкі 

У кантэксце сучасных праблем чалавецтва асаблівую 

значнасць набываюць пытанні выхавання падрастаючага пакалення, 

праблемы фарміравання іх духоўна-маральнай, экалагічнай і 

грамадзянска-патрыятычнай культуры. Вырашэнне гэтых пытанняў 

ва ўмовах сучасных адукацыйных устаноў пагаршаецца 

прыярытэтам працэсу навучання, ранняй і ўзмоцненай 
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інтэлектуалізацыяй дзяцей, што адбіваецца на зніжэнні якасці 

выхаваўчай работы, яе фрагментарнасці і рэалізацыі па рэшткавым 

прынцыпе. Таксама сітуацыя ўскладняецца адрывам ад ідэі 

прыродазгоднасці, якая на працягу гісторыі развіцця замежнай і 

айчыннай педагагічнай думкі і адукацыі выступала вядучай у 

фарміраванні тэорыі выхавання. 

Ідэя прыродазгоднасці актуалізуецца і сёння ў працах сучасных 

вучоных, у прыватнасці, расійскімі даследчыкамі 

М. В. Абдрахманавай і Р. Р. Валеевай праламляецца на розныя 

напрамкі сучаснай педагагічнай навукі і асобныя педагагічныя з'явы, 

абгрунтоўваецца імі як фактар развіцця асобы, псіхолага-педагагічны 

кірунак, гуманістычны кірунак у педагогіцы, этнапедагагічная 

заканамернасць, экалагічны кірунак, здароўезберагаючая тэхналогія 

выхавання, аснова энергаінфармацыйнай педагогікі, сутнасць 

полікультурнага выхавання, умова эфектыўнай арганізацыі 

педагагічнай і даследчай дзейнасці [1]. Перспектывы развіцця 

феномену прыродазгоднасці аўтары звязваюць з ідэямі глабалізацыі 

светабудовы, біясацыяльнай педагогікай, тэорыяй “глыбокай 

экалогіі”, антрапаэкалогіі і інш.  

На наш погляд, ідэя прыродазгоднасці максімальна праяўляе 

сябе менавіта ў кантэксце выхавання, што вызначае неабходнасць 

увядзення ў педагагічную тэрміналогію паняцця “прыродазгоднае 

выхаванне». Дадзены тэрмін з'яўляецца карэктным і мэтазгодным па 

наступных прычынах: 

Тэрмін “прынцып прыродазгоднасці” звужае магчымасці 

аналізуемай ім педагагічнай з'явы, транслюецца толькі на 

патрабаванні да арганізацыі выхавання. У той жа час назапашаны 

вопыт тэарэтычнага асэнсавання ідэй прыродазгоднасці адносна 

працэсу выхавання дазваляе вызначыць яго як асобны накірунак 

выхавання, які мае свае каштоўнасна-мэтавыя і працэсуальныя 

асновы. Больш за тое, у працах Я. А. Каменскага, з чыім імем 

звязваюць тэарэтычнае абгрунтаванне дадзенай з'явы, 

прыродазгоднасць прадстаўлена не як прыватны прынцып, а ідэя, 

якая абумоўлівае ў цэлым працэс выхавання.  

Змястоўна-сэнсавыя межы тэрміна “прыродазгоднае 

выхаванне” шырэй, чым прынцыпу прыродазгоднасці, што ўзмацняе 
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значнасць і актуальнасць праблем фарміравання гарманічных 

адносін у сістэме “чалавек – грамадства – прырода”. 

Тэрмін “выхаванне” ў складзе паняцця “прыродазгоднае 

выхаванне” вызначаецца як працэс ўсебаковага развіцця асобы, які 

ўключае ў сябе як фарміраванне сацыяльных і духоўных адносін, так 

і авалоданне ведамі, уменнямі, навыкамі (і.Ф. Харламаў), што 

адлюстроўвае сінкрэтычнае адзінства выхавання і навучання і 

карэлюе з сістэмнасцю і цэласнасцю ідэі прыродазгоднасці. 

Выкарыстанне тэрміна апраўдана і ў выпадку разумення 

выхавання ў вузкім сэнсе, так як з'яву прыродазгоднасці 

першапачаткова сталі суадносіць менавіта з працэсам развіцця і 

фарміравання чалавека, а пасля праламляць на працэс навучання. 

Пагодзімся з навуковай пазіцыяй Г. Ю. Бяляева, што “ўяўленні аб 

прыродазгоднасці выхавання экзістэнцыяльна прыярытэтныя перад 

ўяўленнямі аб прыродазгоднасці навучання” [2, с. 51]. У 

пацверджанне сваёй думкі, вучоны апелюе да спадчыны 

заснавальніка прыродазгоднага выхавання: “Менавіта 

Я. А. Каменскі (і, мабыць, упершыню ў гісторыі навукі наогул і 

педагогікі як яе часткі) вывеў падставы дыдактыкі, гэта значыць 

тэорыі навучання з асноўных уяўленняў аб прыродазгоднасці 

выхавання (а не наадварот!) [2, c. 53].  

Важкім довадам з'яўляецца і тое, што прыярытэтным на 

працягу гістарычнага развіцця айчыннай педагагічнай думкі 

заставаўся працэс выхавання, што дадаткова абгрунтоўвае 

карэктнасць тэрміна “прыродазгоднае выхаванне”. 

Натуральнае, свабоднае, народнае, экалагічнае, 

здароўезберагаючае, наасфернае выхаванне і інш. у сваёй падставе 

заключаюць ідэю прыродазгоднасці, выступаюць радавымі ў 

адносінах да прыродазгоднага выхавання, якое як відавое паняцце ў 

навуцы тэарэтычна не абгрунтавана. 

Сутнасць прыродазгоднага выхавання як педагагічнай з'явы 

можа быць вызначана ў сістэме “ідэйна блізкіх” з ім педагагічных 

з'яў і працэсаў. Параўнальны аналіз з натуральным, свабодным, 

народным, экалагічным, здароўезберагаючым і інш. выхаваннем, 

суаднясенне са “згоднымі” мадэлямі (культуразгоднай, 

чалавеказгоднай) выхавання, навучання і адукацыі дазваляе 

вызначыць прыродазгоднае выхаванне як кірунак у педагагічнай 
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тэорыі і практыцы, заснаваны на безумоўным прыярытэце агульных 

законаў развіцця прыроды, глыбокім навуковым веданні прыроды 

чалавека, а таксама неабходнасці гарманізаваць адносіны асобы з 

асяроддзем яе жыццядзейнасці. 

Метадалагічнымі прынцыпамі прыродазгоднага выхавання 

выступаюць: цэласнасць, сістэмнасць, інтэрактыўнасць, 

актыўнасць, гуманізацыя, адаптыўнасць, аптымізацыя, 

экалагізацыя. Яны вызначаюць накіраванасць прыродазгоднага 

выхавання на фарміраванне цэласнай і гарманічнай асобы ў 

адзінстве і санастроеннасці біялагічнага, сацыяльнага і духоўнага 

пачаткаў яе сутнасці, а таксама ўзгодненасці з навакольным 

асяроддзем. Мэта знаходзіць праяву ў канкрэтных задачах прырода-

згоднага выхавання, да якіх мы адносім наступныя: 

 фарміраванне цэласнага прыродазгоднага (планетарнага) 

мыслення; 

 развіццё пачуцця прыналежнасці да прыроды і грамадства і 

адказнасці за іх стан і развіццё (выхад у развіцці за межы “я” 

і бліжэйшага акружэння); 

 фарміраванне прыродаахоўных і рэсурсазберагальных па-

водзін; 

 актывізацыя творчага патэнцыялу выхаванца; 

 стымуляванне працэсаў самаразвіцця і самарэалізацыі; 

 развіццё адаптацыйных здольнасцяў і самарэгуляцыі асобы; 

 фарміраванне навыкаў самазахавання (здароўезберажэння). 

Прынцыпамі, якія абумоўліваюць арганізацыю прыродазгод-

нага выхавання, выступаюць: 

прынцып цэласнасці і сістэмнасці (знаходзіць праяву ў разу-

менні цэласнай прыроды чалавека, яе адзінстве з навакольным све-

там, адпаведна, неабходнасці развіцця асобы ў кантэксце прырод-

нага і сацыяльнага асяроддзя, у адзінстве эмацыйнага і рацыяналь-

нага); 

прынцып пераемнасці, бесперапыннасці і паслядоўнасці выха-

вання; 

прынцып адзінства індывідуалізацыі і сацыялізацыі (згодна з 

інтэгратыўнай канцэпцыяй дыялектычнага ўзаемадзеяння працэсаў 

сацыялізацыі і індывідуалізацыі асобы школьніка ва ўмовах наву-
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чання і выхавання, дыялектыка адносін паміж сацыяльнымі факта-

рамі фарміравання асобы школьніка і фактарамі яе індывідуалізацыі 

выступае як працэс узнікнення і дазволу супярэчнасцяў паміж 

гэтымі фактарамі, ўзгаднення іх у педагагічным працэсе ў адзінае 

гарманічнае цэлае [3]; 

прынцып актыўнасці, свядомасці і самастойнасці асобы ў 

працэсе выхавання. 

Такім чынам, ідэя прыродазгоднасці заключае ў сабе рэсурс ад-

наўлення і ўзбагачэння сучаснай тэорыі выхавання, валодае 

магчымасцямі вырашэння праблем выхавання ў існуючых 

сацыякультурных умовах. 
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Информационные технологии и элементы сетевого взаимодей-

ствия в образовательном процессе 

ИТ играют важную роль в обеспечении информационного вза-

имодействия между людьми, в системах подготовки, обработки и 

распространения информации, в процессах получения и накопления 

новых знаний. Основные черты современных ИТ: 
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 передача информации на любое расстояние в ограниченное 

время; 

 интерактивный режим работы; 

 интегрированность с другими программными продуктами; 

 гибкость процесса изменения данных и постановки задач; 

 возможность хранения больших объемов информации на 

машинных носителях. 

Практически ИТ реализуются применением программно-тех-

нических комплексов, состоящих из персональных компьютеров с 

необходимым набором периферийных устройств, включенных в ло-

кальные и глобальные вычислительные сети и обеспеченных необ-

ходимыми программными средствами, что увеличивает степень ав-

томатизации, повышает эффективность как учебного процесса, так 

и научных исследований. 

Современные ИТ являются той основой, на которой возможно 

построение работы современного колледжа или иного образователь-

ного учреждения. Кроме того, сама система образования является 

активным участником процесса развития ИТ. 

ИТ существенно повышают уровень эффективности работ в 

образовании за счет: 

 упрощения и ускорения процессов обработки, передачи и 

представления информации; 

 обеспечения точности и качества решаемых задач; 

 возможности реализации ранее нерешаемых задач; 

 сокращения сроков разработки, трудоемкости и стоимости 

научно-исследовательских работ.[1] 

Использование сетевых информационных технологий в повы-

шении квалификации объясняется их основными характеристиками: 

-интерактивностью, обеспечивающая свободный доступ к ин-

формации и ее передачу от источника к аудитории, а также создаю-

щая возможность собеседникам общаться дистанционно. 

Непосредственное подключение мультимедийных интерфей-

сов к Интернет создает возможность людям и/или организациям вза-

имодействовать в реальном времени; 

 децентрализацией, то есть преобладанием горизонтальных 

связей над вертикальными, взаимодействие с сообществом, 
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которое не строится на подчиненности, а организуется по-

средством общего интереса; 

 равноправностью участников образовательного процесса в 

доступе к информации, выражении своего мнения, а также 

в использовании информации; 

 свободе вхождения в информационное пространство для 

удовлетворения потребностей (информационных, коммуни-

кативных и т.п.) и самореализации и право выбора своей 

аудитории; 

 наличием неформальных отношений, предполагающих 

клубный характер отношений членов сети; 

 широкой тематической специализации, предполагающей 

решение в  рамках сети не столько узкопрофессиональных 

проблем, сколько «пограничных», лежащих на пересечении 

различных тем (сфер, направлений) [2]. 

Информационно-коммуникационные технологии создали но-

вые подходы к образованию, обеспечив альтернативные возможно-

сти по распространению знаний, независящие от расстояния, вре-

мени и физической структуры. Теперь в распоряжении системы об-

разования имеются такие технологии, как интерактивные радиопе-

редачи, спутниковое и кабельное телевидение, компьютеры, Интер-

нет. 

Сеть рассматривается как система путей, линий связи, учре-

ждений и т.п. Самой известной из сетей является Интернет, в кото-

ром второстепенной является материальная основа и пространствен-

ное расположение узлов сети, а важен тип человеческих отношений, 

который при этом поддерживается. Общение в Интернет по элек-

тронной почте, в чатах, блогах, форумах становится совершенно 

особым способом человеческой коммуникации. Интернет (от лат. 

inter - между и net[work] - сеть), глобальная компьютерная сеть, свя-

зывающая между собой как пользователей компьютерных сетей, так 

и пользователей индивидуальных (в том числе домашних) компью-

теров. 

Существует общепринятая и широко используемая классифи-

кация компьютерных сетей: 

 по размеру, охваченной территории; 

 по типу функционального взаимодействия; 
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 по типу сетевой топологии; 

 по функциональному назначению; 

 по сетевым ОС; 

 по необходимости поддержания постоянного соединения; 

 по стекам протоколов; 

 по рекомендованным темам.[3] 

Информационные технологии в учебном процессе. 

Современные ИТ, позволяющие создавать, хранить, перераба-

тывать информацию и обеспечивать эффективные способы ее пред-

ставления учащемуся, являются мощным инструментом ускорения 

образовательного процесса. Специфика системы образования со-

стоит в том, что она является с одной стороны потребителем, а с дру-

гой – активным производителем информационных технологий. При 

этом технологии, рожденные в системе образования, используются 

далеко за ее пределами. 

Появление компьютеров вызвало небывалый интерес к их при-

менению в сфере обучения. Процесс компьютеризации необратим, 

остановить его ничто не может. Практически все развитые страны 

широко разрабатывают ИТ обучения. Это вызвано тем, что компью-

тер стал средством повышенной производительности труда во всех 

сферах деятельности человека. Резко возрос объем необходимых 

знаний, и с помощью традиционных способов и методик преподава-

ния уже невозможно подготовить требуемое количество высокопро-

фессиональных специалистов. С использованием ИТ в обучении во 

всем мире связаны надежды повысить эффективность учебного про-

цесса, уменьшить разрыв между требованиями, которые общество 

предъявляет подрастающему поколению, и тем, что действительно 

дает школа. Эффективность применения ИТ для решения этих задач 

обусловлена следующими факторами: 

 разнообразие форм представления информации; 

 высокая степень наглядности; 

 возможность моделирования разнообразных процессов; 

 освобождение от рутинной работы, отвлекающей от усвое-

ния основного содержания; 

 хорошая приспособленность для организации коллективной 

исследовательской работы; 
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 возможность дифференцированного подхода к работе уча-

щихся в зависимости от уровня подготовки, познавательных 

интересов и т.д.; 

 организация оперативного контроля и помощи со стороны 

учителя. 

ИТ не только облегчают доступ к информации и открывают 

возможности вариативности учебной деятельности, ее индивидуа-

лизации и дифференциации, но и позволяют по-новому организо-

вать взаимодействие всех субъектов обучения, построить образова-

тельную систему, в которой ученик был бы активным и равноправ-

ным участником образовательной деятельности. [4] 

Заключение. Компьютерные и коммуникационные технологии 

являют собой вполне очевидные проявления информационной рево-

люции. Поэтому понятен тот интерес к ним, который проявляют пе-

дагоги, пытаясь найти пути адаптации школы к современному миру. 

Все большее число родителей, учителей и учащихся приходят к 

убеждению, что в результате полученных знаний о компьютерах и 

приобретенных навыков работы на них дети будут лучше подготов-

лены к жизни и могут успешно достичь материального благополу-

чия в меняющемся мире. 

 Образовательным учреждениям нет иного выбора, кроме как 

адаптация ее к информационному веку. Основная цель этой адапта-

ции состоит в том, чтобы научить обрабатывать информацию, ре-

шать задачи, используя компьютерные технологии. Такая работа не 

может быть проделана в течение одного года или стать результатом 

реализации какого-то проекта. Это процесс, у которого нет конца.  
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Проектная деятельность как средство развития творческого 

потенциала учащихся 

Современная молодежь живет в мире открытий и изобрете-

ний, технических средств и информационных систем. Среди всего 

этого представляется очень важным сохранить индивидуальность, так 

как именно творчески мыслящие люди отличаются способностью со-

здавать что-то новое. Актуальность стремления к самовыражению не-

оспорима в наши дни, поскольку в современных условиях увеличения 

спроса на профессионализм возрастает необходимость решения про-

блемы реализации творческих способностей. 

Творческий потенциал учащихся – это система личностных 

способностей (изобретательность, воображение, критичность ума, 

открытость всему новому), позволяющих оптимально менять при-

емы действий в соответствии с новыми условиями, и знаний, уме-

ний, убеждений, определяющих результаты деятельности (новизну, 

оригинальность). Важно уметь преобразовывать уже известное, де-

лая его более понятным и эффективным, а также создавать вокруг 

себя что-то новое, оригинальное и полезное для других. 

Ведущая роль в развитии творческого потенциала учащегося 

отводится преподавателю, так как сформировать творческую лич-

ность может только творчески работающий педагог. Как правило, 

отсутствие творческого начала в практике преподавания объясня-

ется тем, что традиционные подходы к оценке результатов обучения 

нацеливают преподавателя на то, чтобы дать учащимся готовые к 

использованию знания. При таком подходе качественное воспроиз-

ведение учащимися в контрольных работах, на экзаменах информа-
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ции, полученной на уроках, становится надежным критерием эффек-

тивности труда преподавателю. Но в результате развитие творче-

ского потенциала личности остается на периферии образования. Вот 

почему на протяжении восемнадцати лет работы в образовании про-

блема развития творческих способностей стала для меня основ-

ной, обусловившей необходимость использования в процессе обу-

чения метода проектов. 

К преимуществам метода проектов можно отнести возможность 

организовать учебную деятельность, совместив теорию и практику, 

развитие информационных умений, формирование информацион-

ных, коммуникативных и социальных компетенций, формирование у 

учащихся особого отношения к себе как к субъекту знаний, практиче-

ских умений и способностей. 

Одним из результатов проектной деятельности учащихся яв-

ляется проект «Экономический смысл производной». Создание дан-

ного электронного проекта способствует обеспечению эффективно-

сти усвоения учебного содержания на учебных занятиях по матема-

тике. Функция проекта видится в освоении материала обучающимся. 

Таким образом, на основе несложных расчетов можно не только рас-

ширить знания учащихся о математических методах обработки ин-

формации, но и направить познавательную способность в исследо-

вательское русло. 

Нельзя с полной отдачей исследовать что-то только ради са-

мого исследования. Важно, чтобы каждый поиск включал в себя эле-

мент новизны. Главное здесь – не увлечение новыми приборами и 

сложными вычислениями, а доказательность выводов, показать, что 

они не надуманы, а естественно следуют из полученных данных. Те-

матика и характер исследовательских работ могут быть разными, но 

в большинстве случаев должны отвечать содержанию учебных про-

грамм. Большой популярностью среди учащихся пользуются работы, 

связанные с возможностью углубить и расширить свои знания по 

предмету. Проектная деятельность позволяет подойти к процессу 

обучения творчески, разнообразить способы подачи материала, со-

четать различные организационные формы проведения занятий с це-

лью получения высокого результата при минимальных затратах вре-

мени на обучение. Тем самым достигается реализация таких целей в 
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образовании, как гуманизация, индивидуализация и интенсифика-

ция процесса обучения. 
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Использование информационно-коммуникационных техноло-

гий и элементов сетевого взаимодействия в обучении иностран-

ному языку 

Процессы информатизации и компьютеризации прочно вошли 

во все сферы жизни. Характерной особенностью современного ин-

формационного общества является преобладание удаленных комму-

никаций.  В связи с этим актуальным является развитие интерактив-

ных информационных технологий во всех сферах жизнедеятельно-

сти, в том числе и в образовании.  

Информационно-коммуникационные технологии обучения яв-

ляются эффективным педагогическим средством изучения иноязыч-

ной культуры и формирования коммуникативных навыков. Занятия 

иностранного языка с использованием ИКТ отличаются разнообра-

зием, повышенным интересом учащихся к иностранному языку. По-

скольку в настоящее время доступ к информации и техническим 

средствам коммуникации стал более широко распространенным, то 

и компьютерные технологии продвинулись от использования просто 

компьютерных программ к использованию ресурсов сети. [1, С. 26]    

Расширились возможности использования информационных 

технологий и в образовательной деятельности:  

для поиска литературы в Internet с применением браузеров 

Internet Explorer, Mozilla Firefox и различных поисковых систем 

(Yandex, Google, Yahoo и т.д.)  
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для работы с текстами пакет основных прикладных программ 

Microsoft Office; 

для автоматического перевода текстов с помощью программ- 

переводчиков (PROMTXT) и электронных словарей (Abby Lingvo 

7.0);  

для хранения и накопления информации (CD-, DVD-диски, 

Flash- диски); 

для общения (e-mail, Skype, MailAgent и т.д.);  

для обработки и воспроизведения графики и звука (проигрыва-

тели Microsoft Media Player, WinAmp, WinDVD, программы для про-

смотра изображений ACDSee, PhotoShop, программы для создания 

схем, чертежей и графиков Visio и др.);  

Преподаватель на занятиях иностранного языка может исполь-

зовать следующие средства ИКТ:  

электронные учебники и пособия, демонстрируемые с помо-

щью компьютера и мультимедийного проектора;  

тренажеры и программы тестирования; 

образовательные ресурсы Интернета;  

DVD- и CD-диски с картинами и иллюстрациями; 

электронные энциклопедии и справочники;  

мультимедийные презентации.  

Перечисленные средства обучения на занятиях иностранного 

языка являются эффективным педагогическим инструментом фор-

мирования коммуникативных навыков. 

Использование информационно-коммуникационных техноло-

гий раскрывает огромные возможности компьютера как эффектив-

ного средства обучения и позволяет сделать урок современным. [2, 

С.79] 

Применение мультимедийных интерактивных технологий при 

коммуникативном обучении иностранному языку значительно по-

вышает качество подачи материала занятия и эффективность усвое-

ния этого материала.  При этом каждая отдельно взятая мультиме-

дийная технология является единым цифровым пространством, где 

одновременно воспроизводятся разные виды и способы передачи 

информации, воздействующие на различные каналы восприятия и 

стимулирующие процессы интерпретации полученной информации. 

[3, С. 29-30] 
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 Мультимедийные средства обучения, среди которых важное 

место занимают мультимедийные презентации, представляет собой 

эффективное дидактическое средство предоставления информации, 

сочетающее в себе элементы компьютерной анимации, графики, ви-

део, музыки и звукового ряда, интегрированные в интерактивную 

программную среду и сопровождающие учебный материал для его 

более удобного восприятия. 

Эта мультимедийная форма имеет сюжет, сценарий и струк-

туру, что позволяет представить информацию как систему ярких 

опорных образов в алгоритмическом порядке. 

Отличительной особенностью презентации является её интер-

активность, то есть создаваемая для пользователя возможность вза-

имодействия через элементы управления. 

Применение красочно иллюстрированных, озвученных или 

анимационных слайдов способствует развитию всех видов речевой 

деятельности, повышает интерес и мотивирует обучающихся на изу-

чение иностранного языка.  

Преимущества мультимедийных презентаций заключаются в 

сочетании разнообразной текстовой аудио- и видеонаглядности, 

обеспечении эффективности восприятия, запоминания, развитию 

умений активной учебно-творческой деятельности, формировании 

компьютерной мультимедийной компетентности учащихся.  

Многие аспекты обучения иностранному языку могут быть 

освоены учащимися с помощью элементов сетевого взаимодей-

ствия.  

Видеоконференции становятся вaжной метoдической состав-

ляющей учебного процесса, предоставляя возможность проводить 

дистанционное обучение в режиме реального времени. Основной 

функцией видеоконференции является развитие навыков ведения 

дискуссии на иностранном языке, так как при общении снимается 

психологический барьер, учащиеся перестают бояться иностранного 

языка. Во время виртуального общения они используют более слож-

ные, развернутые конструкции, которые впоследствии переносят и в 

реальную речь.  

Еще одной инновационной формой, формирующей компетен-

ции иноязычного общения и получающей все большее распростране-
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ние, являются вебинаpы. Вебинар – онлайн-семинар, который предо-

ставляет возможности преподавателю передавать информацию, зада-

ния, а участникам – получать информацию и обучаться с помощью 

виртуального класса, в котором есть возможность слышать и видеть 

друг друга в любой точке мира. Возможности подобного вебинара за-

ключаются в использовании виртуальной доски, демонстрации пре-

зентаций, и для большей интерактивности участники могут задавать 

вопросы в онлайн-чате. Этот альтернативный формат построения диа-

лога с учащимися с помощью применения современных Smart- техно-

логий, которые позволяют проводить обучение в дистанционном фор-

мате. 

Особый интерес в настоящее время вызывают блог-техноло-

гии, которые позволяют любому пользователю сети Интернет со-

здать личную страничку в виде дневника или журнала. Содержание 

веб-сайта регулярно обновляется текстовыми материалами, фото-

графиями, аудио- и видеозаписями, ссылками на другие ресурсы 

сети Интернет. Любой посетитель блога, ознакомившись с содержа-

нием сайта, может выразить свою реакцию на опубликованный текст 

или просмотренные фотографии, разместив свои комментарии. [4, С. 

116-118] 

 Основными функциями блог-технологии в обучении ино-

странному языку являются: 

Публичность. Cодержание блога может быть доступно любому 

участнику Интернет-проекта. Данная технология может использо-

вана для организации сетевого взаимодействия между обучающи-

мися на иностранном языке и организации внеаудиторной группо-

вой учебной деятельности учащихся, направленной на развитие ас-

пектов языка (лексики, грамматики), видов речевой деятельности 

(чтения, письма), а также социокультурной и межкультурной компе-

тенций. 

Линейность. Информация (текстовая, фото-, видео-, аудио-) в 

блоге размещается в хронологической последовательности.  

Авторство и модерация. Автором блога может являться как мо-

дератор блога, так и другие лица. Модератор координирует разме-

щение материалов (текстовых, графических, аудио, видео) в нем 
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другими пользователями сети. В методических целях блог-техноло-

гия может использоваться для развития видов речевой деятельности 

в индивидуальной и групповой формах работы обучающихся. 

Мультимедийность. Блог-технология позволяет использовать 

материалы разного формата (текстового, графического, фото-, ви-

део-, аудиоматериала). Эта возможность может быть использована 

для обогащения языкового и социокультурного материала при напи-

сании эссе, рецензий, обзоров, отзывов на основе блог-технологии. 

При работе с блогом учащиеся развивают умения излагать со-

держание прочитанного или прослушанного иноязычного текста в 

кратких сообщениях, проводить аналогии, сравнения, сопоставле-

ния, аргументировать свою точку зрения, используя необходимые 

языковые средства.   

Применение блогов в обучении иностранному языку способ-

ствует более эффективному обсуждению изучаемой проблемы для 

последующего написания сочинения, диалогического или моноло-

гического высказывания, развитию умений использования ино-

странного языка как средства образования и самообразования, повы-

шению мотивации и интереса учащихся к изучению иностранного 

языка во внеаудиторное время. 

Таким образом, использование информационно-коммуникаци-

онных технологий и элементов сетевого взаимодействия в учебном 

процессе позволяет получать доступ к большим объемам информа-

ции, обеспечивать возможность дистанционного обучения, способ-

ствовать эффективному развитию навыков коммуникативной ком-

петенции, повышать мотивацию к изучению иностранного языка, 

развивать творческую самореализацию учащихся. 
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Пазакласная дзейнасць па дысцыпліне “Беларуская 

літаратура” як форма працы з матываванымі навучэнцамі 

Праблема развіцця маўлення навучэнцаў набывае ў наш час усё 

большае грамадскае значэнне, таму што маўленне з’яўляецца 

важным паказчыкам духоўнай культуры асобы. Грамадству 

неабходны людзі, якія валодаюць словам, умеюць абараніць свае 

перакананні, погляды, творча ўключыцца ў працэс міжасобаснай 

камунікацыі. На жаль, фарміраванню маўленчай культуры 

навучэнцаў мала садзейнічае працэс тэхнізацыі і пасіўнае 

пазнаванне праз сродкі масавай інфармацыі. У гэтым плане 

літаратура як вучэбны прадмет стварае найспрыяльнейшыя ўмовы 

для развіцця і ўдасканалення маўлення. А таму і канцэпцыя 

літаратурнай адукацыі, і змест сучасных навучальных праграм па 

беларускай літаратуры адлюстроўваюць накіраванасць на 

рэалізацыю камунікатыўнасці навучання, у сувязі з чым у 

адукацыйны працэс актыўна ўкараняюцца віды працы, якія не толькі 

даюць пэўныя веды, але і актыўна развіваюць мысленчую і творчую 

дзейнасць, фарміруюць свядомыя адносіны да інтэлектуальнай 

працы, павышаюць духоўную культуру. 

Прыгадаем радкі з верша Пімена Панчанкі “Ратуйце нашы 

душы”: 
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А моладзь – наш народ. 

Яны не госці. 

Я раўнадушша зноў кляну са злосцю,  

Звяртаюся да вас, нераўнадушных: 

Хутчэй ратуйце маладыя душы! 

Народнае, мудрае, спадчыннае – вось што дапаможа стаць 

духоўным. 

Літаратура – мастацтва слова, найбагацейшы духоўны скарб 

народа, першааснова для развіцця і ўзбагачэння мовы навучэнцаў, іх 

маўленчай культуры, вобразнага мыслення, эстэтычных пачуццяў, 

мастацкага густу. 

Выкладанне  літаратуры і мовы – гэта выкладанне жыцця. 

Жыцця ў яго метафізічных, маральна-этычных, бытавых праблемах, 

а таксама жыцця, асвечанага прыгажосцю. 

Ва ўсе часы людзі з радасцю ўспрымаюць прыгожае ў жыцці. 

Ад прыроды яны надзелены чулай душой, з маленства цягнуцца да 

хараства. Навучальны працэс закліканы дапамагчы падлеткам 

навучыцца аб’ёмна ўспрымаць прыгожае – разлітае, раскінутае ў 

прыродзе і створанае людзьмі, адчуць і глыбока асэнсаваць яго, а 

потым тварыць, дзейнічаць па законах хараства. 

Паводле канцэпцыі вучэбнага прадмета “Беларуская 

літаратура”, на заключным этапе навучання літаратуры вялікае 

значэнне маюць актуалізацыя і сістэматызацыя папярэдне набытых 

ведаў.  

Адной з адметных тэндэнцый сучаснай адукацыйнай праграмы 

становіцца працэс уключэння вучняў у актыўную пазнавальную 

дзейнасць: выкананне творчых і даследчых работ. Пазакласная 

праца якраз і дапамагае вырашыць гэты напрамак і істотна дапаўняе 

ўрокі літаратуры, замацоўвае і пашырае тыя веды, якія атрыманы на 

ўроках. Яна дазваляе навучэнцам больш грунтоўна і дасканала 

засвойваць матэрыял па літаратуры, зрабіць яго больш трывалым, 

запамінальным. 

Для таго каб павысіць якасць навучання, важна не толькі даць 

навучэнцам грунтоўныя веды па літаратуры, а пераўтварыць іх у 

асабістыя погляды і перакананні, зрабіць эстэтычна значымым увесь 

змест літаратурнай адукацыі, накіраваны на развіццё асобасных 
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якасцей навучэнцаў, іх агульнакультурнага ўзроўню, творчых 

здольнасцей, высокай маральнасці, гуманістычнага светапогляду. 

Далучэнне навучэнцаў да прыгожага, актуалізацыя іх 

самастойнай творчай дзейнаеці, здольнасці разумець маральна-

эстэтычную прыроду мастацкага твора, скіраванасць на развіццё іх 

асобы — усё гэта павінна быць у цэнтры ўвагі выкладчыка. 

Пазакласная праца – гэта своеасаблівае выйсце са стану 

паўсядзённасці. Прымаючы ўдзел у ёй, навучэнцы заўсёды чакаюць 

чагосьці незвычайнага, цікавага, яркага, а таму неабходна 

прадумваць кожны крок [2; с.8] .  

Пазакласная работа адрозніваецц ад урокаў у першую чаргу 

тым, што яна заснавана на прынцыпе добраахвотнасці. Навучэнец 

займаецца тым, што яго прываблівае, што яму падабаецца найбольш. 

Цікавасць з’яўляецца актыўным стымулам у пазакласнай дзейнасці. 

Яна выклікае эмацыянальны ўздым, энтузіязм – фактары, якія 

садзейнічаюць павышэнню эфектыўнасці навучання і выхавання. 

У аснове пазакласных заняткаў ляжыць самадзейнасць вучняў. 

Таму тут ярчэй выяўляецца асоба навучэнца, яго інтарэсы, 

схільнасці, яго ўнутраны свет, маральныя і эстэтычныя ідэалы. 

Міністэрства адукацыі прапануе разнастайныя праграмы для 

правядзення факультатыўных заняткаў пры рэалізацыі адукацыйных 

праграм па вычэбным прадмеце “Беларуская літаратура”: “Юны 

літаратуразнаўца”, “Пад ветразем спасціжэння і творчасці”, 

“Шукаем шэдэўры!..: вопыты літаратурных даследаванняў”. 

Асноўныя формы пазакласнай дзейнасці прыведзены ў 

табліцы 1. 

Самая распаўсюджаная форма арганізацыі пазакласнай 

дзейнасці – прадметныя гурткі. Яны ў асноўным прызначаны для 

навучэнцаў, інтарэсы якіх выходзяць за межы праграмы, але не 

выключаюць магчымасці наведвання іх і іншымі навучэнцамі. Мэта 

такіх аб’яднанняў – зацікавіць навучэнцаў пэўным прадметам,  

пашырыць спектр дзейнасці.  

Найбольш папулярнымі па літаратуры з’яўляюцца наступныя 

віды гурткоў: выразнага чытання, літаратурна-краязнаўчы, 

драматычны [2; с. 37]. 

У гуртку выразнага чытання займаюцца навучэнцы, якія 

любяць дэкламаваць вершы і маюць адпаведныя здольнасці. На 
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занятках многа ўвагі адводзіцца знаёмству з тэхнікай чытанне. 

Наведвальнікі гуртка ўдзельнічаюць у літаратурных гасцёўнях, 

музычна-літаратурных мерапрыемствах. 

Літаратурна-краязнаўчыя гурткі прывабліваюць тых, хто 

цікавіцца літаратурай і культурай свайго краю. Навучэнцы збіраюць 

звесткі пра сваіх землякоў, наладжваюць віртуальныя экскурсіі, 

афармляюць альбомы. Матэрыялы, сабраныя навучэнцамі, 

выкарыстоўваюцца на занятках і пазакласных мерапрыемствах. 

Драматычны гурток аб’ядноўвае тых, каго вабіць сцэна. 

Удзельнікі гуртка рыхтуюць невялікія інсцэніроўкі для 

запланаваных мерапрыемстваў. 

Арыентацыя на практычныя формы працы, на свабодную 

творчасць забяспечвае фарміраванне рознабаковых навыкаў. Самае 

важнае, што заняткі ў любым гуртку скіроўваюць на далейшую 

працу, на самаўдасканаленне. 

Сярод разнастайных форм пазакласнай дзейнасці вядучае 

месца займае праектная дзейнаць. Праекты дапамагаюць рэалізаваць 

даследчы падыход у навучанні, які дазваляе знаёміць навучэнцаў з 

метадамі навуковага пазнання, спрыяе фарміраванню ў іх 

навуковага светапогляду, глыбокіх, трывалых ведаў, развівае 

мысленне, пазнавальную самастойнасць. 

Пад даследчай дзейнасцю вучня па літаратуры маецца на ўвазе 

яго мэтаскіраванае ўзаемадзеянне з літаратурным творам, у выніку 

якога спасцігаюцца заканамернасці структуры тэксту, эстэтычны 

сэнс твора, акрэсліваюцца “спосабы чытання”, што, у сваю чаргу, 

вядзе да ўзбагачэння эстэтычнага вопыту.  

Тлумачальны слоўнік беларускай літаратурнай мовы дае 

наступныя азначэнні слова праект: 1) распрацаваны план стварэння, 

пабудовы чаго-небудзь; 2) папярэдні тэкст якога-небудзь дакумента; 

3) план, задума [1; с. 492]. 

Праект вачыма навучэнца – гэта магчымасць рабіць нешта 

цікавае самастойна ці ў групе, максімальна выкарыстоўваючы свае 

здольнасці. Гэта дзейнасць дапамагае праявіць сябе, паспрабаваць 

свае сілы, прымяніць свае веды. Гэта дзейнасць, накіраваная на 

вырашэнне цікавай праблемы. 
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Праектная дзейнасць – гэта сумесная навучальна-пазнаваўчая, 

творчая дзейнасць. Праектная дзейнасць садзейнічае развіццю 

самастойнасці, мэтанакіраванасці, адказнасці, настойлівасці. 

Для выкнання кожнага новага праекта неабходна вырашаць 

некалькі цікавых, карысных і звязаных з рэальным жыццём задач. 

Ад навучэнца патрабуецца ўменне каардынаваць свае намаганні з 

намаганнямі іншых. Каб дасягнуць поспеху, яму неабходна 

знаходзіць патрэбныя веды і з іх дапамогай выконваць пэўную 

работу. 

Метад праектаў рэалізуе дзейнасны падыход да навучання. У 

аснове кожнага праекта ляжыць праблема, з якой вынікаюць і мэты, 

і задачы праектнай дзейнасці навучэнцаў. Мэтай праектнай работы 

з’яўляецца пошук шляхоў вырашэння праблемы, а задача праекта 

фармулюецца як задача дасягнення мэты ў пэўных умовах. 

У пазакласнай працы выкарыстоўваюцца разнастайныя тыпы 

праектаў: практыка-арыентаваны, даследчы, інфармацыйны. 

Практыка-арыентаваны праект накіраваны на інтарэсы саміх 

удзельнікаў праекта. Вынік загадзя вызначаны і можа 

выкарыстоўвацца на занятках, у жыцці групы, навучальнай 

установы. Гэта могуць быць разнастайныя прэзентацыі па розных 

навучальных прадметах. Так нашымі навучэнцамі былі створаны 

прэзентацыі па беларускай літаратуры, якія выкарыстоўваюцца на 

занятках: “Тэма Чарнобыля ў сучаснай паэзіі”, “Сучасная 

беларуская драматургія”, “Жыццёвы і творчы шлях Івана Мележа” і 

інш. 

Даследчы праект па структуры нагадвае навуковае 

даследаванне. Яно ўключае ў сябе абгрунтаванне актуальнасці 

абранай тэмы, вызначэнне задач даследавання. Нашымі навучэнцамі 

былі створаны даследчыя праекты па наступных тэмах: “Радзіме – 

радок і жыццё…” (пра пісьменнікаў Гомельшчыны, якія загінулі ў 

гады Вялікай Айчыннай вайны), “Лексічныя асаблівасці аповесці 

Васіля Быкава “Знак бяды””, індывідуальныя праекты “Мая сям’я”, 

“Мой радавод”. 

Інфармацыйны праект накіраваны на збор інфармацыі пра які-

небудзь аб’ект, з’яву з мэтай аналізу, абагульнення і прадстаўлення 

на шырокую аўдыторыю. Вялікая колькасць такіх праектаў была 

створана пад агульнай назвай “Мая малая Радзіма”, у якіх навучэнцы 
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знаёмілі сваіх аднагрупнікаў з тымі мясцінамі, дзе яны нарадзіліся і 

жылі.  

Вялікае захапленне выклікаюць у навучэнцаў літаратурна-

музычныя кампазіцыі, прысвечаныя разнастайнай тэматыцы. Удзел 

у іх дапамагае юнакам і дзяўчатам раскрыць свой творчы патэнцыял. 

Падрыхтоўка такіх кампазіцый абагульняе ў сябе розныя накірункі 

пазакласнай работы: падрыхтоўка прэзентацый, напісанне 

сцэнарыяў, падбор разнастайнага матэрыялу,   выразнае чытанне 

вершаў. Былі падрыхтаваны і праведзены наступныя 

мерапрыемствы: “Якога колеру вайна?”, “Будучаму абаронцу 

Айчыны”, “Вясна, жанчына, каханне…” і інш. 

Пазакласная работа па беларускай літаратуры дапамагае 

вырашаць не толькі навучальныя, але і выхаваўчыя праблемы. 

Беларуская літаратура – дзейсная духоўная сіла народа. Яна 

ахоплівае вялікі свет народнага жыцця ў самых розных гістарычных 

умовах, яднае ў сабе ўсе сферы дзейнасці чалавека, яго патрабаванні 

і каштоўнасці, адкрываючы ва ўсім меру маральнага і эстэтычнага. 

Якімі жадаем бачыць будучых грамадзян краіны? Багатымі на 

веды?! Тэхнічна падрыхтаванымі?! Нам патрэбны выпускнікі, якія 

вылучаюцца духоўным багаццем, маральнай чысцінёй. І гэтаму 

спрыяе пазакласная работа па беларускай літаратуры. 

Табліца 1. Асноўныя формы пазакласнай выхаваўчай дзейнасці 
Форма Задачы 

Факультатыў Улік індывідуальных магчымасцей навучэнцаў. 

Павышэнне ступені самастойнасці навучэнцаў. 

Пашырэнне пазнаваўчых магчымасцей навучэнцаў. 

Фарміраванне навыкаў даследчай, творчай і праектнай 

дзейнасці. 

Канферэнцыі Развіццё ўменняў і навыкаў самастойнага набыцця 

ведаў у час працы з навукова-папулярнай і даведачнай 

літаратурай. 

Абагульненне і сістэматызацыя ведаў па прадметах. 

Фарміраванне інфармацыйнай культуры навучэнцаў. 

Прадметны 

тыдзень 

Развіццё творчых здольнасцей навучэнцаў. 



63 
 

 

Навуковае 

таварыства 

Прыцягненне навучэнцаў да даследчай, творчай і 

праектнай дзейнасці. 

Фарміраванне крытычнага і аналітычнага мыслення 

навучэнцаў. 

Гурткі, секцыі, 

аб’яднанні 

Развіццё творчых здольнасцей навучэнцаў. 

Самарэалізацыя навучэнцаў у пазакласнай працы. 

 

Спіс выкарыстаных крыніц: 

1. Тлумачальны слоўнік беларускай літаратурнай мовы / Пад 

рэд. М.Р. Судніка, М.Н.Крыўко. – Мн., БелЭн, 1999. – 784с. 

2. Руцкая А. Пазакласная праца па беларускай літаратуры: 

Дапаможнік для настаўнікаў. – Мн., Маст. літ., 2000. – 165с. 
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УО «Гомельский торгово-экономический колледж»  

Белкоопсоюза 

Республика Беларусь, г. Гомель 

 

Формирование профессиональной компетенции техников-про-

граммистов при изучении спецдисциплин 

Прежде чем говорить о формировании профессиональной ком-

петенций учащихся  необходимо отметить, что под профессиональ-

ными компетенциями понимается способность к выполнению ос-

новных видов профессиональной деятельности и профессиональных 

задач в условиях производственных и социальных отношений, со-

держание которых определяется с одной стороны  видами деятель-

ности, с другой – дидактическими единицами дисциплины профес-

сиональной подготовки. 

Организовывая любое занятие (урок) преподавателю следует 

понимать, что базовый уровень сформированности профессиональ-

ных компетенций является минимальным показателем и основой 

для дальнейшего приращения и обогащения профессиональной ком-

петенции. Продуктивный уровень считается  следующей ступенью, 

на которую приходит учащийся в процессе развития профессиональ-

ных компетенций. Это – средний показатель. И как высокий показа-

тель выступает творческий уровень сформированности профессио-

нальных компетенций. 
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Следует так же отметить, что конкурентоспособность  выпуск-

ника  на современном рынке труда практически всегда зависит от 

его умения владеть новыми технологиями и способности быстро 

адаптироваться к разным условиям труда. Поэтому создание эффек-

тивных педагогических условий требует новых организационных 

форм для формирования ключевых компетенций. Полноценная по-

знавательная деятельность выступает главным условием развития у 

учащихся инициативы, активной жизненной позиции, находчивости 

и умения самостоятельно пополнять свои знания, ориентироваться в 

стремительном потоке информации из различных источников.   

Одной из значимых и актуальных специальностей 

сегодняшнего дня является специальность, связанная с подгтовкой 

IT-специалистов. В УО «Гомельский торгово-экономический 

колледж» Белкоопсоюза такой специальностью является 

«Программное обеспецение информационных технологий».   

Стоит отметить, что эту специальность отличает изначально 

высокая мотивация учащихся. Некая изначальная «романтизация» 

компьютера и работы на нем создает преподавателю благоприятные 

начальные условия для работы с учащимися. Но несколько прове-

денных занятий может полностью перевернуть сознание учащегося 

исходя из того, что он, возможно, получает не то, что ему представ-

лялось. Вот на этом этапе может произойти «потеря» учащегося. 

Преподаватель не должен этого допустить. Он должен каждый раз 

мотивировать учащихся к учебной деятельности. Важно еще и то, 

что учащиеся обязательно должны видеть применимость получае-

мых ими знаний в практической деятельности. На своих занятиях, 

например,  таким как «Язык программирования Java», «Конструиро-

вание программ и языки программирования», «Разработка приложе-

ний для мобильных устройств» и др. автор использует ролики-ин-

тервью с действующими работниками-программистами, студентами 

и т.п., проведение on-line включений с работающим программистом. 

Учащемуся все понятно, когда интересно. Значит, ему должно быть 

интересно на занятии.  

Как было отмечено ранее, профессиональные компетенции 

складываются с совокупности различных компетенций. Например, 

при формировании ценностно-смысловой компетенции на своих за-

нятиях автор стремится к тому, чтобы  учащийся четко для себя 
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представлял, что и как он изучает сегодня, на следующем занятии и 

каким образом он сможет использовать полученные знания в после-

дующей жизни. Именно умение ставить личные цели, понимать и 

осознавать смысл своей деятельности, при этом соотнося его с зада-

ниями внешнего мира, определяет в значительной степени успех 

личности вообще и успех в образовательной сфере в частности. 

Так, на занятии при изучении темы «Стадии разработки про-

граммного обеспечения» учащиеся ставят перед собой вопросы: «О 

чем я узнаю в процессе изучения данной темы?», «Зачем мне знать 

о стадиях разработки программного обеспечения?», «Как и где я 

смогу использовать полученные знания?» и др. В процессе проведе-

ния занятия учащиеся совместно с преподавателем находит ответы 

на эти вопросы. 

При формировании учебно-познавательной  компетенции ав-

тор считает, что особенно эффективно данный вид компетенции   

развивается при выполнении нестандартных, занимательных зада-

ний. Выполнение включает в себя совокупность следующих знаний, 

умений и навыков: всесторонняя оценка ситуации, поиск информа-

ции, необходимой для решения задачи, оптимальное планирование 

действий и возможных путей развития ситуации, принятие решений, 

оценка полученных результатов.  

При комплексном подходе с использованием современных об-

разовательных технологий у учащихся не только непосредственным 

образом формируются профессиональные навыки, помогающие до-

стигать реальных целей, которые будут поставлены перед ними в их 

дальнейшей профессиональной деятельности, но и закладывается 

фундамент высокого профессионализма, конкурентоспособности, 

грамотного представления результатов своего труда. 

Необходимо так же отметить что, немаловажную роль при про-

ведении занятий автор отводит созданию проблемных ситуаций, 

суть которых сводится к воспитанию и развитию творческих способ-

ностей учащихся, к обучению их системе активных умственных дей-

ствий. Эта активность проявляется в том, что учащийся, анализируя, 

сравнивая, синтезируя, обобщая, конкретизируя фактический мате-

риал, сам получает из него новую информацию. Другая  составляю-

щая  учебно-познавательной  компетенции – это формирование уме-

ния организовывать  анализ, рефлексию, самооценку своей учебно-
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познавательной деятельности. Первичное закрепление осуществля-

ется через комментирование каждой ситуации, проговариваются 

вслух установленные алгоритмы действия.  

Проектной и исследовательской деятельности учащихся отве-

дена особая роль на занятиях по изучению спецдисциплин.  

Цель выполнения проектной работы – углубленное изучение 

той или иной проблемы, в результате которого  на основе специаль-

ных методов исследования учащиеся создают новый продукт, кон-

кретное знание или новый  конкретный опыт.   

С точки зрения учебного подхода – проект должен быть прак-

тико-ориентируемым и внедрен в ближайшем будущем. Отличи-

тельной особенностью проектной деятельности является то, что про-

екты учащихся «не пылятся» на полках архива колледжа, а внедря-

ются и используются на полную мощность в учебно-воспитательном 

процессе учреждения образования «Гомельский торгово-экономиче-

ский колледж». То есть, у учащихся есть возможность апробировать 

свой опыт в научно-исследовательской деятельности. Они прини-

мают активной участие в различных областных, республиканских 

конкурсах, научно-практических конференциях. И часть из них 

имеет публикации своих статей в сборниках конференций. 

На взгляд автора, совокупность различных компетенций, из ко-

торых как раз и происходит развитие профессиональной компетен-

ции учащихся, формируется гражданско-патриотическая  позиция 

молодежи, что признано  приоритетом  государственной образова-

тельной  политики. Таким образом, наряду с различными учебными 

компетенциями у учащихся формируются компетенции,  не  соотно-

симые  с  конкретной учебной  дисциплиной,  но интегрирующие 

знания, умения и навыки, полученные при изучении конкретной 

дисциплины. 

Обучение по специальности техник-программист невозможно 

без  формирования  информационной компетенции. Но нельзя исхо-

дить лишь из наличия умений использования компьютерной и ин-

формационной техники, особенно при подготовке техников-про-

граммистов. На взгляд автора, этот компонент – лишь информаци-

онная грамотность. Но, будучи только информационно грамотным, 

учащийся не может быть информационно компетентным.  
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Стоит отметить, что в обучении техников-программистов 

очень важно присутствие такого компонента как информационная 

культура. Это понятие более широкое, чем грамотность, и выражает, 

прежде всего, сознательное владение современными техникой и тех-

нологиями, способность к анализу и сознательному использованию 

информации. Одним из признаков информационной культуры тех-

ника-программиста является умение, путем эффективного использо-

вания ИКТ, в доступной и понятной форме представлять результаты 

своей продуктивной деятельности. А программист – это народ твор-

ческий. Поэтому особое внимание при использовании, например, 

интернет-ресурсов, обращается на формирование этического отно-

шения к информации, овладение знаниями об авторском и смежных 

правах, социально-правовых аспектах создания и использования ин-

формационных объектов. 

Таким образом, на взгляд автора, уместен следующий вывод: 

информационную компетенцию, как компетенцию системообразую-

щую, следует развивать на каждом занятии.  

Формирование всех видов компетенций, что в свою очередь яв-

ляется развитием профессиональной компетенции учащихся – это 

основополагающее условие успешного самоопределения личности. 

То есть – это способность и умения,  обеспечивающие  учащемуся 

возможность эффективно действовать в процессе последующей тру-

довой деятельности, владеть нормами, способами средствами соци-

ального взаимодействия, ориентироваться на рынке труда. Сюда 

входит, например, умение анализировать ситуацию на рынке труда, 

действовать в соответствии с личной и общественной выгодой, вла-

деть этикой трудовых и гражданских взаимоотношений. Учащиеся 

овладевают минимально необходимыми для жизни в современном 

обществе навыками социальной активности и функциональной гра-

мотности. 

Анализируя все вышеизложенное, хочется отметить, что ком-

петентностный подход делает главным участником образователь-

ного процесса именно учащегося, с его индивидуальными целями. 

Такой подход позволяет направить педагогическую деятельность на 

вовлечение учащегося в активную, осознанную деятельность, на раз-

витие информационных, коммуникативных, учебно-познаватель-
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ных компетенций и развитие личностного потенциала ребенка, фор-

мирование самооценки, самоконтроля учащихся и рефлексии препо-

давателя, которая позволяет добиваться лучших результатов в обра-

зовательном процессе. 

Подводя итог, следует отметить, что профессиональные ком-

петенции нельзя механически усвоить или впитать от преподава-

теля. Они вырабатываются самой личностью как результат ее твор-

ческой активности, и задача преподавателя создать для этого все не-

обходимые условия. При таком подходе знания, умения и навыки 

сами по себе перестают быть главной целью учебно-воспитатель-

ного процесса. И тогда целью обучения становится целостное разви-

тие личности учащегося, т.е. наиболее полное развитие заложенных 

в ней активно-творческих возможностей, ее интеллектуально-нрав-

ственной свободы. Процесс же приобретения знаний, формирование 

умений и навыков превращается из цели в средства развития лично-

сти учащегося. 
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Использование творческого потенциала учащихся в разработке 

учебных материалов 

Творческая деятельность человека характеризуется созданием 

качественно нового, ранее не существующего продукта. Учащиеся 

же на определенном уровне своего развития и в зависимости от ор-

ганизующей деятельности преподавателя могут создать новые цен-

ности. Поэтому применительно к процессу обучения творчество по-

нимается как форма деятельности учащегося, направленная на со-

здание качественно новых для него ценностей, имеющих обществен-

ное значение, то есть, важных для формирования личности как об-

щественного субъекта. 

Творческим потенциалом обладает любой человек, нужно 

лишь создать условия для его раскрытия и развития. Предпосылками 

творческой деятельности являются: потребность в творчестве, гиб-

кость и критичность мышления, способность к аналогии и образ-

ному воображению, к обобщению и интуиции. Поэтому разница в 

проявлениях творчества выражается в конкретном материале, в мас-

штабах достижений и их общественной значимости. 

Учащемуся все понятно, когда интересно. Значит, ему должно 

быть интересно на занятии. А его развитие будет более интенсивным 

и результативным, если он включен в деятельность, если учение бу-

дет вызывать положительные эмоции, а педагогическое взаимодей-

ствие участников образовательного процесса будет доверительным, 

усиливающим роль положительных эмоций.  

Другими словами, необходимо сделать занятия интересными, 

динамичными и убедительными, а огромный поток изучаемой ин-

формации легко доступным. И для этого хороши все методы и сред-

ства. 

Теперь становится вопрос: как разработать учебные материалы 

по отдельным занятиям и по всему курсу, с помощью которых уча-

щимся будет «все понятно». И однозначный ответ: используя твор-

ческий потенциал учащихся. Несомненно, сегодняшние реалии 
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жизни позволяют в Интернете найти абсолютно любой учебный ма-

териал: конспекты, задания, тесты, видео, анимационные ролики. 

Построить учебное занятие в свете самых современных тенденций и 

инноваций. Но разве будет от такого занятия существенная польза? 

Разве учащийся будет включен в активную деятельность? Думаю, 

что ответ здесь очевиден. Нет, не будет. А цели у нас – другие.  

Вовлечение учащегося в творческую работу, развивает у него 

умение самостоятельно собирать информационно-иллюстративный 

материал, творческую смекалку, способности дизайнерского оформ-

ления, а самое главное – у него появляется удовлетворение от ре-

зультатов своего труда и чувство самодостаточности, что является 

для учащегося колледжа первостепенным мотивом. 

На занятиях по курсовому проектированию, во внеурочной, 

проектной деятельности, учащимся отведена особая роль.  

Практика создания различных творческих проектов, с исполь-

зованием мультимедийных технологий позволяет учащимся, выпол-

няющим проект, осваивать новые задачи, требующие разработку 

пользовательского интерфейса, ввода и компоновки звука, рисова-

ния, вставку видео, графики, создания анимации и т.п. Для учащихся 

это хорошо тем, что они показывают самый высокий уровень само-

стоятельности – творческий. Он проявляется, когда необходимо 

овладеть методами и приемами познания, которые позволяют уви-

деть новую проблему в знакомой ситуации, найти новые способы 

применения усвоенных знаний. 

Выполненные таким образом проекты (результат  деятельности) 

– не пылятся на полках архива колледжа,  а  используются на прак-

тике, например,  для проведения учебных занятий, различных вне-

классных мероприятий, участий в конкурсах. Хорошим примером, на 

взгляд автора, является использование таких проектов на различных 

занятиях. Например, изучаемая дисциплина – «Основы алгоритмиза-

ции и программирования». Для изучения тем «Процедуры и функ-

ции», «Нахождение минимального и максимального элементов мас-

сива» – используются проекты, выполненные учащимся 3 курса (При-

ложение А). Например, по дисциплине «Основы алгоритмизации и 

программирования» было проведено открытое занятие по теме: «Осо-

бенности разработки программ под Windows. Введение в Delphi». Это 

занятие было занятием усвоения новых знаний. Усвоение нового 
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начинается с восприятия. Происходит процесс осознания, осмысле-

ния значения нового знания или новых способов действий. Объясне-

ние нового материала происходит с использованием иллюстратив-

ного рассказа преподавателя. «И какая здесь новизна?» – подумаете 

Вы. Обыкновенный традиционный элемент урока. Но есть один, на 

первый взгляд, незначительный момент. Объяснение элемента темы 

«…введение в Delphi» происходит с помощью проекта, выполненного 

учащимися 4 курса. Весь проект называется «Анимационный мульти-

медийный комплекс «Путешествие в страну Delphi». Он состоит из 5 

частей. На данном занятии используется 1 часть «Введение в Delphi» 

(Приложение А). 

Для учащихся, которым демонстрируется такой проект – 

польза несомненная. Во-первых, они осмысливают и осознают прак-

тико-ориентируемый подход к обучению, во-вторых, учащиеся ви-

дят, как происходит переход от пассивного получения готовых зна-

ний к созданию собственного образовательного программного про-

дукта. 

Необходимость первичного закрепления обусловливается 

свойствами психики. Для глубокого и прочного усвоения знания не-

достаточно однократного восприятия, его необходимо повторить и 

через это яснее осознать и прочнее усвоить. Учебный материал по 

специальным дисциплинам в значительной своей части отличается 

большой сложностью, и объяснение его нуждается в обязательном 

закреплении.  

На практике закрепление состоит не в простом повторении 

определённой части педагогического процесса. Если бы это было 

так, то не было бы основания выделять закрепление в особую ста-

дию занятия. В закреплении повторяют учащиеся, а не преподава-

тель. Здесь происходит не только повторение, но и активное воспро-

изведение учащимися усвоенных ими знаний. 

И снова обращаюсь к учебным материалам, которые разрабо-

тали наши учащиеся. На сей раз – это тестовые программы. А если 

быть более точным – это мини проекты из одного большого обуча-

юще-тестирующего комплекса по дисциплине «Основы алгоритми-

зации и программирования» (Приложение Б). Этот проект подгото-

вили также учащиеся, но только 3 курса в рамках курсового проек-
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тирования по дисциплине «Конструирование программ и языки про-

граммирования». Там содержится относительно много самых разно-

образных тестирующих, тренировочных, итоговых программ по те-

мам, разделам дисциплины. Для использования на данном занятии 

для первичного закрепления необходим тест, который называется 

«Тест на знание основ Delphi». Пройдя этот тест для первичного за-

крепления, учащиеся увидят результат в виде сообщения о качестве 

первичного усвоения материала. Здесь, с точки зрения программи-

рования, используется самая простая программа. Нет подключения 

внешней базы данных, не осуществляется выставление отметки. При 

ответе на вопросы необходимо выбрать только один ответ, который 

будет являться верным, т.к. эта тестирующая программа предназна-

чена только для проверки первичного закрепления. Стоит отметить, 

что в обучающе-тестирующем комплексе по дисциплине «Основы 

алгоритмизации и программирования», который выполнен учащи-

мися 3 курса, находятся самые разнообразные тестовые программы. 

Например, тренировочные тесты, итоговые по теме, разделу и т.п. И 

снова следует отметить, что все эти программы, комплексы и т.п. со-

зданы нашими учащимися.  

Все проекты созданные учащимися, нашли свое внедрение и 

применение при изучении и других дисциплин, таких как: «Базы 

данных и СУБД», «Программное обеспечение обработки графиче-

ской информации», «Бухгалтерский  учет», «Экономика организа-

ции», «Технология разработки программного обеспечения», «Мате-

матика» и ряд других.  

И в заключении используется web-приложение, где весь мате-

риал, используемый на данном этапе занятия, уже систематизирован 

и объединён в одном месте.  

Известно, что обучение и воспитание – два взаимосвязанных 

процесса в педагогической деятельности. Без воспитания нет и обу-

чения. Очень трудно сказать, что из них первично. В учебно-воспи-

тательном процессе они существуют в единстве, в постоянном взаи-

модействии.  

Таким образом, подводя итог всему вышеизложенному, хо-

чется отметить, что такой совместный тандем «учащийся-препода-

ватель», где учащийся реализует себя как специалист, применяя 
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свои умения, навыки, креативный подход к выполнению поставлен-

ной задачи, а преподаватель выступает в роли своеобразного заказ-

чика учебного материала,  формирует у учащегося стремление к са-

мостоятельности, самообразованию,  самопознанию,   волю к преодо-

лению трудностей на пути к успеху, к развитию его творческих спо-

собностей.  

С помощью своих возможностей и накопленных знаний уча-

щийся реализует себя, а внедрение и применение его работы на прак-

тике (хотя бы в том учреждении образования, где он обучается) уве-

личивает его самооценку как будущего специалиста.  
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Фрагменты анимационного мультимедийного комплекса «Пу-

тешествие в страну Delphi» (часть I. «Введение в Delphi») 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

Фрагменты обучающе-тестирующих комплексов 
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УО «Гомельский торгово-экономический колледж»  

Белкоопсоюза, 

Республика Беларусь, г. Гомель 

 

Использование здоровьесберегающей технологии для повыше-

ния эффективности и качества профессиональной деятельно-

сти педагога 

В современный образовательный процесс широко внедряются 

здоровьесберегающие технологии, направленные на сохранение 

здоровья подрастающего поколения, позволяющие через педагогику 

и образование сформировать у  учащихся навыки и умения сохране-

ния собственного здоровья. Однако, не менее важен вопрос о сохра-

нении профессионального здоровья педагога.  

Энтузиазм, активность, инициативность в работе и другие про-

фессионально важные качества в деятельности педагога обуслов-

лены его физическим и психологическим здоровьем. Интеллекту-

ально и эмоционально напряжённый труд требует от педагога посто-

янных резервов самообладания и саморегуляции.  

Проявления стресса в работе педагога разнообразны и послед-

ствием длительного профессионального стресса является – выгора-

ние, как состояние физического, эмоционального и умственного ис-

тощения. В результате - ухудшение здоровья, снижение эффектив-

ности и качества профессиональной деятельности.  

Реальная психолого - педагогическая практика показывает, что 

для педагогического коллектива торгово – экономического колле-

джа обозначенная проблема актуальна: педагоги отмечают у себя 

наличие состояний, дестабилизирующих профессиональную дея-

тельность (тревожность, апатия, разочарование, хроническая уста-

лость).  

Таким образом, поиск эффективных здоровьесберегающих 

технологий для педагогов, в частности, результативной программы 

мероприятий по профилактике выгорания и сохранению профессио-

нального здоровья, является одной из актуальных задач учебного за-

ведения, что обусловил выбор направления исследовательской ра-

боты.  
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Объект исследования - синдром эмоционального выгорания у 

преподавателей УО «Гомельский торгово - экономический кол-

ледж» Белкоопсоюза. Предмет – специальные психолого - педагоги-

ческие мероприятия по профилактике эмоционального выгорания. 

Цель исследования: разработка программы специальных педа-

гогических мероприятий по профилактике синдрома эмоциональ-

ного выгорания, сохранению профессионального здоровья  препода-

вателей УО «Гомельский торгово-экономический колледж» Белко-

опсоюза.  

Гипотеза исследования – разработанная программа специаль-

ных психолого - педагогических мероприятий может способство-

вать снижению выраженности симптомов, предупреждению форми-

рования фаз эмоционального выгорания у преподавателей колледжа, 

сохранению их здоровья. 

Проанализировав теоретические подходы к феномену эмоцио-

нального выгорания, методы его профилактики сделан вывод: пре-

дупредить развитие эмоционального выгорания помогает использо-

вание в профессиональной деятельности педагога специальных про-

филактических мероприятий, к которым относят: оптимизацию 

условий труда, проводимую руководством учреждения образования;  

практические мероприятия, предпринимаемые самими педагогами 

по организации своего труда, что позволит оптимально использо-

вать свои ресурсы; применение педагогами методов и средств само-

регуляции эмоционального состояния, самопомощи при появлении 

первых признаков сгорания и повышения стрессоустойчивости; ор-

ганизацию индивидуальной и групповой профилактической работы 

с педагогами, с использованием личностно ориентированных мето-

дов коррекции, развития и психологических средств профилактики.  

Разработать основные направления здоровьесберегающей и 

профилактической программы позволило проведение исследования 

эмоционального выгорания преподавателей колледжа. 

Исследование проводилось на базе колледжа, в котором при-

няли участие 16 преподавателей, с различным педагогическим ста-

жем. Средний возраст 40 лет.  

На основании исследования сделан вывод: преподаватели кол-

леджа подвержены эмоциональному выгоранию, что проявляется в 
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определенной выраженности симптомов на различных фазах выго-

рания; синдром эмоционального выгорания в группе испытуемых 

сформировался у 43,75% педагогов и не сформировался у 18,75%; 

наибольшее количество педагогов находится в фазе «напряжения» и 

«резистенции» – 81,25% от всего числа опрошенных. У них проис-

ходит сопротивление нарастающему стрессу, педагоги стремятся к 

психологическому комфорту. Данный факт может говорить о том, 

что, при проведении определенной профилактической и коррекци-

онной работы, большее количество педагогов может справиться с 

негативными проявлениями выгорания. Доминирующими являются 

такие симптомы как: «переживание психотравмирующих обстоя-

тельств», «расширение сферы экономии эмоций» «неадекватное 

эмоциональное реагирование». 

На основании выводов, можно отметить, что организация про-

филактической работы, направленной на предупреждение эмоцио-

нального выгорания, сохранение профессионального здоровья пре-

подавателей является важной задачей учреждения образования.  

Необходимым условием решения этой задачи явилась разра-

ботка программы специальных психолого - педагогических меро-

приятий и её реализация в работе с преподавателями учебного заве-

дения.  

Ожидаемые результаты от практического применения про-

граммы: 

1) снижение выраженности симптомов и уровня эмоциональ-

ного выгорания на различных фазах его развития, повышение стрес-

соустойчивости, оптимизация эмоциональных состояний.  

2) повышение профессиональной мотивации, поиск внутрен-

них ресурсов педагога. 

3) активизация стремления к профессиональному самосовер-

шенствованию личности. 

4) овладение педагогами техникой саморегуляции.  

Программа разработана с учетом специфики учреждения обра-

зования, особенностей педагогического коллектива и опыта психо-

лого – педагогической практики с преподавателями колледжа.  

Предлагаемая программа, включает три блока занятий, каждый 

из которых имеет цель: 1блок - развитие системы профилактики эмо-
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ционального выгорания в педагогической среде, усиление мотива-

ции к профессиональному самосовершенствованию личности; 2блок 

- снижение уровня эмоционального выгорания и выраженности его 

симптомов на различных фазах, оптимизация эмоциональных состо-

яний, укрепление психического здоровья педагогов; 3 блок - освое-

ние эффективных техник и приемов саморегуляции на телесном 

уровне, эмоциональном, рациональном и поведенческом, которые 

способствуют устранению синдрома и снижают степень выраженно-

сти симптомов эмоционального выгорания.  

Каждый блок включает комплекс упражнений, направленных 

на реализацию поставленной цели. Весь цикл занятий рассчитан на 

6 встреч в течение семестра (по 2 занятия на каждый блок). Продол-

жительность встреч от 1 до 1,5 часов, с группой наполняемостью 10-

15 человек, в аудитории (в специально предназначенном помеще-

нии). 

Программа была практически применена в экспериментальной 

группе преподавателей, которые участвовали в констатирующем 

эксперименте. После проведенных занятий с преподавателями со-

стоялось повторное исследование симптомов эмоционального выго-

рания у преподавателей.   

Практико – ориентируемые выводы по итогам формирующего 

эксперимента. 

1) после формирующего эксперимента сформированность фаз 

зафиксирована у меньшего количества педагогов, чем на этапе кон-

статирующего эксперимента:  фазы «напряжения» -  на 19 %, фазы 

«резистенции» и «истощения» на 6,25%; 

2) выраженность симптомов на всех фазах развития эмоцио-

нального выгорания имеет тенденцию к снижению. 

3)  в ходе рефлексии, участники отметили позитивный практи-

ческий опыт, приобретенный на занятиях: определение своих поло-

жительных качеств, которые способствуют преодолению эмоцио-

нального выгорания,  придание уверенности в себе, осознание и рас-

крытие личностных ресурсов, усиление мотивации к профессио-

нальному самосовершенствованию, мобилизация внутренних резер-

вов в преодолении эмоционального выгорания, овладение навыками 

саморегуляции, повышение стрессоустойчивости. 
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4) отмеченные положительные практические результаты, мо-

гут свидетельствовать о том, что применённая программа является 

одной из эффективных мер, направленных на предупреждение у 

преподавателей эмоционального выгорания.  

Предложенный психолого - педагогический опыт может быть 

использован, как результативный способ в реализации задач профи-

лактики выгорания педагогических работников. Своевременное и 

систематическое использование здоровьесберегающей программы, 

в комплексе с другими формами и методами профилактической 

направленности, позволят сохранить профессиональное здоровье 

педагогов и как следствие, повысить эффективность и качество их 

профессиональной деятельности. 

Программа может найти свое практическое применение в дея-

тельности педагогов – психологов, педагогов социальных, препода-

вателей и других специалистов средне-специальных учреждений об-

разования. 
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Использование электронных средств дистанционного обучения 

в среднем специальном образовании 

В 2020 году в связи с распространением коронавирусной ин-

фекции Covid-19 в мире и объявлением Всемирной организацией 
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здравоохранения пандемии коронавируса возникли существенные 

трудности в организации учебного процесса во всех учреждениях 

образования.  Учебные заведения вынуждены были адаптироваться 

к происходящим событиям и ввести элементы дистанционного обу-

чения в учебный процесс. Встал вопрос о необходимости проведе-

ния онлайн-занятий с группами учащихся, организации индивиду-

альной работы заболевших или находящихся на самоизоляции уча-

щихся. Болезнь часто длится долго, поэтому возникли специфиче-

ские требования к электронным средствам обучения, которые теперь 

должны обеспечить возможность длительного и системного изуче-

ния пропущенного материала. 

При дистанционном обучении могут широко использоваться 

разнообразные обучающие средства: 

 учебные книги, пособия, справочники и дидактические ма-

териалы на печатной основе; 

 звуковые пособия; 

 аудиовизуальные пособия; 

 электронные учебные материалы (электронные учебники); 

 компьютерные программы учебного назначения и др. 

Я расскажу о двух актуальных, с моей точки зрения, направле-

ниях организации дистанционной обучения учащихся, находящихся 

на домашнем лечении и самоизоляции. 

ОБЛАЧНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

Все чаще образовательные учреждения используют услуги об-

лачных технологий, получают их бесплатно или за небольшую 

плату, при этом часто такие услуги оказываются более доступными 

и надежными, чем их размещение или сопровождение в самом обра-

зовательном учреждении. Кроме того доступ к материалам, разме-

щенным на облаке может быть не только в учреждении образования, 

но и с любого другого компьютера, например, дома. 

УО «Гомельский торгово-экономический колледж» активно и 

широко использует ресурсы облачных технологий. В качестве ре-

сурса выбрана Gmail – бесплатная почтовая служба от компании 

Google. На Google-диске преподавателями размещены методические 

и учебные материалы по всем дисциплинам и практикам, изучаемым 

в колледже.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D1%87%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/Google_(%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Google_(%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
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Рассмотрим на примере электронных материалов дисциплины 

«Конструирование программ и языки программирования» (рисунок 

1). 

 
Рисунок 1 – Электронные материалы на Google-диске 

На Google-диске размещены все материалы по дисциплине, но 

для учащихся на удаленном обучении наиболее актуальны следую-

щие: 

- теоретический материал: курс лекций, содержащий весь изу-

чаемый материал, размещенный в пособии в порядке его изучения 

(рисунок 2); 

       
Рисунок 2 – Теоретический материал 

 

- практический материал: практикум, содержащий все лабора-

торные работы (рисунок 3); 
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Рисунок 3 Практический материал 

 

- блок контроля: содержит вопросы к обязательным контроль-

ным работам, что позволит к ним подготовиться; 

- дополнительный раздел: содержит методические рекоменда-

ции по курсовому проектированию (рисунок 4); 

 
Рисунок 4 – Методические рекомендации по курсовому проектированию 

 

По мере необходимости можно разместить и другие учебные 

материалы. 

ОБУЧАЮЩИЕ ПРОГРАММНЫЕ ПРОДУКТЫ 

Обучающие программы используются часто на занятиях. 

Наши учащиеся специальности «Программное обеспечение инфор-

мационных технологий» разрабатывают самые разные программные 

продукты в рамках курсового и дипломного проектирования, для 

представления на конкурсах и конференциях.  

В настоящее время, с моей точки зрения, очень актуальны обу-

чающие программы, разработанные с реализацией такой педагоги-

ческой технологии, как программированное обучение. 
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Технология программированного обучения — это технология 

самостоятельного индивидуального обучения по заранее разрабо-

танной обучающей программе с помощью специальных средств 

(программированного учебника, особых обучающих машин, ЭВМ и 

др.). Она обеспечивает каждому учащемуся возможность осуществ-

ления учения в соответствии с его индивидуальными особенностями 

(темп обучения, объем материала и др.). 

Характерные черты технологии программированного обуче-

ния: 

разделение учебного материала на отдельные небольшие, 

легко усваиваемые части; 

включение системы предписаний по последовательному вы-

полнению определенных действий, направленных на усвоение каж-

дой части; 

проверка усвоения каждой части. При правильном выполнении 

контрольных заданий учащийся получает новую порцию материала 

и выполняет следующий шаг обучения; при неправильном ответе 

учащийся получает помощь и дополнительные разъяснения; 

фиксирование результатов выполнения контрольных заданий, 

которые становятся доступными как самим учащимся (внутренняя 

обратная связь), так и педагогу (внешняя обратная связь). 

В прошлом учебном году учащийся Маркевич Алексей разра-

ботал программный продукт - «Программированное обучение по 

дисциплине «Конструирование программ и языки программирова-

ния». Приложение выполняет следующие функции: 

- обучение, причем в начале доступна лишь одна тема для обу-

чения (рисунок 5); 

 
Рисунок 5 – Режим обучения 

 

- тестирование по пройденной теме (рисунок 6). 
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Рисунок 6 – Режим тестирования 

 

После выполнения теста, откроется окно с результатами (рису-

нок 7). 

 
Рисунок 7 – Результаты 

 

При прохождении теста более чем на 75%, открывается доступ 

к изучению следующей темы (рисунок 8). 

 
Рисунок 8 – Доступ к следующей теме 

 

Если тест пройден с меньшим результатом, нужно повторить 

материал темы и повторно пройти тест до требуемого результата. 

Таким образом, при самостоятельном изучении материала без 

руководства преподавателя  учащийся имеет необходимый алгоритм 

действий и контроль за правильностью изученного материала. 
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В приложении реализованы возможности для редактирования 

материала обучения и тестов, а также добавления новых тем или уда-

ления ненужных. Для этого реализован режим администратора с 

необходимостью ввода логина и пароль, таким образом, доступ к 

этому режиму есть только у преподавателя (рисунок 9). 

 
Рисунок 9 – Режим редактирования 

 

Редактор обучения позволяет добавить теоретический мате-

риал (рисунок 10). 

 

 
Рисунок 10 – Редактор обучения 

 

Редактор теста позволяет задать вопросы тестирования (рису-

нок 11). 

 

  
Рисунок 11 – Редактор теста 
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Таким образом, если у учащихся возникает необходимость са-

мостоятельного изучения материала, что, к сожалению, актуально в 

настоящее время можно им помочь, разработав различные обучаю-

щие средства. 

 

Список использованных источников: 

1. Беляева, О.А. Современные способы активизации обучения: 

учеб.пособие для студ. высш. учеб. заведений / О.А. Беляева. – Мн.: 

«РИПО», 2011.  

2. Дьяченко, М.И. Психология высшей школы  /  М.И. Дья-

ченко. – Мн.: «Тесей», 2013.  

3. Полат, Е.С. Новые педагогические и информационные тех-

нологии в системе образования / Е.С.Полат. – М.: Academa, 2002. 

 

 

Графова Т.В. 

УО «Полесский государственный аграрный колледж  

им. В.Ф. Мицкевича» 

Республика Беларусь, г. Калинковичи 

 

Внедрение в образовательный процесс информационно-комму-

никативных технологий на учебных занятиях преподавате-

лями цикловой комиссии общеобразовательных дисциплин 

колледжа 

Современный мир является зависимым от информационных 

технологий, которые широко, интенсивно и эффективно использу-

ются во всех сферах человеческой деятельности.  

На сегодняшний момент становиться все более заметна ориен-

тированность в сторону информатизации системы образования. Со-

здаются электронные учебники и виртуальные лаборатории, разра-

батываются автоматические системы обучения, широко использу-

ется дистанционное обучение. Все это стало возможным в резуль-

тате информатизации самого общества и как результат реформиро-

вания системы образования.  

Применение информационно-коммуникативных технологий в 

образовательном процессе оправдано тогда, когда они эффективны, 

http://detskiysad.ru/ped/vshk.html
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т.е. позволяют: при одних и тех же затратах субъектов образователь-

ного процесса получать более высокий образовательный результат, 

или получать тот же результат при меньших затратах субъектов об-

разовательного процесса.  

Прорыв в области ИКТ (информационно-коммуникативных 

технологий), происходящий в настоящее время, заставляет пере-

сматривать вопросы организации информационного обеспечения 

образовательного процесса и деятельности обучающихся и препода-

вателей. 

Использование современных информационных технологий на 

занятиях стало не просто способом привлечь к изучению предмета 

обучающихся, но и неотъемлемой частью образовательного про-

цесса.  

Преподаватели нашей цикловой комиссии используют такие 

направления внедрения информационно-коммуникативных техно-

логий в образовательный процесс, как: 

использование ресурсов Интернет для подготовки лекций (все 

преподаватели);  

подготовка наглядного материала в виде иллюстраций, схем, 

карт и создание мультимедийных презентаций (все преподаватели); 

подбор учебных и научно-познавательных фильмов по разным 

темам с целью конкретизации знаний и формирования дополнитель-

ных представлений (все преподаватели); 

создание сайтов и блогов преподавателей (Лазько С.Н., Гра-

фова Т.В.); 

создание электронного учебного пособия, включающего тек-

стовый и иллюстративный материал, учебные фильмы и материалы 

контроля знаний (Лазько С.Н., Графова Т.В., Процко Е.А.).  

Все это становиться доступным и позволило расширить воз-

можности преподавателя и повысить его заинтересованность в 

наиболее эффективном использовании ИКТ. 

Чем же привлекательны ИКТ применяемые при обучении? 

Преподаватели цикловой комиссии общеобразовательных дисци-

плин отметили, что основная их цель – это формирование у обучаю-

щихся умений работать с информацией, развитие коммуникативных 
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способностей; исследовательских умений; умений принимать опти-

мальное решение; самостоятельность, креативность, подготовка 

личности «информационного общества».  

Использование информационно-коммуникативных техноло-

гий на учебных занятиях способствует повышению качества образо-

вания, что является главной целью для каждого педагога. 

Графова Т.В. использует компьютер на всех этапах процесса 

обучения: при объяснении нового материала, закреплении, повторе-

нии, контроле знаний учащихся. Большую помощь в проведении за-

нятий с использованием информационно-коммуникативных техно-

логий играет использование интерактивной доски, которая позво-

ляет ускорить темп учебного занятия, вовлечь в него всех учащихся, 

которые будут проявлять активность на протяжении всего учебного 

занятия. Учащимся нравится отвечать у такой доски, работать с ин-

струментом, для управления которым достаточно лишь несколько 

прикосновений. При использовании электронной доски учащиеся 

более внимательны, заинтересованы, чем при работе на обычной 

доске. 

Лазько С.Н. считает, что в качестве основных направлений ис-

пользования ИКТ на занятиях может выступать визуальная информа-

ция (иллюстративный, наглядный материал), интерактивный демон-

страционный материал (упражнения, опорные схемы, таблицы, поня-

тия), тренажёр, контроль за умениями, навыками учащихся, самосто-

ятельная поисковая, творческая работа учащихся. Все эти направле-

ния основаны на использовании программы MS Power Point. Активи-

зация деятельности учащихся, достигается путем участия их в созда-

нии презентаций по новому материалу, подготовке докладов, само-

стоятельному изучению дополнительного материала и составлении 

презентаций – опорных конспектов, при закреплении материала на за-

нятии. Все это дает возможность для учащихся проявить свои творче-

ские способности. Светлана Николаевна считает, что подготовка к та-

кому занятию становится творческим процессом. А зрелищность, яр-

кость, новизна компьютерных элементов занятия, в сочетании с дру-

гими методическими приемами делают занятие необычным, увлека-

тельным и запоминающимся. 
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Процко Е.А. и Ревинская Н.Н. считают, что на сегодняшний 

день компьютер становится посредником между педагогом и уча-

щимся, позволяет организовать процесс обучения по индивидуаль-

ной системе. Учащийся, обучающийся за пультом компьютера, мо-

жет сам выбирать наиболее удобную для него скорость подачи и 

усвоения материала. В этом проявляется главное преимущество 

компьютера в процессе обучения: он работает с каждым учащимся в 

отдельности. 

Использование информационно-коммуникативных техноло-

гий позволяет преподавателям Мирончук И.В., Сироч Е.Н. повысить 

эффективность обучения; вносить элемент новизны при решении за-

дач; рационально использовать учебное время; сделать процесс ра-

боты наглядным, а обучающимся расширить диапазон знаний; по-

высить исследовательскую активность; разнообразить самостоя-

тельную работу; развивать  интуицию, воображение и другие важ-

нейшие качества, лежащие в основе любого творческого процесса; 

строить предположения и подтверждать их; открывать и проверять 

факты; сформировать положительное и ответственное отношение к 

учебе. 

Мороз Л.Н., Воробей В.В., Колосовская Т.В. при использова-

нии информационно-коммуникативных технологий в обучении язы-

кам и литературе на занятиях используют такие приемы, как ассоци-

ативный ряд, опорный конспект, мозговая атака, групповая дискус-

сия, синквейн, эссе, кластер, задания исследовательского характера, 

нетрадиционные формы домашнего задания (лингвистическое ис-

следование текста, подготовка иллюстраций к произведениям, со-

здание презентаций, вопросов, тестов, кроссвордов и др.) 

Преподаватели Богданова А.А., Ястремская Н.А., Мороз Л.Н. 

используют информационно-коммуникационные технологии в це-

лях создания условий для развития познавательной деятельности 

учащихся на уроках иностранного языка. Эту цель они реализуют 

через использование мультимедийных презентаций; тренировочных 

упражнений при помощи компьютера; фонетическую зарядку (раз-

нообразные двигающиеся, всплывающие буквы помогают вспом-

нить звуки, звукосочетания и правила чтения); грамматические таб-

лицы для наглядного введения грамматического материала, закреп-
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ления и отработки его употребления в речевых конструкциях, отоб-

раженных на экране; интерактивные кроссворды, иллюстрации, те-

сты.  

Целесообразность применения ИКТ в образовательном ком-

плексе не вызывает сомнений и на сегодняшний момент оправды-

вает свои основные педагогические цели. В случае использования 

средств современных технологий не эпизодическим, а систематиче-

ским образом, на протяжении изучения всего курса, эффективность 

такого метода обучения резко возрастет.  

Использование информационно-коммуникационных техноло-

гий в образовательном процессе позволяет поддерживать высокий 

уровень мотивации обучающихся и развивать их интеллектуальные, 

творческие способности, а также способствовать развитию комму-

никативных навыков работы с информацией. 

Я пришла к выводу: информационно-коммуникационные тех-

нологии только для ищущих, любящих осваивать новое педагогов. 

Они для тех, кому небезразличен уровень своей профессиональной 

компетентности, кого беспокоит, насколько он, как педагог совре-

менного учреждения образования, соответствует требованиям века 

грядущего. 
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Развитие коммуникативных компетенций на занятиях 

по учебной дисциплине «Математика» 

В современном образовании главное не передавать сумму зна-

ний, а формировать компетентность. Перед преподавателем сегодня 

стоит задача помочь обучающимся в организации процесса деятель-

ности, обеспечить ресурсами, проблематизировать и стимулировать 

их к самостоятельным поискам, анализу своей деятельности. Моло-

дому человеку, вступающему в самостоятельную жизнь в условиях 

современного рынка труда и быстро изменяющегося информацион-

ного пространства, необходимо быть эффективным, конкурентоспо-

собным работником. Он должен быть творческим, самостоятельным, 

ответственным, коммуникабельным человеком, способным решать 

проблемы личные и коллектива. Ему должна быть присуща потреб-

ность к познанию нового, умение находить и отбирать нужную ин-

формацию. 

Все эти качества можно успешно формировать, используя ком-

петентностный подход в обучении математике, что является одним 

из личностных и социальных смыслов образования. У учащихся 

формируются ключевые компетенции – универсальная целостная 

система знаний, умений, навыков, опыт самостоятельной деятельно-

сти и личной ответственности. 

Немаловажную роль в жизни человека играет его общитель-

ность. Коммуникативность как черта характера развивается на основе 

общительности, которая, закрепляясь в поведении, является предпо-

сылкой для формирования таких качеств личности, как направлен-

ность на общение, интерес к людям, рефлексия, эмпатия. Современ-

ные дети все больше подвержены эгоцентризму, им трудно понимать 

друг друга, принимать другие точки зрения, принимать критику, это 

тоже мешает общению детей друг с другом и миром взрослых.  

Одной из целей моей педагогической деятельности является 

развитие коммуникативных компетенций учащихся на занятиях по 

учебной дисциплине «Математика». Актуальность этой проблемы 



93 
 

 

очевидна, т.к. развитие общества, современной науки, высоких тех-

нологий, введение в образовательный процесс новых предметов обу-

чения требуют от нас, педагогов, нового подхода к достижению по-

ставленных целей в обучении учащихся. 

Одно из основных современных назначений учреждения обра-

зования – помочь каждому обучающемуся найти себя в этом мире и 

научиться с этим миром безопасно и эффективно взаимодейство-

вать. Для решения названной задачи обучающемуся необходимо 

приобрести знания, освоить определенные способы действий, стили 

поведения, обеспечивающие более глубокое развитие тех способно-

стей и задатков, которые заложены у учащихся самой природой. Ре-

ализуя природные задатки и способности, он может выбрать тот 

жизненный путь, который более всего соответствует его индивиду-

альным особенностям и поэтому принесет наибольший успех.  

Компетенция – это готовность (способность) учащегося ис-

пользовать усвоенные знания, учебные умения и навыки, а также 

способы деятельности в жизни для решения практических и теоре-

тических задач.  

Свою работу в формировании коммуникативных компетенций 

учащихся на занятиях по учебной дисциплине «Математика» я 

направила на развитие умений строить коммуникацию с другими 

людьми; взаимодействовать с партнерами для получения общего 

продукта или результата; владеть языком как средством коммуника-

ции; ориентироваться во времени, уметь соотносить факты и собы-

тия прошлого и настоящего с эпохой, временем и другими событи-

ями, высказывать предположения о тенденциях; занимать в соответ-

ствии с собственной оценкой ситуации, ценностями, целями различ-

ные позиции и роли, понимать позиции и роли других людей и др. 

Математическая компетенция – это способность структуриро-

вать данные (ситуацию), вычленять математические отношения, со-

здавать математическую модель ситуации, анализировать и преоб-

разовывать ее, интерпретировать полученные результаты. Иными 

словами, математическая компетенция учащегося способствует 

адекватному применению математики для решения возникающих в 

повседневной жизни проблем. 

При отборе содержания учебного материала дифференцирую 

задания в соответствии с уровнями математической компетенции. 
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Выделяю три уровня математической компетентности: уровень вос-

произведения; уровень установления связей; уровень рассуждений. 

Все коммуникативные компетенции условно можно разделить 

на блоки (по Л. Михельсон): 

умение оказывать и принимать знаки внимания (комплименты) 

от сверстника; 

реагирование на справедливую критику; 

реагирование на несправедливую критику; 

реагирование па задевающее, провоцирующее поведение со 

стороны собеседника; 

умение обратиться к сверстнику с просьбой; 

умение ответить отказом на чужую просьбу, сказать «нет» – 

вопросы; 

умение самому принимать сочувствие и поддержку со стороны 

сверстников; 

умение вступить в контакт с другим человеком, контактность; 

реагирование на попытку вступить с тобой в контакт. 

Практически все эти компетенции можно формировать и раз-

вивать в процессе обучения учащихся. Поэтому для достижения пе-

дагогической цели я ставлю перед собой следующие задачи педаго-

гической деятельности: 

учить математическому языку; 

совершенствовать культуру речи; 

обогащать словарный запас учащихся, развивать математиче-

скую речь; 

обучать умению связно излагать свои мысли в устной и пись-

менной речи; 

формировать прочные математические умения и навыки; 

развивать самостоятельность и умение сотрудничать. 

Для развития у учащихся самостоятельности и умения сотруд-

ничать применяю структуру учебных занятий по технологии дея-

тельностного метода, учу самостоятельности и собранности. Такие 

учебные занятия имеют следующую структуру: 

самоопределение к деятельности (организационный момент); 

актуализация знаний и фиксация затруднений в деятельности; 

постановка учебной задачи; 
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построение проекта выхода из затруднения («открытие» уча-

щимися нового знания); 

первичное закрепление во внешней речи; 

самостоятельная работа по образцу; 

включение в систему знаний и повторение; 

итог учебного занятия (рефлексия деятельности). 

Такое построение учебных занятий позволяет формировать у 

учащихся способность к саморазвитию, а «открытия», которые про-

исходят на учебном занятии, укрепляют веру в свои силы и познава-

тельный интерес.  

Помимо этих типов учебных занятий использую и другие: 

 комбинированное; 

 закрепление знаний, совершенствование умений и навыков; 

 контроль и коррекция знаний, умений и навыков; 

 тренировочные занятия; 

 учебные занятия с использованием технических средств 

обучения; 

 учебное занятие в форме игры; 

 учебное занятие в форме путешествия; 

 учебное занятие в форме интеллектуального марафона. 

Для развития коммуникативных компетенций важна хорошо 

развитая речь. Курсы повышения квалификации, чтение методиче-

ской литературы, наблюдения, участие в различных семинарах по-

могли мне понять, что необходимо соблюдать несколько условий: 

создавать ситуации, вызывающие у учащегося потребности 

высказываний (устно и письменно); 

подбирать задания по интересам учащихся; 

учебная книга должна дать образцы языка, т.е. вооружить сред-

ствами математического языка; 

совершенствовать теоретические знания о математическом 

языке, его закономерностях. 

Для создания речевой ситуации использую: игры (ролевые и 

сюжетные); стихотворения; сочинение сказок; загадки, ребусы, 

кроссворды. 

Коммуникативные компетенции учащихся зависят от развития 

диалогической и монологической речи. Развитие начинается в бе-

седе, когда учащиеся отвечают на вопросы преподавателя, учатся 
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сами задавать вопросы и находить на них ответы, запрашивать и ис-

кать недостающую информацию. Во время работы в парах (группах) 

обсуждают выполнение совместных действий, распределение ролей, 

контроль и оценку. 

Задача повышения результативности качества образования ре-

шается через применение продуктивных технологий, оптимальное 

сочетание форм и методов взаимодействия преподавателя и уча-

щихся в учебной деятельности. В этом взаимодействии принципи-

ально изменяется и позиция преподавателя. Он перестает быть вме-

сте с учебником носителем «объективного знания», которое он пы-

тается передать учащемуся.  

Его главной задачей становится мотивировать учащихся на 

проявление инициативы и самостоятельности. Он должен организо-

вать самостоятельную деятельность учащихся, в которой каждый 

мог бы реализовать свои способности и интересы.  

Фактически он создает условия, «развивающую среду», в ко-

торой становится возможным выработка каждым учащимся на 

уровне развития его интеллектуальных и прочих способностей опре-

деленных компетенций в процессе реализации им своих интересов и 

желаний, в процессе приложения усилий, взятия на себя ответствен-

ности и осуществления действий в направлении поставленных це-

лей.  

Природа наделила человека двумя особенностями, свойствен-

ными только человеку: способностью мыслить и передавать свои 

мысли посредством речи. Способность чётко мыслить, полноценно 

логически рассуждать и ясно излагать свои мысли в настоящее 

время необходимы каждому. 

Ключевые компетенции – это важные  компетенции, которые 

используются в повседневной жизни. В частности, математическая 

компетенция - это способность структурировать данные (ситуацию), 

вычленять математические отношения, создавать математическую 

модель ситуации, анализировать и преобразовывать ее, интерпрети-

ровать полученные результаты. Иными словами, математическая 

компетенция учащегося способствует адекватному применению ма-

тематики для решения возникающих в повседневной жизни про-

блем. 
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Коммуникативные компетенции учащихся зависят от развития 

диалогической и монологической речи. Развитие начинается в бе-

седе, когда учащиеся отвечают на вопросы преподавателя, учатся 

сами задавать вопросы и находить на них ответы, запрашивать и ис-

кать недостающую информацию. Во время работы в парах (группах) 

обсуждают выполнение совместных действий, распределение ролей, 

контроль и оценку. 

Введение и использование в образовательном процессе поня-

тий ключевые компетенции и компетентностный подход в системе 

непрерывного образования позволяют повысить эффективность ре-

зультатов обучения. 
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Особенности применения технологии мобильного обучения при 

изучении технических дисциплин 

Мобильная связь вошла в нашу повседневную жизнь более 

двадцати лет назад как нечто фантастическое, меняющее повседнев-

ный уклад нашей жизни в сторону доступности источников инфор-

мации.  В период становления мобильных средств связи они исполь-
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зовались в основном как альтернатива проводным телефонам, спо-

собствовали  доступности абонента  вне зависимости от его места 

нахождения. По мере совершенствования мобильных телефонов  

функция аудио связи перестала быть доминирующей среди множе-

ства других функций телефона. Современный мобильный телефон - 

это мини компьютер, превосходящий по мощности и возможностям 

компьютеры начала 90-х годов прошлого века. Доступность мобиль-

ных телефонов, наряду с многофункциональностью и доступом в 

сеть интернет, сделала многих людей, особенно подрастающее по-

коление, зависимыми от информации, находящейся в мобильном га-

джете. Все в нашей природе старается идти по пути наименьшего 

сопротивления. Не является исключением и молодежь. При выборе 

альтернативы запоминания информации и мгновенного доступа к 

ней в сети интернет все больше молодых людей  склоняются  к по-

искам «правды» во всемирной паутине. Все чаще авторитет инфор-

мации, идущей от преподавателя, подвергается сомнению и сравне-

нию с интернет  источниками.  

Своевременность применения мобильных технологий в обра-

зовательной среде обусловлена следующими предпосылками: высо-

кий уровень и динамика распространения мобильных устройств (не 

редкость, когда один пользователь является владельцем двух и более 

устройств), устойчивый интерес к их применению, возможностью 

превратить в медиа контент и сопутствующее содержание в инфра-

структуру образовательного и научно-исследовательского про-

странства. [1] 

В сложившейся ситуации работа преподавателя не терпит оши-

бок в определении  достоверности знаний. Форма  подачи информа-

ции по сравнению с традиционными методами обучения  требует 

разнообразия и импровизации, учета текущего уровня знаний обуча-

емых, приоритетных направлений их интересов. Особенно важно 

учитывать этот момент в преподавании учебных дисциплин, база 

знаний которых обновляется вместе с развитием научно-техниче-

ского прогресса. 

Преподаватель постоянно  должен быть в курсе последних  до-

стижений науки и техники в изучаемой области, обновлять устарев-

шую информацию, доносить ее до сведения обучаемых. В качестве 
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средства передачи информации можно успешно использовать 

смартфоны. 

В последнее время в обществе активно обсуждается тема по-

лезности мобильных телефонов в образовательном процессе. Здесь 

уместно вспомнить слова Роберта Шуллера «Если не можешь ре-

шить проблему – начни ею руководить». Призывы запретить исполь-

зование мобильных телефонов учащимися во время учебных заня-

тий требуют взвешенного подхода. Оптимальным решением возник-

шей проблемы, на мой взгляд, является превращение смартфона из 

источника проблем преподавателя в его помощника. 

За годы работы мною накоплен педагогический опыт, который 

базируется на творческом содружестве педагога и учащегося. Над 

проблемой использования мобильных устройств в образовательном 

процессе  работаю уже несколько лет. Первоначально я сформули-

ровал гипотезу: использование мобильных устройств в образова-

тельном процессе способствует активизации познавательной дея-

тельности и развитию творческих способностей учащихся, а также 

повышению качества знаний по дисциплине. 

Ведущая педагогическая идея моей работы с мобильными тех-

нологиями в обучении заключается в обосновании мобильного обу-

чения, включающего мультимедийные учебные занятия, современ-

ные методы обучения и знания, представленные в цифровом фор-

мате. 

 Наши учащиеся не только получают неограниченный доступ 

к научным материалам – это и компьютеры умели. Сам процесс обу-

чения становится принципиально другим: получение знаний, осмыс-

ление, их проверка – все меняется на глазах, становится молниенос-

ным, интерактивным. 

В преподавании учебной дисциплины «Техническое обслужи-

вание сельскохозяйственной техники» смартфон решает одновре-

менно несколько задач: 

 использование в процессе обучения справочных сведений; 

 использование математических приложений для расчета 

формул; 

 использование приложений для построения графиков; 

 тестирование учащихся; 

 самостоятельная работа учащихся; 
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 использование приложений для измерения угла наклона, 

расстояния, площади и т.д. 

На теоретических занятиях мультимедийная установка явля-

ется основным техническим средством визуализации знаний, пред-

ставляемых преподавателем. Применение мультимедийных средств 

обучения в основном базируется на предварительно подготовленной 

презентации. К сожалению, в процессе презентации иногда всплы-

вают отдельные вопросы, требующие поиска информации в ориги-

нальных источниках, к примеру, нормативных актах и инструкциях. 

Ответ на такие вопросы в бумажных учебниках забирает много сил 

и энергии и не всегда приводит к положительному решению. Для 

получения свежих материалов, профессиональных  источников дан-

ных в сети интернет в ходе теоретического занятия используются 

смартфоны. В  организации такого учебного занятия я использую  

приложение Google Klass, c помощью которого можно отправлять 

информацию в виде файлов различного формата в заранее создан-

ную группу для учащихся, изучающих учебную дисциплину «Тех-

ническое обслуживание сельскохозяйственной техники». Доступ 

учащихся к информации с мобильного телефона  ограничен только 

надёжными источниками в сети интернет. Для изучения определен-

ной информации учащимся предлагаются QR-коды, содержащие 

URL адреса этой информации, полученные от преподавателя. 

Самостоятельная работа учащихся является ключевым момен-

том в учебном процессе. При организации этой работы педагог иг-

рает важную роль. Для учащихся, самостоятельно изучающих учеб-

ные темы программы, мной проводятся тематические вебинары на 

мобильной платформе ZOOM, работающей на смартфоне. В про-

цессе интерактивного учебного занятия возникает необходимость 

показывать учащимся чертежи и схемы на плакатах, а также реаль-

ные детали машин. В таких условиях смартфон используется как 

WEB-камера. Преподаватель показывает материалы на проекторе 

мультимедийной установки и отправляет на смартфоны учащихся. 

С помощью применения мобильных технологий обучения на 

лекционном учебном занятии  преподаватель решает следующие за-

дачи: 

 усиление эффекта привлекательности и познавательной 

ценности изучаемого материала ; 
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 многократное расширение возможности выдачи информа-

ции; 

 мобилизация учащихся интерактивным характером учеб-

ного занятия.  

Важным фактором является то, что телефон из средства, отвле-

кающего учащегося от занятий, превращается в незаменимый ин-

струмент для познания. Применение мобильных устройств в учеб-

ном процессе неизменно вызывает большой интерес и одобрение со 

стороны учащихся. Установлено, что среди учащихся, проходящих 

в 2021 г. курс «Техническое обслуживание сельскохозяйственной 

техники», 90% сучащихся с успехом используют смартфоны на тео-

ретических занятиях в приложении Nearpod, 100% учащихся апро-

бировали прохождение тестирования в среде  Google формы, 

71…90% обучающихся обращаются к Google сайту «Техническое 

обслуживание сельскохозяйственной техники». В ходе каждого 

учебного занятия учащиеся с использованием смартфонов от 3 до 5 

раз обращаются через интернет к справочной и нормативной лите-

ратуре в связи с вопросами преподавателя к аудитории. 

Для подтверждения выдвинутой в начале работы с мобиль-

ными технологиями обучения гипотезы в 2020-2021 учебном году 

мною был проведен педагогический мониторинг среди учащихся 

третьего курса. Для выяснения отношения учащихся к изучению 

учебных дисциплин «Ремонт машин» и «Техническое обслуживание 

сельскохозяйственной техники» была предложена анкета на начало 

и на конец учебного года.  

Первый вопрос анкеты: какие учебные дисциплины тебе нра-

вится изучать, а какие нет? Второй вопрос анкеты: какие формы ра-

боты на занятии тебе нравятся? 

Результаты анкетирования, касающиеся дисциплин «Ремонт 

машин» и «Техническое обслуживание сельскохозяйственной тех-

ники» представлены на диаграммах.  
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Рисунок 1.Диаграмма отношения учащихся к изучению учебных дисциплин специаль-

ного цикла 

 
Рисунок 2. Диаграмма отношения учащихся к формам проведения занятий учеб-

ных дисциплин специального цикла 

 

Диагностика результатов обучения подтвердила, что использо-

вание технологии мобильного обучения в целях активизации позна-

вательной деятельности обучающихся и развития творческих спо-

собностей, является одним из важных факторов повышения инте-

реса к изучению учебной дисциплины «Ремонт машин», «Техниче-

ское обслуживание сельскохозяйственной техники» 
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В заключение можно сказать, что мобильное обучение не заме-

нит традиционное, но оно может быть использовано в качестве до-

полнения к обучающему процессу в высшей школе и как компонент 

смешанного обучения. Активное применение мобильного обучения 

не ставит целью замену традиционных форм подачи материала на 

лекции, а скорее расширяет и дополняет образовательную среду но-

выми методами, которые всё предпочтительнее и доступнее для уча-

щихся. 
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Использование технологии мобильного обучения при изучении 

учебной дисциплины «Семеноводство с основами селекции» 

Расширение рынка образовательных технологий обуславли-

вает стремление педагогов обновлять содержание обучения, совер-

шенствовать методы и формы работы с обучающимися. Современ-

ный преподаватель должен уметь использовать такие педагогиче-

ские технологии, которые бы способствовали развитию у обучаю-

щихся учебно-познавательной активности, а также формированию 

их профессиональных компетенций. Поэтому  нельзя не признать 

актуальность применения мобильных технологий для решения раз-

личных педагогических задач.  

Мобильное обучение – электронное обучение с помощью мо-

бильных устройств, не ограниченное местоположением или измене-

нием местоположения учащегося. Мобильное обучение подразуме-

вает использование мобильной технологии, как по отдельности, так 

и совместно с другими информационными и коммуникационными 

технологиями (ИКТ), для организации образовательного процесса 

вне зависимости от места и времени.  

Самым распространенным способом применения мобильных 

устройств в образовании является их использование как средства до-

ступа в глобальную сеть с возможностью организации доступа на 

специализированные аграрные сайты, содержащие актуальную ин-

формацию и дополнительные обучающие материалы (рисунки, фо-

тографии, звуковые и видеофайлы). При изучении раздела «Семено-

водство полевых культур» учащиеся выполняют задания лаборатор-

ных работ (изучают сорта и сортовые признаки сельскохозяйствен-

ных растений), используя материалы сайта ГУ «Государственная ин-

спекция по испытанию и охране сортов растений». 

Ещё одним способом возможного применения мобильных те-

лефонов для обучения является использование специальных про-

грамм для платформ сотовых телефонов, которые способны откры-

вать и просматривать файлы офисных программ, таких как Office 
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Word, Power Рoint, Excel. Таким образом, имея в памяти мобильного 

телефона файлы, содержащие обучающую информацию, можно 

просматривать их версии, адаптированные специально для экрана 

телефона, с удобными полосами прокрутки, подходящим шрифтом 

и удобным интерфейсом. При изучении теоретического вопроса 

«Сорта сельскохозяйственных культур» учащиеся скачивают Госу-

дарственный реестр сортов и древесно-кустарниковых пород на мо-

бильный телефон и, при необходимости, просматривают его версию, 

адаптированную для экрана телефона. 

Каждый из нас ежедневно использует программы пакета 

Microsoft Office, такие как Word, Excel, PowerPoint и другие для ра-

боты и учебы. Однако существует сервис, дающий возможность вы-

полнять те же действия на онлайн – платформе с помощью Google 

Disc. На своем Google Disc мною созданы папки «Селекция» и «Се-

меноводство», в которые помещены файлы, содержащие задания для 

практических занятий, теоретический материал в виде мультиме-

дийных презентаций, задания для контроля знаний. Основным пре-

имуществом является то, что данные материалы автоматически по-

являются на Google Disc обучающихся, имеющих к ней доступ. Дан-

ную платформу можно рассматривать как площадку для обмена ин-

формацией и совместной работы между учащимися и преподавате-

лем.  

Значительным образовательным потенциалом при изучении 

агрономических дисциплин обладает кодирование учебного матери-

ала с помощью QR-кодов («QR - Quick Response - Быстрый Отклик» 

— это двухмерный штрихкод (бар-код), предоставляющий инфор-

мацию для быстрого ее распознавания с помощью камеры на мо-

бильном телефоне). При помощи QR-кода можно закодировать лю-

бую информацию, например, текст, видеоматериал, ссылку на сайт 

и др. Для их прочтения необходимо установить на мобильное 

устройство программное обеспечение для считывания QR-кодов и 

использовать камеру. Процесс создания QR -кода не занимает много 

времени - необходимо указать данные для шифрования и нажать 

кнопку "Сгенерировать". Использовать можно любой он-лайн сер-

вис, который позволяет закодировать текст, ссылку на сайт и др. Эта 

мобильная технология очень удобна для использования, как на учеб-
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ном занятии, так и при организации самостоятельной работы уча-

щихся. Сегодня просторы Интернета предлагают большое количе-

ство бесплатных видеоуроков на различные темы. С их помощью 

учащиеся имеют возможность не только углубить свои знания в ин-

тересующей области, но и решить проблемы с пробелами в знаниях, 

например, при отсутствии на учебных занятиях. С помощью он-лайн 

генератора QR-кода, например,  мной закодированы ссылки на бес-

платные видеоуроки по биологии, размещённые на портале 

https://interneturok.ru, а также задания для групповой или индивиду-

альной работы обучающихся. Сгенерированные и распечатанные на 

бумажном носителе QR-коды учащиеся используют для быстрого 

доступа к дополнительным материалам или материалам для само-

стоятельного изучения  отдельных тем учебной дисциплины. При-

менение QR-кодирования на различных этапах учебного занятия 

придаёт интерактивности печатным изданиям и расширяет их содер-

жание дополнительным материалом. 

Систематический и оперативный контроль знаний учащихся – 

неотъемлемая часть процесса обучения. Организовать такой кон-

троль при изучении агрономических дисциплин можно, используя 

мобильные образовательные приложения.  Современные мобильные 

технологии оптимизируют процесс создания тестов при помощи та-

ких сервисов, как Quizizz, Quizlet, Kahoot, Plickers и др. Используя 

их возможно организовать тестирование с минимальными затратами 

финансов, времени и сил, при условии наличия у обучающихся мо-

бильных устройств.  

Одним из самых удобных, на мой взгляд, сервисов для прове-

дения он-лайн-тестов является мобильное приложение Quizizz. Под-

готовительная работа включает подбор материала и разработку за-

даний для учащихся с возможностью включения в тест иллюстраций 

или видеоматериалов. Задача учащихся состоит в  использовании 

своих мобильных устройств для входа в данное приложение, введе-

ния кода игры, полученного от преподавателя, и ответа на постав-

ленные вопросы посредством выбора одного или нескольких вари-

антов ответов. При этом участники игры имеют возможность дви-

гаться по заданиям в своем темпе и не зависеть от скорости ответов 

других участников. Для определения лидеров, выполнивших зада-

ние первыми, сервис оснащён таймером и рейтинговой системой. 

https://interneturok.ru/
https://interneturok.ru/
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Созданные в Quizizz онлайн-опросы и викторины используются на 

различных этапах учебного занятия. Так, участие в викторине по 

теме «Цитологические и молекулярные основы наследственности» 

на начальном этапе учебного занятия способствует повышению мо-

тивации к изучению учебного материала и установлению междисци-

плинарных связей с дисциплиной «Ботаника и физиология расте-

ний». По теме «Семеноводство картофеля» онлайн-опрос применя-

ется на этапе закрепления изученного материала для его обобщения 

и систематизации, что дает возможность оперативно отслеживать и 

корректировать результаты обучения. Наиболее часто разработан-

ные по учебной дисциплине «Семеноводство с основами селекции» 

тестовые задания используются для проверки степени владения уча-

щимися теоретическим материалом, необходимым для успешного 

выполнения лабораторной или практической работы. Так, перед вы-

полнением лабораторной работы по теме «Отбор» учащимся пред-

лагается с помощью веб-сервиса Quizizz ответить на пять вопросов. 

Это помогает им восстановить в памяти теоретические основы пред-

стоящей работы, мне - облегчает и ускоряет выявление уровня под-

готовленности учащихся к самостоятельному выполнению заданий.  

Кроме веб-сервиса Quizizz, создать разнообразные тесты воз-

можно с использованием конструкторов интерактивных упражне-

ний Online Test Pad и Learning Apps.  Данные конструкторы преду-

сматривают большое количество различных настроек тестов, с по-

мощью которых можно быстро и удобно создать тест в соответствии 

с целями и задачами конкретного занятия. Для закрепления знаний 

и подготовки к учебному занятию с использованием сервисов Online 

Test Pad и Learning Apps мною созданы упражнения в виде викторин 

и кроссвордов по темам «Цитологические и молекулярные основы 

наследственности», «Центры происхождения культурных расте-

ний», «Виды и способы получения исходного материала», «Схема 

селекции», «Классификация сортов» и др. Ссылки на данные тесты 

опубликованы на страницах личного сайта. Учащиеся, зайдя на сайт, 

имеют возможность подготовиться к занятию или проверить свои 

знания в игровой форме, что способствует повышению их познава-

тельного интереса к учебной дисциплине. 
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Средством повышения познавательной активности обучаю-

щихся и эффективности обучения является сервис Nearpod. Пло-

щадку Nearpod можно использовать как для занятий в режиме реаль-

ного времени, так и для формата онлайн-занятий. Сервис фиксирует 

имена участников сессии, их вовлеченность, ответы на вопросы и 

тесты. После занятия всю информацию можно выгрузить в PDF-

формате и проанализировать результаты. Для уровня знание/пони-

мание презентацию, созданную на любом электронном носителе, 

можно переместить в приложение Nearpod и отправить учащимся. В 

таком варианте приложение заменяет интерактивную доску: инфор-

мация находится уобучающихся перед глазами. Интерактивные за-

нятия, разработанные в Nearpod интересны и привлекают внимание 

всех обучающихся. 

Оценивая эффективность применяемых средств мобильного 

обучения, следует отметить их высокий дидактический потенциал. 

Системное применение разработанных материалов, их грамотная 

интеграция с традиционными методами помогут перейти к образо-

вательной модели, основанной на активной познавательной деятель-

ности обучающегося, формировании умения самостоятельно извле-

кать знания, на развитии критического мышления обучающегося, 

его автономии, что в конечном итоге позволит повысить эффектив-

ность организации образовательного процесса и осуществлять соот-

ветствующую запросам информационного общества подготовку 

специалистов. 
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Дистанционное обучение как возможность освоения основных 

и дополнительных профессиональных образовательных про-

грамм ССО 

В современном мире учебный процесс немыслим без широкого 

использования информационных технологий. Мир не стоит на месте. 

Если раньше, для того, чтобы повысить свою квалификацию, полу-

чить знания или интеллектуально обогатиться, нужно было посещать 

библиотеки, то сейчас все эти проблемы с успехом решает интернет. 

Все большее количество людей предпочитают учиться дистанционно. 

Обучение с применением дистанционных образовательных тех-

нологий - дистанционное обучение, отличаясь от традиционных форм 

обучения - очной и заочной, по сути, представляет собой их комбина-

цию. От заочной формы оно «наследует» факт удаленности студента 

и преподавателя. Однако, в отличие от поточного, практически ли-

шенного семинарских занятий заочного обучения, дистанционное 

обучение носит более индивидуальный характер и обеспечивает по-

стоянное взаимодействие с преподавателем. Задача последнего - ку-

рировать обучение, консультировать, проверять контрольные работы 

и тесты, помогать в подготовке к экзаменам. Ключевые достоинства 

системы  следующие: 

1. Технологичность. Использование современных программ-

ных и технических средств делает электронное образование более 

http://e-asveta.adu.by/index.php/distancionni-vseobuch/obuchenie-online/servisy-dlya-sozdaniya-interaktivnykh-uprazhneniy/58-learningapps
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https://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-vozmozhnosti-ispolzovaniya-mobilnyh-ustroystv-v-sisteme-vysshego-obrazovaniya
https://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-vozmozhnosti-ispolzovaniya-mobilnyh-ustroystv-v-sisteme-vysshego-obrazovaniya
https://cyberleninka.ru/article/n/osnovnye-vozmozhnosti-ispolzovaniya-mobilnyh-ustroystv-v-sisteme-vysshego-obrazovaniya
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эффективным, а визуальную информацию - яркой, динамичной и за-

поминающейся. Распространение скоростного доступа в интернет, 

развитие мультимедиа технологий делает дистанционное обучение 

полноценным и интересным. 

2. Свобода и гибкость. Иначе говоря, возможность учиться 

удаленно, не покидая своего дома. Заниматься можно в удобное 

время, совмещая учебу и основную деятельность. Учащийся сам 

определяет темп прохождения курса, может возвращаться по не-

сколько раз к отдельным материалам, пропускать некоторые раз-

делы и т.д. 

3. Открытость и доступность. Эта форма образования, которая 

предусматривает сокращение расходов на поездки и проживание в 

другом городе, предоставляя возможность выбора обучения по 

наиболее эффективным технологиям, у наиболее квалифицирован-

ных преподавателей. 

4. Психологический комфорт. Не секрет, что волнение и страх 

перед преподавателем не позволяют некоторым студентам полно-

стью показать на экзаменах свой уровень подготовки. При дистан-

ционном обучении, снимается вопрос субъективности оценивания, а 

также психологического воздействия, обусловленного влиянием 

группы или успеваемостью студента по другим предметам. В ходе 

обучения не влияют факторы возраста и однородности группы. 

5. И, наконец, дистанционное обучение – это оптимальная 

форма занятий  период пандемии. В рамках дистанционного обуче-

ния обучающему и обучаемому не нужно находится в одно и тоже 

время в одном и том же месте 

Однако, в системе дистанционного обучения есть определен-

ные сложности. Оно требует от слушателей исключительной моти-

вированности, самоорганизации, трудолюбия и определенного стар-

тового уровня. 

Технологии дистанционного обучения способны обеспечивать 

визуальные, аудиальные, текстовые коммуникации между препода-

вателем и учащимся, учащимися в группе. Такая форма обучения во 

многом помогает учащимся освоить лекции, составленные препода-

вателем, выполнить предусмотренные учебным планом и графиком 

задания. Отправляя задания преподавателю по электронной почте, 
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получать от него комментарии и оценки, задавать вопросы, при этом 

значительно экономя время, средства и силы.  

Следует отметить, что дистанционное обучение совсем не обя-

зывает студентов и преподавателей категорически не контактиро-

вать друг с другом очным образом. Образовательный процесс, мо-

жет быть построен таким образом, что перед началом курса препо-

даватель встречается со студентами, подробно объясняя и коммен-

тируя специфику их будущих занятий, а в дальнейшем такие очные 

встречи могут происходить, например, один или два раза в месяц в 

форме семинаров, коллоквиумов, дискуссий, «круглых столов» и 

т.п., которые позволят, с одной стороны, непосредственно контро-

лировать студентов, не дадут им окончательно «расслабиться» и бу-

дут держать их в некотором постоянном учебном «тонусе», а, с дру-

гой стороны, предоставят студентам возможность проявить себя, 

правильно ориентируясь в учебном процессе, получая необходимые 

текущие консультации и разъяснения. Помимо того, эти встречи 

позволяют преподавателю выявить как добросовестных студентов, 

так и не очень. Одним из условий успешного прохождения обучения 

может быть, например, обязательный очный, устный и индивидуаль-

ный отчет студента о проделанной работе. 

Такие отчеты или своеобразные рубежные контрольные меро-

приятия могут устраиваться два-три раза в течение семестра. По-

мимо самостоятельно-дистанционного освоения материала и выпол-

нения письменных заданий в электронном виде, им предстоит не-

сколько раз за семестр очно, индивидуально и устно отчитаться о 

проделанной работе, продемонстрировав приобретенные знания и 

умения, а, кроме того, сдав итоговый зачет или экзамен в очной 

форме.  

Дистанционное обучение  имеет свои несомненные плюсы, и 

минусы, как любой другой вид обучения. Плюсы — это индивиду-

альные занятия, дозированное получение курса дисциплины ча-

стями, коррекция материала под каждого студента с выработкой ин-

дивидуального режима и графика обучения, который может изме-

няться в зависимости от темпа восприятия информации и занятости 

студента.  

Еще хотелось бы заметить, что у студентов разные уровни 

начальной подготовки, скорость восприятия информации и разные 
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желаемые формы восприятия. Кому-то достаточно базовых знаний, а 

некоторые с пытливым умом хотят изучить предмет глубже. Для кого-

то важно получить информацию структурировано, а кому-то тяжело 

самостоятельно вникнуть в новый материал. Преимущество исполь-

зования такого вида обучения в том, что у каждого учащегося есть 

возможность постоянно быть на связи с преподавателем. Любая кон-

сультация вполне уместна и возможна. Для этого используются и он-

лайн-конференции, и чаты, и программы обмена мгновенными сооб-

щениями, и электронная почта, и телефонные переговоры. Любая про-

блема быстро решается с помощью современных средств связи. При 

дистанционном обучении преподаватель и учащийся взаимодей-

ствуют как параллельно (при общении онлайн), так и последова-

тельно (когда учащийся самостоятельно выполняет домашнее зада-

ние). Можно объединять учащихся в группы и проводить занятия в 

рамках закрытых форумов. Но больше практикуются индивидуаль-

ные занятия, поскольку они считаются более удобными для каждого 

слушателя. 

Минус дистанционного обучения, наверное, в растянутости во 

времени. Некоторым учащимся постоянно приходится напоминать, 

что пора бы выслать очередную часть выполненных заданий на про-

верку. Это затягивает обучение. Поэтому у многих преподавателей 

имеется опыт проведения диагностики студента, при которой выяв-

ляется индивидуально слабые места и сильные стороны самого уча-

щегося, что, позволяет прогнозировать дальнейшие отношения в 

обучении и разработать индивидуальную программу для развития 

слабых сторон его личности. 

На сегодняшний день - дистанционное обучение бесспорно яв-

ляется современным методом обучения, доступным и оригиналь-

ным, что ставит его в один ряд с классической подачей материала. 

Эта форма обучения, как показало время, перспективна и можно 

ожидать, что она станет одной из наиболее распространенных в ны-

нешнем столетии, будет помогать развивать интерес в области му-

зыкального искусства, расширять дидактический потенциал учеб-

ного процесса, повышать эффективность обучения. Информацион-

ные технологии помогают во многом педагогам менять методы и 

формы своей работы, развивают, как уже говорилось, индивидуаль-
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ные способности студентов, усиливают в обучении междисципли-

нарные связи, обновляют организацию учебного процесса. Дистан-

ционное обучение имеет право на свое существование, но при усло-

вии не замены, а дополнения собой классического образования, как 

«сосуществующая» рядом форма обучения. 

Область музыкального образования в настоящее время адапти-

рует новую форму обучения - дистанционное образование, которое 

включает в себя телекоммуникационные соревновательные проекты 

- олимпиады, викторины и конкурсы, проводимые с помощью он-

лайн - интернет и электронной почты, различные дистанционные ме-

тодики преподавания ряда дисциплин. Телекоммуникационная 

среда побуждает действовать, принимать соответствующие реше-

ния, анализировать и отбирать необходимую информацию, форми-

руя в себе лучшие общекультурные качества и создавая свое соб-

ственное понимание предметного содержания обучения. Анализи-

руя разные подходы к применению компьютеров в области музы-

кального образования, уже сегодня можно выделить следующие 

направления его применения: 

 прослушивание и анализ музыкальных произведений; 

 изучение истории и теории музыкального материала, кото-

рый одновременно подается в виде текста, аудио озвучива-

ния и видеоизображения; 

 получение разной музыкальной информации с использова-

нием сети интернет. 

Рассматривая возможности применения компьютера в области 

музыкального образования, хотелось бы остановиться на примене-

нии технологии мультимедиа, которая имеет большой педагогиче-

ский потенциал. Использование мультимедиа эффективно в тех слу-

чаях, если необходимо усвоить понятие, увидеть, почувствовать, то 

есть получить представление о материале более широко. Там, где 

роль наглядности большая - картины художников, иллюстрации, 

анализ музыкальных стилей и т.п. - вопрос о применении информа-

ционных  технологий мультимедиа не вызывает в таком случае ни-

какого сомнения. 

В музыкальном образовании компьютер используется как для 

создания музыкальных произведений и обработок(музыкальные ре-

дакторы), так и для расширения знаний по истории и теории музыки 
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(разные программы энциклопедического плана). Вместе с тем, 

можно отметить, что разные компьютерные программы рассматри-

ваются как новая форма предъявления знаний, которые способны 

стимулировать механизм познавательной деятельности на занятиях, 

а также развить интерес. 

При обучении, например, гармонии, анализу музыкальных форм 

используется программа разработки видоизменения заданной мело-

дии с помощью компьютера, отражающая индивидуальность компо-

зитора, особенности жанра и т.п. 

Наиболее перспективными представляются разработки мето-

дов анализа на основе теории информации, обусловленные открыти-

ями в области электронных, коммуникационных и аудиовизуальных 

технологий.  

В последнее время в практику вошло дистанционное обучение 

игре на музыкальном инструменте. Интерактивное индивидуальное 

общение с преподавателем осуществляется через специальные про-

граммы, например Скайп, или электронную почту. В нашем распо-

ряжении сегодня имеются интернет трансляции показательных уро-

ков по вокалу, фортепиано, баяну и др. Это своеобразный аналог ви-

деоконференции. Но, в любом случае, это никак не может заменить 

практические индивидуальные занятия с педагогом, а только, на 

взгляд автора, может быть использовано своеобразной формой про-

ведения занятий. 

 

Список использованных источников: 

1. Андреев, А.А. Дидактические основы дистанционного обу-

чения в высших учебных заведениях: дис. д-ра. пед. нук: 13.00.02 / 

А.А. Андреев. – Москва, 1999. – 367с.  

2. Андреев, А.А. Дистанционное обучение: Сущность, техно-

логия, организация / А.А. Андреев. – Москва.: МЭСИ, 1999. – 196 с.

  

3.Зайченко, Т.П. Основы дистанционного обучения: Теоре-

тико-практический базис: Учебное пособие/ Т.П. Зайченко – СПБ.: 

Изд-во РГПУ им. А.И. Герцена, 2004. – 167 с. 

4.Тихомиров, В.П. основные принципы построения системы 

дистанционного образования / В.П. Тихомиров. – Москва: «Дистан-

ционное образование» №1, 2008. – 99 с. 



115 
 

 

5. Главные отличия дистанционного обучения от от обычной за-

очной формы в МГУП [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www. hi-edu/ ru / do html // Электроэнергетика онлайн.- Дата до-

ступа: 11.03.2022 г. 

 

 

Кананчук О.О. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

«Нейромифы» и нейропедагогика: ошибочные представления о 

функционировании головного мозга в процессе обучения 

В настоящее время все более актуальной становится новая об-

ласть педагогической науки – нейропедагогика, определяемая иссле-

дователями как «теория и технология воспитания и обучения детей, 

молодежи и взрослых на основе использования данных современ-

ных нейронаук» [4,  с.13]. Между тем, распространение нейробиоло-

гического знания имеет как положительные, так и отрицательные 

стороны: в педагогической среде нередко, наряду с исследованиями, 

имеющими обоснованную доказательную базу, распространяются 

так называемые «нейромифы», представляющие собой неверную 

либо устаревшую трактовку нейробиологических открытий. К 

наиболее популярным «нейромифам относятся: представление о 

«модальностях» обучения или ведущем канале восприятия при обу-

чении, «эффект Моцарта», убежденность в необходимости раннего 

развития мозга («после трех уже поздно» - так характеризовал этот 

подход М. Ибуки, один из пропагандистов теории раннего обуче-

ния), о правополушарном и левополушарном типе организации 

мышления, а также мифы об использовании «10% мозга» и особом 

влиянии на обучение эмоционального интеллекта. Большинство по-

пулярных представлений так и не нашло подтверждения в процессе 

исследований, однако это не мешает их распространению в препода-

вательской среде. 

Идея о существовании доминирующего канала восприятия 

(визуального, кинестетического либо аудиального) является наибо-

лее популярной, и привела к формированию модели канадского пе-

дагога и исследователя Н. Флемминга, получившей название VARK 

http://www/
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(Visual/aural/read-write/kinesthetic). Приверженцы теории рекомен-

довали педагогам оценить способы восприятия информации студен-

тами и учащимися, и адаптировать методы своей работы с ними со-

гласно их ведущему каналу восприятия. Широко распространилось 

мнение о том, что учащийся будет работать и учиться лучше и легче, 

если обучение построить согласно его ведущего стилю восприятия. 

Результатом работы Флемминга стала серия тестов на определение 

ведущего канала восприятия, который помогал бы учащимся опре-

делить для себя, каким образом им легче работать с информацией. 

Тесты содержали рекомендации по обучению как для самих уча-

щихся, так и для преподавателей. Однако постепенно сам исследо-

ватель пришел к выводу о необходимости использования и сочета-

ния всех каналов получения информации, поскольку выяснилось, 

что в процессе обучения важнее комплексное восприятие. Кроме 

того, довольно часто преподавателям рекомендуют опираться при 

преподавании на визуальное восприятие и визуальную информа-

цию. Однако, как выяснилось, визуальные образы привлекают вни-

мание обучающихся только на начальном этапе, поскольку мозг все-

гда реагирует наиболее остро на новую информацию, в особенности 

если она преподносится необычно и красочно. Однако на глубину 

усвоения информации это не влияет. Визуальный канал восприятия 

является одним из каналов, способствующих обучению – но никак 

не доминирующим.  

Миф о существовании правополушарной и левополушарной 

организации обучающихся связан с многочисленными исследовани-

ями об особенностях восприятия «левшей», а также с исследовани-

ями американского нейропсихолога Р. У. Сперри, изучавшего спе-

цифику раздельного функционирования больших полушарий голов-

ного мозга. Проведенные им эксперименты по разделению полуша-

рий мозга послужили причиной появления представлений, о том, что 

одна часть мозга (левое полушарие) отвечает за аналитическое мыш-

ление, другая (правое полушарие) является более «творческой», от-

вечает за художественное и ассоциативное мышление. Многочис-

ленные опыты, подтверждающие разницу функционирования двух 

полушарий, привели к созданию концепции о функциональной ас-

симетрии больших полушарий, которую рассматривали как индиви-

дуальную особенность. В педагогической среде было высказано 
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предположение о существовании разницы в восприятии информа-

ции у учащихся с доминированием правого либо левого полушария, 

что в свою очередь привело к идее о необходимости создания осо-

бых условий обучения для групп детей, у которых доминирующим 

является либо правое, либо левое полушарие [5]. Однако дальней-

шие научные исследования показали, что взаимосвязи между двумя 

полушариями головного мозга гораздо сложнее, и нельзя выделить 

однозначно одну определённую зону, влияющую на обучение. Ко-

гнитивные функции осуществляются одновременно обоими полу-

шариями [2]. 

Наибольшее практическое применение в образовательной 

среде нашел миф о необходимости раннего обучения, в соответствии 

с которым раннее обучение (дошкольное) способствует формирова-

нию высокого уровня интеллекта. Утверждалось, что в дошкольный 

период дети наиболее восприимчивы к усвоению большого объёма 

знаний, поэтому обучение необходимо начинать как можно раньше. 

Однако современные нейробиологические исследования наоборот 

говорят о том, что наиболее продуктивным в плане развития интел-

лекта является подростковый возраст; в дошкольном же возрасте си-

стемы мозга, отвечающие за обучения достаточно сильно разбалан-

сированы, мозг еще не имеет достаточного количества нейронных 

связей, чтобы обучение было последовательным, многие меха-

низмы, участвующие в обучении еще только закладываются. До-

вольно часто успешность обучения в детском возрасте определяется 

более эффективной работой памяти, а впоследствии результаты ста-

новятся средними или значительно снижаются. Для детского воз-

раста более значимо последовательное прохождение всех сензитив-

ных периодов, и обязательного периода игры и правильное физио-

логическое развитие детей. 

Миф об «эффекте Моцарта» распространился в 90-е годы, по-

сле публикаций исследователей из Калифорийского университета о 

влиянии классической музыки на процесс обучения: в частности, 

при прослушивании студентами университета фортепианной му-

зыки В.  А.  Моцарта, когнитивные процессы улучшались, отмеча-

лась более активная работа памяти и некоторых других способно-

стей. Однако довольно быстро было получено подтверждение о 
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краткосрочности музыкального воздействия: в целом эффект сохра-

нялся не дольше пятнадцати минут [6, c.366]. 

Представление о том, что мы используем всего лишь 10% яв-

ляется одним из самых популярных по причине его распространен-

ности средствами массовой культуры – на этой идее построены сю-

жеты множества современных книг, она активно распространялась в 

киноиндустрии, популярных телевизионных программах, ток-шоу и 

т.д. Появление «мифа» до расцвета нейробиологии было обуслов-

лено тем, что долгое время исследователи не до конца понимали осо-

бенности взаимодействия различных областей мозга и задействован-

ных в данных процессах нейронов, часть которых воспринималась 

как «ленивые» или «пассивные», тогда как другие участвовали в раз-

личных физиологических и когнитивных процессах. Однако совре-

менные исследования подтверждают четкую дифференциацию раз-

личных видов нейронов, каждый участок мозга имеет собственную 

нейронную нагрузку, действуют все области, однако это не означает, 

что всем им необходимо действовать одновременно. В состоянии 

бодрствования все мозговые сети находятся в активном состоянии 

[5]. 

«Миф» о влиянии на обучение и возможности совершенство-

вать когнитивные навыки посредством укрепления эмоционального 

интеллекта возник благодаря распространению теории эмоциональ-

ного интеллекта психолога Д. Гоулмана и др. Эмоциональный ин-

теллект рассматривается авторами теории как способность распо-

знавать собственные и чужие эмоции, намерения и желания, а также 

эффективно решать практические задачи. Преувеличенное значение 

эмоционального интеллекта в жизни человека привело к утвержде-

ниям о том, что он более важен, чем развитие логического мышле-

ния, способствует решению творческих задач, а также более полезен 

в учебной деятельности. Однако впоследствии исследования Дж. 

Мафайера показали, что значение развитого эмоционального интел-

лекта и его влияния на жизнь человека не превышает 10-25%; научно 

подтверждения преимущества эмоционального интеллекта перед 

другими видами интеллекта в настоящее время не имеется [1, c.4-6]. 

Существование «нейромифов» в нейропедагогке подчеркивает 

необходимость верного истолкования нейробиологических и когни-

тивных исследований, с целью их более успешного и правильного 
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использования при выстраивании процесса обучения. В своей пре-

подавательской деятельности педагогу необходимо опираться на до-

стоверные данные, которые позволят не только направить обучение 

в нужное русло, но и постоянно совершенствовать собственные ме-

тоды обучения. 

 

Список использованных источников: 

1. Батурин Н.А., Социальный и эмоциональный интеллект: 

мифы иреальность / Н.А. Батурин, Л. Г. Матвеева // Вестник Южно-

Уральского государственного университета. – 2009. – №42. – С. 4-

10. 

2. Деан, С. Как мы учимся / С. Деан. - М.: Бомбора, 2021. – 352 

с. 

3. Степанов, В. Г. Нейропедагогика. Мозг и эффективное раз-

витие детей и взрослых: возраст, обучение, творчество, профориен-

тация / В. Г. Степанов. – М.: Академический проект, 2020. – 345 с. 

4. Semenova O. Neuromyths in the Light of the Theory of Systemic-

Dynamic Brain Organization of Mental Functions / O. Semenova, B. Kotik-

Friedgut // Lurian Journal. - 2021. - Vol. 2. Iss. 2. - P. 23-45. 

5. Steele, Kenneth M. The Mystery of the Mozart Effect: Failure to 

Replicate Bass / K. M. Steele, К. Karen, D. M. Crook. - Psychological Sci-

ence. – 1999. - № 10 (4). – P. 366 – 369. 

 

 

Каплан О.Ю. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

 Республика Беларусь, г. Мозырь  

 

Здоровье современной молодежи 

На протяжении двух лет я преподаю учащимся музыкального 

колледжа учебную дисциплину «Медицинская подготовка». В дан-

ной статье хочу поделиться своим опытом работы с учащимися по 

приобщению их к здоровому образу жизни.  

В наше время стало очень актуально и модно вести здоровый 

образ жизни. И учащиеся очень часто задаются вопросом, что ку-

шать, чтобы было полезнее и куда ходить на тренировки, чтобы до-

биться хорошего результата. Так как я сама веду здоровый образ 
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жизни и занимаюсь спортом, я делюсь своим опытом и советую им, 

как сделать себя лучше, ведь здоровье-это наше счастливое будущее. 

Ну а теперь поговорим о нашем будущем! 

Здоровье – самый важный фактор в работе и производительно-

сти человека. Эта проблема приобрела глобальный характер, по-

скольку все сферы жизни человека влияют на состояние здоровья в 

экономическом, историческом, культурном и экологическом плане. 

Появляется все больше и больше информации о распространении 

новых болезней. Но физическое здоровье и тонус тела позволяют 

нанести профилактический удар болезням, вирусам и синдрому хро-

нической усталости. 

Здоровье подрастающего поколения не может не вызывать оза-

боченность у руководства страны, которое действительно задумыва-

ется о перспективах своего существования как минимум на ближай-

шие десятилетия. До недавнего времени казалось, что это были 

только декларации о важности этой темы. Но на данный момент от-

радно отметить, что место спорта и активного образа жизни в моло-

дежной среде заметно увеличивается. При этом отношение к спорту 

и физической культуре как к жизненно важным аспектам существо-

вания современного человека еще не сформировано. 

Прежде всего, необходимо рассмотреть проблемы состояния 

здоровья современной молодежи. Для достижения поставленной 

цели необходимо решить следующие задачи: 

1. Дать определение понятию здоровья. 

2. Проанализировать состояние здоровья современной моло-

дежи. 

3. Выявить рекомендации по сохранению здоровья у моло-

дежи. 

1. Понятие здоровья. Здоровье – бесценный актив не только 

для каждого человека, но и для всего общества. Здоровье помогает 

нам выполнять наши планы, успешно решать основные жизненные 

проблемы, преодолевать трудности и, при необходимости, значи-

тельную перегрузку. Хорошее здоровье, разумно сохраненное и уси-

ленное самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную 

жизнь. 
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Научные данные свидетельствуют о том, что большинство лю-

дей, соблюдая гигиенические правила, имеют возможность прожить 

до 100 лет и более. 

К сожалению, многие люди не соблюдают простейшие, осно-

ванные на науке нормы здорового образа жизни. Некоторые стано-

вятся жертвами бездействия (гиподинамия), вызывая преждевремен-

ное старение, другие избыток пищи с почти неизбежным развитием 

ожирения, сосудистым склерозом и некоторым сахарным диабетом, 

некоторые не могут успокоиться, отвлекаться от промышленных и 

внутренних проблем, всегда беспокойны, нервные, страдают от бес-

сонницы, что в конечном итоге приводит к многочисленным заболе-

ваниям внутренних органов. 

Защита собственного здоровья – это прямая ответственность 

каждого, он не имеет права перекладывать его на других. В конце кон-

цов, часто бывает, что человек с неправильным образом жизни, вред-

ные привычки, гиподинамия, переедание в возрасте 20-30 лет приво-

дит к катастрофическому состоянию и только потом вспоминает ме-

дицину. 

Независимо от того, насколько совершенна медицина, она не 

может спасти всех от всех болезней. Человек – создатель собствен-

ного здоровья, за что он должен сражаться. С раннего возраста необ-

ходимо вести активную жизнь, устраивать, заниматься физическими 

упражнениями и спортом, соблюдать правила личной гигиены, од-

ним словом, достичь разумным образом истинной гармонии здоро-

вья. 

Здоровье – это первая и самая важная потребность человека, 

определяющая ее способность работать и обеспечивать гармоничное 

развитие личности. Это важнейшая предпосылка для познания окру-

жающего мира, для самоутверждения и человеческого счастья. 

Здоровый образ жизни – это образ жизни, основанный на прин-

ципах нравственности, рационально организованных, активных, 

трудовых, отпускных и в то же время защищающих от неблагопри-

ятных воздействий окружающей среды, позволяющих поддержи-

вать моральные, умственные и физические здоровье до старости. 

Как определено Всемирной организацией здравоохранения 

(B03), «здоровье – это состояние физического, духовного и социаль-

ного благополучия, а не только отсутствие болезней и недугов». 
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В общем, мы можем говорить о трех типах здоровья: здоровье 

физического, умственного и морального (социального). 

Физическое здоровье – это естественное состояние организма, 

обусловленное нормальным функционированием всех его органов и 

систем. Если все органы и системы работают хорошо, то все челове-

ческое тело (саморегулирующаяся система) функционирует и разви-

вается должным образом. 

Психическое здоровье зависит от состояния мозга, оно харак-

теризуется уровнем и качеством мышления, развитием внимания и 

памяти, степенью эмоциональной стабильности, развитием волевых 

качеств. 

Моральное здоровье определяется теми моральными принци-

пами, которые лежат в основе социальной жизни человека, то есть 

жизни в конкретном человеческом обществе. Отличительными осо-

бенностями морального здоровья человека являются, прежде всего, 

сознательное отношение к работе, овладение сокровищами куль-

туры, активное отрицание нравов и привычек, которые противоре-

чат нормальному образу жизни. Социальное здоровье считается 

наивысшей мерой здоровья человека. Морально здоровые люди при-

сущи ряду универсальных человеческих качеств, которые делают их 

настоящими гражданами. 

Здоровый и духовно развитый человек счастлив – он чувствует 

себя прекрасно, получает удовлетворение от своей работы, стре-

мится к самосовершенствованию, достигает неувядающей молодо-

сти духа и внутренней красоты. 

Целостность человеческой личности проявляется, прежде 

всего, во взаимосвязи и взаимодействии психических и физических 

сил организма. Гармония психофизических сил тела увеличивает ре-

зервы здоровья, создает условия для творческого выражения в раз-

личных областях нашей жизни. 

Ценность содержания здоровья накапливается в отношении че-

ловека (общества) к его государству, что обеспечивает успешную 

(достойную, приемлемую для этих условий) жизнедеятельность. 

Вместе с отношением человека к здоровью строится система его 

ценностных ориентаций, предпочтений, целей, без которых челове-

ческое существование теряет свой смысл. По своему содержанию, 
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здоровье как ценность включает в себя множество суб-значений, ко-

торые имеют значение для человека. Здоровье - это и удовольствие, 

и добро, и слава, и красота, и доброта, и счастье. И в этом отношении 

можно говорить о здоровье как о универсальной ценности. 

2. Состояние здоровья современной молодежи. В настоящее 

время сохраняются негативные тенденции в состоянии здоровья мо-

лодежи: 

 особую тревогу вызывает рост инфекционных заболеваний, в 

первую очередь туберкулеза, сифилиса и СПИДа; 

 число заболеваний дыхательных путей и органов кровооб-

ращения, опорно-двигательного аппарата увеличивается, а 

число психических расстройств растет; 

 растет распространенность злоупотребления наркотиками и 

психоактивными веществами; 

 увеличивается общая заболеваемость новорожденных; 

 происходит ухудшение репродуктивного здоровья подрас-

тающего поколения – будущих родителей; 

 низкий уровень здоровья населения репродуктивного воз-

раста, высокая распространенность абортов, а также патоло-

гические состояния во время беременности и родов обуслав-

ливают высокие показатели материнской и перинатальной 

смертности; 

 среди основных причин ухудшения репродуктивного здоро-

вья подрастающего поколения – рост употребления алко-

голя, табака и наркотиков; 

 одна из причин плохого самочувствия - плохое состояние 

окружающей среды. 

Если говорить об основных закономерностях, определяющих 

иерархическую значимость факторов и долю влияния последних на 

формирование здоровья, то многочисленные исследования пока-

зали, что здоровье примерно на 50% и более определяет образ 

жизни, а условия жизни – на 20%, на 20% – генетические факторы и 

на 10% – уровень развития и здравоохранения. 

Большинство проблем со здоровьем начинаются еще до рож-

дения. Среди женского населения наблюдается неблагоприятное ре-
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продуктивное здоровье: 10-15% девочек-подростков и 40-70% жен-

щин старше 50 лет имеют гинекологические заболевания, 10-15% 

людей страдают бесплодием. 

Снижается физическое развитие и ухудшается здоровье под-

растающего поколения. Годность ребят призывного возраста снизи-

лась на 20% из-за проявившихся заболеваний. Большинство юношей 

сталкиваются с заболеваниями внутренних органов – 30%, хирурги-

ческими вмешательствами – 20%, у многих есть заболевания, свя-

занные с нервной системой – около 12%, психические расстройства 

–19% и др. 

Число случаев диабета растет с каждым годом. По данным 

Международной федерации диабета, в мире около 415 миллионов 

человек в возрасте от 20 до 79 лет страдают диабетом, многие из 

этого числа не знают о своем диагнозе. 

Здоровье – это состояние полного физического, психического 

и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или 

физических факторов.       

Здоровый образ жизни – образ жизни отдельного человека с 

целью профилактики болезней и укрепления здоровья.  

ЗОЖ – это концепция жизнедеятельности человека, направ-

ленная на улучшение и сохранение здоровья с помощью соответ-

ствующего питания, физической подготовки, морального настроя и 

отказа от вредных привычек. 

3. Здоровый образ жизни проявляется в отношении к своему 

здоровью и здоровью окружающих как к ценности и осознании 

своей ответственности не только за свое здоровье, но и за здоровье 

будущих поколений, умении противостоять разрушительным для 

здоровья формам поведения, сформированности навыков личной ги-

гиены, наличии умений и навыков сохранения и укрепления здоро-

вья. 

Здоровый образ жизни формируется из множества составляю-

щих, причем каждый компонент по-своему важен: 

 правильное питание 

 рациональный режим дня 

 оптимальная физическая нагрузка  

 закаливание  

 соблюдение гигиенических норм 
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 отказ от вредных привычек 

 благоприятная психологическая обстановка в семье и на ра-

боте 

 будьте последовательны и постоянны.  

На здоровье человека оказывает влияние целая группа различ-

ных факторов – это и наследственность, и экологическая обстановка, 

и уровень развития медицины. Однако наиболее существенным фак-

тором является тот образ жизни, которого придерживается человек. 

К счастью, это именно та область, которую мы в силах регулировать 

сами. Игнорирование вопроса здорового образа жизни, как правило, 

приводит к самым плачевным результатам, когда даже самый мощ-

ный запас здоровья ребенка истощается и человек становится залож-

ником различных недугов. 

Сегодня человечество переживает настоящий кризис: распро-

странение среди подростков курения, пьянства, токсикомании и 

наркомании достигает критических масштабов. Ученые бьют тре-

вогу – наша нация постепенно вымирает: растет детская смертность; 

увеличивается число детей, имеющих психические и неврологиче-

ские отклонения, что в свою очередь способствует росту детской 

преступности. 

Согласно определению Всемирной организации здравоохране-

ния, здоровье – это не только отсутствие болезней, а состояние пол-

ного физического, психического и социального благополучия. 

Алкоголизм – это хроническое заболевание, вызываемое си-

стематическим употреблением спиртных напитков, характеризую-

щееся устойчивой зависимостью от них. Проблема пьянства и алко-

голизма для Беларуси – одна из самых актуальных и социально опас-

ных. На сегодняшний день большое количество людей страдает ал-

коголизмом. Начиная принимать спиртные напитки по праздникам, 

мы даже не представляем, что это  может перерасти во вредную при-

вычку, избавиться от которой в дальнейшем становится очень 

сложно. Злоупотребляя алкоголем, больной не знает, какое воздей-

ствие спиртное оказывает на его организм.  

Пьянство и алкоголизм – серьёзное препятствие на пути разви-

тия любого общества. По данным Всемирной организации здраво-

охранения, злоупотребление алкоголем находится на третьем месте 
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среди причин смертности (после сердечно-сосудистых и онкологи-

ческих заболеваний). Подсчитано также, что систематическое упо-

требление алкоголя уменьшает продолжительность жизни примерно 

на 15-20 лет. Лицами в нетрезвом состоянии совершается почти 40% 

всех преступлений, они – частые виновники дорожно-транспортных 

происшествий. 

Справочно: алкоголь, или этиловый спирт, является наркоти-

ческим ядом, действующим на клетки организма человека, парали-

зуя и разрушая их. Учеными доказано, что 100 г водки губит 7,5 тыс. 

активно работающих клеток головного мозга. Доза 7-8 г чистого 

спирта на 1 кг тела является смертельной для человека. 

Алкоголь в любых дозах через формирование структурных из-

менений мозга подавляет интеллект, инициативность, творческие 

способности, снижает социальную активность, подавляет чувство 

гордости, чести, ответственности, заметно снижает половые способ-

ности как мужчин, так и женщин, формирует стандартность мышле-

ния, подавляет человека физически и нравственно, отягощает 

наследственность и т.д. 

В случаях возникновения любых проблем с алкоголем, сле-

дует, не теряя времени обращаться за консультациями и помощью к 

специалистам. 

Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, 

но и всего общества. Каждому из нас присуще желание быть силь-

ным и здоровым, сохранить как можно дольше подвижность, бод-

рость, энергию и достичь долголетия. Эта главная ценность жизни. 

Его не купишь ни за какие деньги, его надо сохранять, оберегать и 

улучшать смолоду, с первых дней жизни ребенка. 

И всем этим хочется отметить, что каждый должен попробо-

вать вести здоровый образ жизни и оценить это состояние, 

насколько это легко, интересно и здорово, быть всегда в хорошем 

настроении, иметь много энергии и иметь в голове, только хорошие 

планы на будущую жизнь. Сейчас для этого есть все, где можно себя 

раскрыть, например тренажерные залы с массой различных видов 

тренировок, бассейн, тренажеры на свежем воздухе, теннисные 

корты и много-много магазинов с правильным питанием. А самое 
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главное, таким образом, молодежь сможет выбрать свой круг обще-

ния, ведь спорт и светлые мысли в голове, всегда сплочают и заря-

жают хорошей энергией. 

И я стараюсь этим самым приобщить учащихся к здоровому об-

разу жизни и показать им насколько это круто!!! 

 

 

Киселёва И.Ю. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

 Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Алгоритм обобщения эффективного педагогического опыта (из 

опыта работы методиста) 

Обобщение педагогического опыта – вид методической дея-

тельности, предполагающий выбор и изучение какого-либо конкрет-

ного опыта, осмысление, анализ и обоснование, обобщенное и си-

стематизированное его описание; результат методической деятель-

ности, её продукт [1, с. 5]. 

Работа методиста в среднем специальном учебном заведении 

интересна, разнообразна, имеет широкий спектр взаимодействия с 

различными службами (воспитательная, социальная, психологиче-

ская, работа с педагогическим составом и учащимися колледжа). 

Главные функции методиста – изучение и разработка методов пре-

подавания. Методист планирует работу преподавательского коллек-

тива, координирует его деятельность, занимается повышением ква-

лификации преподавателей, организует семинары, мастер-классы 

и т.д.   

Проблема, с которой я столкнулась в первый год работы в ка-

честве методиста – изучение, обобщение и распространение эффек-

тивного педагогического опыта, точнее, его систематизация и опи-

сание. Опыт преподавателей, особенно в музыкальном колледже, 

бесценен и работа в этом направлении необходима. Задача, стоящая 

перед методистом – ознакомить коллег с высокими качественными 

показателями результатов учебно-воспитательного процесса, опти-

мальностью педагогического опыта, его продолжительным функци-
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онированием, стойкостью и стабильностью результатов. Это реаль-

ная возможность повторить и творчески использовать опыт одного 

педагога другими.  

Как известно, один раз в пять лет учреждения образования Рес-

публики Беларусь должны подтвердить государственную аккреди-

тацию на соответствие заявленному виду и по специальностям. В 

ходе подтверждения комиссией изучается, в том числе, научно-ме-

тодическое обеспечение. К ним относятся и материалы по обобще-

нию эффективного педагогического опыта. 

Методической литературы по обобщению опыта достаточно. 

Замечательную статью «Формирование и обобщение передового пе-

дагогического опыта» представил  методист высшей категории ГУО 

«Академия последипломного образования» В.М. Воронович, И.В. 

Богачева описала «Как подготовиться к защите собственного педа-

гогического опыта на квалификационном экзамене», Н.И. Запруд-

ский разработал пособие для учителя  «Педагогический опыт: обоб-

щение и формы представления», Ю.Р. Раховская, методист учрежде-

ния «Республиканский Дом учащихся и работников учреждений 

профессионального образования», разработала памятки для методи-

стов и учителей по теме «Изучение и обобщение педагогического 

опыта» и т.д.  

Однако в этих работах сделан акцент на раскрытие вопроса 

«Как обобщить свой собственный опыт?» Но как систематизировать 

документацию по изучению опыта преподавателя методисту учеб-

ного заведения – информации нет. 

Поэтому  цель моей работы: описать алгоритм оформления ме-

тодической документации, останавливаясь подробно на каждом 

этапе. 

1. Сбор материалов начинается с определения субъекта иссле-

дования, т.е. преподавателя, чей опыт постоянен, устойчив, эффек-

тивен и т.п. На последнем заседании цикловой комиссии (как пра-

вило, июнь) рассматривается соответствующий вопрос и выносится 

решение. Выписка из протокола является Вашим вторым докумен-

том в соответствующей папке.  

Например: 

ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА 

20.06.2022 № 11  
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заседания цикловой комиссии «Оркестровые инструменты» 

Присутствовали: ФИО – председатель ЦК 

   все члены ЦК 

«О выдвижении кандидатур из числа членов цикловой комис-

сии на изучение, обобщение, внедрение педагогического опыта в 

2022-2023 учебном году». 

СЛУШАЛИ:  

ВЫСТУПИЛИ:  

РЕШИЛИ: выдвинуть кандидатуру ФИО для изучения, обобщения, 

внедрения педагогического опыта в 2022-2023 учебном году. 

2. Далее методист собирает данные о носителе педагогиче-

ского опыта:  

 анализирует исходное состояние учащихся класса (уровень 

развития познавательных способностей, уровни их обучен-

ности, воспитанности); 

 проблемы, решаемые с помощью данного педагогического 

опыта;  

 содержание деятельности (типичные примеры педагогиче-

ского опыта);  

 изучает характеристику деятельности его носителя;  

 определяет идеи, закономерности, механизмы, лежащие в 

основе данного педагогического опыта, выводы о диапазоне 

его использования. 

Окончательно определившись с кандидатурой, следует утвер-

ждение её на последнем педагогическом совете (как правило, 30-31 

июня). Выписка из протокола является Вашим третьим документом 

в соответствующей папке.  

Например: 

ВЫПИСКА ИЗ ПРОТОКОЛА 

30.06.2022 № 5 

заседания Педагогического совета 

Присутствовали:  ФИО – председатель 

   ФИО  – секретарь  

члены Педагогического совета 

СЛУШАЛИ:  

РЕШИЛИ:  

Срок: апрель 2022 
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Ответственный: методист 

3. В новом учебном году (август-сентябрь, в зависимости от 

отпуска методиста) оформляется Ваш первый документ – визитная 

карточка преподавателя (фото, ФИО, дата рождения, образование с 

квалификацией согласно диплома, год начала работы в УО, квали-

фикационная категория и год присвоения, перечень преподаваемых 

дисциплин, дополнительные сведения, перечень достижений (благо-

дарности, грамоты, дипломы).  

4. Составляется План обобщения опыта работы преподавателя. 

Как правило, в него включается: 

 изучение методической литературы по обобщаемой теме; 

 посещение уроков преподавателя с целью изучения опыта 

работы;  

 проведение мониторинга качества успеваемости учащихся в 

классе преподавателя; 

 проведение мониторинга психологического климата в 

классе преподавателя; 

 изучение учебной документации преподавателя и т.д. 

 выработка рекомендаций по дальнейшему применению и 

внедрению накопленного опыта работы преподавателя. 

Это Ваш четвёртый документ. 

5. Апрельский педагогический совет является наиболее логич-

ным для заслушивания доклада об итогах реализации плана (фев-

раль – рано, недостаточно времени для ви́дения общей картины, 

июнь – поздно, т.к. заслушиваются итоги года и ставятся задачи на 

предстоящий). 

Докладу на педагогическом совете предшествует оформление 

ещё одного документа – Заключение комиссии по обобщению пере-

дового педагогического опыта преподавателя. 

В Заключении указываются члены комиссии (как правило, за-

меститель директора по учебной работе, председатель ЦК, мето-

дист), когда, как и кем изучался и обобщался опыт, делается вывод, 

вырабатываются рекомендации.  

Например: 

ВЫВОД: опыт преподавателя стабилен. Значимым является 

возможность его повторения и творческого использования другими 
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преподавателями колледжа, расширение этого опыта до массового 

опыта. 

КОМИССИЯ РЕКОМЕНДУЕТ:  

1. Заслушать опыт работы преподавателя ФИО на заседании 

Педагогического совета (апрель 2022). 

2. Преподавателям колледжа  изучить  опыт педагогической 

работы преподавателя ФИО по теме: «…» с целью его дальнейшего 

распространения и применения в своей педагогической деятельно-

сти. 

3. Методисту колледжа подготовить к изданию брошюру по ма-

териалам изучения опыта работы преподавателя. 

6. Далее следует сам текст доклада. 

7. Последний документ, придающий завершённый вид всей Ва-

шей годовой работы – итоговая брошюра, которая в последующем 

находится в библиотеке колледжа в открытом доступе. 

Представленный алгоритм обобщения эффективного педаго-

гического опыта – результат моей многолетней работы. Считаю, что 

последовательность этапов логична и оптимальна.  

 

Список использованных источников: 

1. Федоров, И.В. Методические рекомендации по выявлению, 

обобщению и распространению эффективного педагогического 

опыта [Электронный ресурс] / И.В. Федоров, О.В. Сурикова. – 

Минск : АПО, 2018. – 69 с. 

Интернет-ресурсы: 

https://boiro.by/ 

https://veres.schools.by/ 
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Макушинская О.В. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

 Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Методика использования игрового метода на уроках физиче-

ской культуры (из опыта работы преподавателя физической 

культуры и здоровья) 

Здоровье подрастающего поколения вызывает сейчас суровую 

озабоченность и является предметом заботы страны и общества. Для 

решения этой проблемы огромное значение имеет формирование фи-

зической культуры личности подростков, в помощи развитию кото-

рой огромное значение имеют подвижные игры, которые позволяют 

прививать устойчивый интерес и формировать ценностные ориента-

ции подрастающего поколения в контексте ведения здорового образа 

жизни. Продуктивность процесса физического воспитания в системе 

образования напрямую связана с увеличением творческой инициа-

тивы, самостоятельности, расширением средств физической куль-

туры, удовлетворением актуальных потребностей личности в про-

цессе физкультурно-спортивной деятельности. Все эти задачи с успе-

хом могут решать подвижные игры в силу своей универсальности, 

простоты, доступности, высокой эмоциональной привлекательности. 

Применение подвижных игр позволяет усилить возможности педаго-

гических действий, способствуя удачному формированию актуально 

нужных двигательных умений и способностей, системы познаний, 

психологических и моральных свойств личности, универсальных 

учебных действий. Подвижные игры играют огромное значение в ин-

теллектуальном и физическом развитии. Разные подвижные игры по-

могают развивать разные группы мышц тела, координацию движе-

ний, содействуют развитию речи и мышления.  

Понятно, что физическая культура и спорт в музыкальном кол-

ледже отходят на второй план, пропустив вперед, специальные пред-

меты, задача преподавателей физической культуры дать понять и по-

казать учащимся, что физическое воспитание было и будет одним из 

самых важных и незаменимых. Есть много способов и методов, за-

интересовать ребят, но самыми верными и эффективными будут иг-

ровой и соревновательный методы. 
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Одна из главнейших функций игры - педагогическая: игра из-

давна является одним из основных средств и методов воспитания в 

широком смысле слова. Понятие игрового метода в сфере воспита-

ния отражает методические особенности игры, т. е. то, что отличает 

ее в методическом отношении от других методов воспитания. При 

этом игровой метод не обязательно связан с какими-либо общепри-

нятыми играми, например, футболом, волейболом или элементар-

ными подвижными играми. В принципе он может быть применен на 

основе любых физических упражнений при условии, конечно, что 

они поддаются организации в соответствии с особенностями этого 

метода. 

Игровой метод в силу всех присущих ему особенностей ис-

пользуется в процессе физического воспитания не столько для 

начального обучения движениям или избирательного воздействия 

на отдельные способности, сколько для комплексного совершен-

ствования двигательной деятельности в усложненных условиях. В 

наибольшей мере он позволяет совершенствовать такие качества и 

способности, как ловкость, быстрота ориентировки, находчивость, 

самостоятельность, инициативность. В руках умелого специалиста 

он является также весьма действенным для воспитания коллекти-

визма, товарищества, сознательной дисциплины и других нравствен-

ных качеств личности. 

Соревнование (или состязание), подобно игре, относится к 

числу широко распространенных общественных явлений. Оно имеет 

существенное значение как способ организации и стимулирования 

деятельности в самых различных сферах жизни - в производствен-

ной деятельности, в искусстве (художественные конкурсы, фести-

вали), в спорте и т.д. Естественно, что конкретный смысл соревно-

ваний при этом различен. 

Соревновательный метод в процессе физического воспитания 

используется как в относительно элементарных формах, так и в раз-

вернутой форме. В первом случае речь идет о нем, как о подчинен-

ном элементе общей организации занятия (способ стимулирования 

интереса и активизации при выполнении отдельных упражнений, 

включенных в данное занятие); во втором - об относительно само-

стоятельной форме организации занятий (контрольно-зачетные, 

официальные спортивные и подобные им состязания). 
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Среди большого разнообразия средств физического воспита-

ния, используемых в целях гармонического развития современного 

человека, одно из ведущих мест занимают спортивныеигры. Они от-

носятся к числу самых распространенных и любимых видов физиче-

ских упражнений у людей всего мира. 

Спортивные игры - особая разновидность спорта. В нее входит 

большое количество игр, каждая из которых составляет самостоя-

тельный вид спорта. Сегодня известно около 100 игр, по которым 

регулярно проводят спортивные состязания. Самые популярные из 

них включены в программу олимпийских игр. Уже на первых олим-

пиадах разыгрывалось звание олимпийских чемпионов в соревнова-

ниях по теннису, гольфу. Сейчас соревнования проводятся по девяти 

видам игр - футбол, баскетбол, гандбол, волейбол, хоккей, водное 

поло, хоккей на траве, теннис, настольный теннис - и предлагается 

дальнейшее расширение этой части олимпийской программы. Пра-

вомерность такого решения очевидна, поскольку спортивным играм 

принадлежит первое место по числу занимающихся. 

Популярность спортивных игр объясняется рядом причин. Аб-

солютное большинство игр исключительно доступны. Для них не 

требуется дорогостоящий инвентарь, какие-то особые места заня-

тий, а главное - нет необходимости в длительной предварительной 

подготовке для участия в соревнованиях. 

Игры отличаются особой привлекательностью. Для победы 

здесь мало одного физического превосходства. Победителем стано-

вится тот, кто проявит более высокий интеллект и сумеет найти путь 

к успеху не только при равенстве сил, но и при преимуществе сопер-

ника. 

Игровое соревнование - это и великолепное спортивное зре-

лище. Высокий накал страстей, непредсказуемость результата, пре-

дельное напряжение и мастерство, доставляющее удовольствие тем, 

кто следит за состязанием на площадке. Наибольшее число зрителей, 

посещающих стадион, приходится на соревнования в различных ви-

дах спортивных игр. 

Таким образом, в современной системе физического воспита-

ния спортивным играм принадлежит ведущая роль (Комплексная 

программа физического воспитания учащихся учебных заведений). 

Главное достоинство их заключено в особой притягательной силе и 
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широте применения. Это одновременно и спорт высших достиже-

ний, и спортивное развлечение, отличное средство активного отдыха 

и восстановления. 

Вспомните, как играющие дети бывают, счастливы, изобрета-

тельны, неутомимы, как, увлекаясь игрой, они отдаются ей всей ду-

шой, забывают о своих физических недостатках и слабостях и бук-

вально превосходят сами себя, демонстрируя результаты, нередко не 

возможные в условиях обычной деятельности. Связанные с игрой 

азарт, душевный подъем, неуемное стремление к победе психологи-

чески закономерно вызывают у ее участников проявление необык-

новенной смелости, сметливости, расчетливости, силы, быстроты, 

ловкости и целый ряд других ценных личностных качеств. Победа, 

одержанная в игре, повышает уверенность в себе и стимулирует 

дальнейшую жизненную активность развивающейся личности. При 

этом подвижные игры формируют и навыки честного, равноправ-

ного соперничества, приучают к совместным, коллективным дей-

ствиям. 

Благотворно действуя на нервную систему учащихся, игра 

весьма специфично, а главное свободно, ненасильственно и более эф-

фективно, воспитывает интерес к преодолению трудностей и препят-

ствий на пути к поставленной цели, побуждает полнее использовать 

свои знания, умения и навыки в согласованных действиях с товари-

щами по команде, развивает мужество, решительность, внимание, 

оперативное мышление, чувство ответственности и взаимовыручки. 

Применяемые на уроках подвижные игры помогают овладеть 

необходимыми знаниями, умениями и навыками, закреплять их в иг-

ровых условиях, а также способствуют развитию и укреплению 

костно-связочного аппарата, мышечной системы, формированию 

правильной осанки. 

Играя в планомерно подобранные учителем подвижные игры, 

занимающиеся естественно и непринужденно, учатся быстрее бе-

гать, высоко и далеко прыгать, метко попадать в цель, дальше бро-

сать мяч, уверенно передвигаться на лыжах или коньках, ловко и ре-

зультативно действовать в единоборствах и командных состязаниях. 

В рамках запланированных педагогом задач урока помогаю-

щие их решению подвижные игры используют в тесной взаимосвязи 

с другими средствами физического воспитания путем комплексного 
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применения вместе с обще развивающими и специальными упраж-

нениями. 

При планировании подвижных игр следует учитывать общую 

нагрузку урока и, соответственно, определять их основную цель и 

место среди других упражнений и учебных заданий. Трудность при-

меняемых на уроках игр по физической нагрузке и сложности взаи-

модействия участников должна быть доступной занимающимся и 

возрастать постепенно. 

В процессе проведения подвижных игр серьезное внимание 

необходимо уделять строгому соблюдению общепринятых на уро-

ках физической культуры норм и правил техники безопасности иг-

рающих и окружающих лиц. 

По своей природе игра ненавязчиво побуждает её участников 

глубже и полнее использовать свои знания, умения и навыки в со-

гласованных действиях с товарищами по команде, развивает муже-

ство, решительность. Внимание, мышление, чувство коллективизма, 

ответственности, взаимовыручки. В связи с этим подбираемые к 

урокам физической культуры и здоровья, специально адаптирован-

ные к ним подвижные игры должны увлекательно помогать овладе-

нию или закреплению необходимых знаний, умений и навыков, а 

также способствовать и укреплению костно – мышечной системы и 

формированию правильной осанки занимающихся. Играя в гра-

мотно и планомерно подобранные преподавателем игры, ученики 

овладевают умениями быстрее и лучше мыслить, анализировать 

складывающуюся обстановку, принимать самостоятельные реше-

ния, укрепляют здоровье и совершенствуют функциональные воз-

можности организма, осваивают актуальные способы физкультур-

ной деятельности с общеприкладной и спортивно-рекреационной 

направленностью учебного предмета. При организации подвижных 

игр необходимо тщательно следить за санитарно – гигиеническими 

условиями проводимых занятий, в частности за чистотой и темпера-

турой используемого помещения и воздуха.  

В подростковом возрасте наблюдается обострение потребности 

в создании своего собственного мира, в стремлении к взрослости, бур-

ное развитие воображения, фантазии, появление стихийных группо-

вых игр. Особенностями игры в подрастковом возрасте является наце-

ленность на самоутверждение перед обществом, юмористическая 
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окраска, стремление к розыгрышу, ориентация на речевую деятель-

ность. 

Важнейший результат игры - это радость и эмоциональный 

подъем. Благодаря этому свойству игры, в значительной степени иг-

рового и соревновательного характера, больше чем другие формы и 

средства физической культуры, соответствуют воспитанию двига-

тельных способностей у учащихся. Игровые виды и действия тре-

буют всего комплекса скоростных способностей от учащегося в 

связи с тем, что для стимулирования развития быстроты необходимо 

многократно повторять движения с максимальной скоростью, а 

также учитывать функциональные возможности учащегося.  

За последние годы подвижные все решительнее завоевывает сим-

патии педагогов. Творчески работающие педагоги стремятся широко и 

разносторонне вводить игру или ее элементы в повседневную жизнь 

учащихся. А ценность игр заключается в том, что приобретенные уме-

ния, качества, навыки повторяются и совершенствуются в новых, 

быстро изменяющихся условиях, которые предъявляют к детям другие 

требования. Элементарные умения и навыки, приобретенные учащи-

мися в игровых условиях не только сравнительно легко перестраиваясь 

при последующем, более углубленном изучении техники движений, но 

даже облегчают дальнейшее овладение соответствующими техниче-

скими приемами. А на этапе совершенствования двигательных дей-

ствий и неоднократное повторение в игровых условиях помогает раз-

вивать у учащихся способность наиболее экономно и целесообразно 

выполнять многие изучаемые движения в целостном, законченном 

виде. Можно полагать, что использование учащимися подвижных игр 

различной направленности на уроках физической культуры и здоровья 

в колледже значительно повысят уровень и темп развития учащихся. 
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УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 
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Проблемы психологии в современном музыкальном воспита-

нии и образовании 

Условия развития художественной культуры, которые воз-

никли на пороге 3-его тысячелетия новой эры, позволяют опреде-

лить современный период функционирования музыкального образо-

вания как «ситуацию перехода», обусловленную началом весьма 

противоречивого этапа в истории музыкального искусства. Он со-

провождается, в частности, «перепроизводством» музыки, её быто-

вой экспансией, возникновением так называемой микрофонной 

культуры и необычайно широкими возможностями тиражирования 

благодаря интенсивному развитию технических средств. Вместе с 

тем в ХХ веке впервые в истории художественной культуры воз-

никла и углубилась тенденция отчуждения музыки от повседневной 

практики искусства. Мы стали свидетелями того, как изменяется он-

тологический статус музыкального произведения. Дистанцирование 

музыки от художественной практики неизбежно порождает про-

блему отчуждения музыки от личности. Сложившаяся социокуль-

турная ситуация усугубляется острейшими противоречиями совре-

менности, порожденными конфликтом между тотальным воздей-

ствием средств массовой музыкальной коммуникации на человека и 

«эстетической автономностью музыки». (Т. Адорно) 

В современном мире время ускоряется стремительно, темп 

нашей жизни взвинчивается. Ещё не так давно М. Глинка написал 

«Попутную песнь» в связи с тем, что была открыта новая железно-

дорожная ветка, которая позволяла передвигаться со скоростью 30 

км/ч! А что для нас сейчас 30 км/ч? Я, да и не только я, ответила бы, 

что это «пытка»! 

Мир стремительно меняется. Обновляются и средства комму-

никации (появились современные мобильные телефоны, мобильный 

интернет, планшеты и т.д.). 

В связи с вышеуказанными событиями можно сделать вывод: в 

нынешней жизни с её сумасшедшим темпом психика человека стал-

кивается с огромными задачами и проблемами. Ведь в настоящее 
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время материальные ценности доминируют над духовными. Совре-

менный преподаватель музыкального класса стал нести большую пси-

хологическую, культурно – просветительскую нагрузку. В связи с 

этим педагоги – музыканты, да и не только, столкнулись с такой про-

блемой, как «эмоциональное выгорание». Впервые термин «эмоцио-

нальное выгорание» был введён Гербертом Фрейденбергером в 1974 

году. Американский психиатр характеризует «эмоциональное выго-

рание» как нарастающее эмоциональное истощение, снижение про-

фессиональной эффективности, отдаление от работы или чувство 

негативизма.  

Сейчас «эмоциональное выгорание» – это механизм психоло-

гической защиты, который связан с полным либо частичным выклю-

чением эмоций (усталость, невроз). Педагоги – музыканты в настоя-

щее время все больше сталкиваются с такой проблемой, как «эмоци-

ональное выгорание». Ведь труд педагога – музыканта постоянно 

осуществляется в эмоционально перегруженной атмосфере. Препо-

даватель игры на любом инструменте является одновременно и учи-

телем, и воспитателем личности. Сам педагог должен быть челове-

ком увлечённым своим делом. Ведь нет ничего более пагубного, чем 

равнодушие учителя! Мы должны эмоционально заразить ученика. 

И прежде всего, нужно вызвать в себе это состояние.  

Далее следует отметить, что интенсивный ритм жизни, пере-

грузки, влияние компьютера оказывают сильное эмоциональное воз-

действие на неокрепшую психику ребенка. Неумение концентриро-

вать внимание в течение длительного времени, повышенная нервная 

возбудимость ученика, болезненная реакция на замечания педагога, 

сделанные в ультимативной форме, создают проблемы в образова-

тельной деятельности и требуют от преподавателя владения методами 

эффективного психологического воздействия, обладания высокой 

степени выдержанности и стрессоустойчивости. 

В сложившейся ситуации педагог – музыкант увеличивает ин-

тенсивность своей деятельности в связи с отсутствием конкурсного 

отбора при наборе учащихся как в ДШИ, так и в ССУЗы. Последнее 

десятилетие характеризуется перегрузкой педагогов и низкой моти-

вацией учащихся к обучению. Все это вызывает у педагога – музы-

канта острое желание не работать и «эмоциональное выгорание». 
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Как же помочь себе справиться с психологическими проблемами со-

временности?   

Музыкальная психология развивается очень стремительно. 

Сформировалась она как наука во 2-ой половине 19 века. Так вот 

музыкальные психологи рекомендуют соблюдать баланс между ра-

ботой и отдыхом, проявлять физическую активность (ведь ничто так 

не истощает, как продолжительное физическое бездействие), высы-

паться пропорционально нагрузке и выстраивать эмоционально ком-

фортное состояние между учеником и преподавателем, между кол-

легами. Чтобы предупредить сам процесс «эмоционального выгора-

ния» нужно формировать мотивацию учащихся к самому процессу 

обучения. Ведь мотив – это внутреннее побуждение к действию (это 

интерес). Учащимся интересно, если занятия вызывают у них поло-

жительные эмоции.   

К. Ушинский – «Успех поддерживает интерес к учению!». 

Успех в учении – это единственный источник внутренних сил уча-

щихся.  

Перед музыкантами – педагогами встаёт вопрос как в условиях 

недооценки музыкального образования, падения интереса к класси-

ческому искусству мотивировать современных детей и учащихся к 

занятиям музыкой? В связи с этим можно сделать вывод, что очень 

многое зависит от человеческих качеств преподавателя, его интел-

лектуальной образованности, мобильности к получению новых зна-

ний, умеющему применять их согласно возрасту и способностям 

учащихся на практике.  

Я считаю, что в нынешней ситуации мы, педагоги, просто обя-

заны идти в ногу со временем, обязаны владеть методикой, которая 

приведёт к успеху и позволит поддерживать интерес к обучению. 

Что же такое технология конструирования успеха?  

Во-первых, это безоценочное отношение к ученику (без всяких 

условий). Мы должны совместно работать, ведь ученик – это часть 

жизни учителя.  

Во-вторых, преподаватель может воспользоваться таким мето-

дам, как скрытая помощь, наведение путём подсказки, путём демон-

страции.  
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Следующий метод – авансирование личности или провозгла-

шение достоинства (чаще говорить: «У нас все получится!», «Я знаю, 

что ты справишься!»). 

Очень важным элементом в технологии конструирования 

успеха является детальная оценка того, что делает наш обучаемый. 

Ни один педагог не бывает доволен на 100% тем, что он слышит в 

игре ученика. Это, конечно, правильно.  Но ведь нельзя воспитать 

успешного человека, если постоянно говорить, что у него всё плохо! 

Очень важно поддерживать учащихся, хвалить, подбадривать. Все-

гда на уроке должна быть детальная оценка игры ученика. Тогда пе-

дагог честен с учеником. И это позволяет вселить ему уверенность в 

себе.  

Все эти шаги в единстве и последовательности складываются 

в одну технологию конструирования успеха, рождают силы у уча-

щихся для движения вперёд!  

Из всего выше сказанного можно сделать вывод: деятельность 

педагога – музыканта является наиболее сложной в системе «чело-

век – человек». Современным педагогам нужно формировать моти-

вацию учащихся в опоре на интерес и успех в обучении. Когда успех 

станет устойчивым, тогда учащимся откроются новые резервы и 

силы для занятий! Всё это требует от педагога высокого профессио-

нализма, творческого подхода к обучению детей и студентов, боль-

шой любви к своей профессии и уважения к личности каждого уча-

щегося! 
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Компьютер. Обучение. Интернет 

Конец XX столетия ознаменовался интенсивным развитием и 

внедрением во все сферы жизни общества информатики. Это про-

явилось и в совершенствовании средств вычислительной техники и 

техники связи. Достижения информатики заняли достойное место в 

организационном управлении, в промышленности, в проведении 

научных исследований и в автоматизированном проектировании. 

Информатизация охватила и социальную сферу. В целом современ-

ный уровень информатизации позволяет констатировать, что начало 

нового века стало точкой перехода из века энергетики в век инфор-

матики. Хорошая память ценилась всегда, но сегодня на первое ме-

сто, по моему мнению, вышла способность быстро анализировать 

информацию. 

Обучение с использованием компьютера и интернета за по-

следние 30 лет все глубже проникает и в систему образования. Это 

связано, конечно, с новыми требованиями к работнику в 21 веке и 

новыми техническими возможностями, которые дают компьютер и 

интернет. 

Однако внедрение компьютера и интернета в систему образо-

вания связано не только с вышеперечисленными факторами. Важ-

нейшей причиной здесь выступают изменения рынка труда. 

Современное производство требует довольно частой переква-

лификации кадров.  Никто пока не собирается ставить под сомнение 

ценность классического образования, но даже обладатель диплома 

престижного университета должен быть готов не просто доучи-

ваться, но и переучиваться, даже менять профессию. 

Итак, перед государством и системой образования встает ряд 

новых проблем. Как вовремя уловить изменения в производстве и  
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предложить необходимые курсы в нужном количестве и в нужном 

месте? Как заниматься профориентационной работой в условиях 

стремительно меняющегося рынка? Как воспитывать самостоятель-

ность, гибкость и готовность к изменениям? Чему вообще имеет 

смысл учить: не теряет ли информационно-насыщенное образование 

свою былую ценность, не требуется ли поворота к умению находить 

нужную информацию, умению видеть проблему и решать ее незави-

симо (насколько это возможно) от предметной области? 

Дистанционное обучение с помощью компьютера видится се-

годня многим специалистам оптимальным способом решения про-

блемы и обучения, и переквалификации в условиях современного 

производства. 

Основные функции компьютера в учебном процессе 

Если говорить об основных функциях компьютера в учебном 

процессе, то он выступает, с одной стороны, как объект изучения и, 

с другой, как средство обучения. Первое направление подразумевает 

обучение работе с компьютером, знание основных сфер применения 

компьютера, формирование умения самостоятельно составлять про-

стейшие программы, усвоение определенной терминологии. Второе 

направление связано с созданием и использованием различных ти-

пов программ, необходимых и полезных в учебном процессе. Можно 

выделить несколько основных типов программ, различающихся 

прежде всего целью их применения. Так, наиболее естественным яв-

ляется разделение программ на обучающие, контролирующие и 

учебно-технологические. 

Обучающие программы предназначены, прежде всего, для по-

мощи учащимся в осуществлении учебного процесса: усвоение и за-

крепление полученных ранее знаний, установление связей между 

теорией и ее конкретными (чувственными) проявлениями, наконец, 

на более высоком уровне, самостоятельное получение новых зна-

ний, организация исследовательской деятельности. Из общего 

набора обучающих программ следует выделить программы-игры, 

стимулирующие инициативу и творческое мышление, способствую-

щие формированию стратегий решения задач и структуры знаний и 

которые могут быть успешно применены в различных областях. 
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Компьютерные обучающие программы (КОП) представляют 

обучающее средство созданное при помощи компьютерных техно-

логий, хранящиеся в памяти компьютера и реализуемые при помощи 

компьютеров. 

Компьютерные обучающие программы, или “компьютерные 

учебники” могут повторять все формы учебной литературы, имею-

щейся на вооружении в современном, “классическом” образовании: 

учебные пособия, справочники, методические указания, атласы, 

базы данных, системы самоконтроля и самообразования (тест-си-

стемы), задачники. Наиболее эффективный вариант - создание 

набора мультимедийных компьютерных программ, видеофильмов и 

аудиоматериалов (компакт-диски) по данному предмету и создание 

комплексного компьютерно-видео-аудио набора программ, охваты-

вающих целые курсы. 

Контролирующие (экзаменующие) программы предназначены 

для контроля получаемых учащимися знаний. Следует отметить, что 

зачастую трудно провести грань между обучающей и контролирую-

щей программами, так как обычно программы такого рода исполь-

зуются как одна из форм самостоятельной работы учащихся, а ре-

зультаты, выдаваемые компьютером, выполняют роль промежуточ-

ной аттестации. Но есть и специальные программы-экзаменаторы, 

предназначенные только для контроля знаний - обычно, в отличие 

от программ обучающих - по достаточно обширному разделу. 

Учебно-технологические программы характеризуются тем, что 

здесь с компьютером непосредственно взаимодействует не обучае-

мый, а педагог. При этом компьютер помогает преподавателю в осу-

ществлении учебного процесса, в составлении и предъявлении уча-

щимся учебных заданий, соответствующих разным этапам процесса 

усвоения и индивидуальным особенностям ученика. Эти программы 

облегчают рутинную работу при арифметических вычислениях, 

освобождают время преподавателя и позволяют иметь под рукой бо-

гатый материал для иллюстрации тех или иных математических 

утверждений. 

Использование компьютеров в образовательном процессе 

в учебных заведениях 

Место информационных технологий в образовании 
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Информационные технологии (ИТ) на сегодняшний день ста-

новятся одним из основных приоритетов в планировании развития 

образования. Без использования ИТ сегодня становится невозмож-

ным эффективно управлять образовательным процессом.  

Плюсы интернет-образования очевидны:  

доступность любого учебного заведения мира каждому из сво-

его дома (и, как одно из следствий, отсутствие шлейфа материаль-

ных и психологических проблем, связанных с жизнью в другом го-

роде или даже просто поездками на учебу; переполненными библио-

теками, трудностью добыть свежие журналы, да и проблемами вза-

имоотношений в коллективе в процессе обучения); 

Несмотря на выгоды от внедрения ИТ образовании, их исполь-

зование связано с рядом трудностей: 

1. Затраты: Инвестиционные затраты, необходимость постоян-

ного обновления оборудования, непредсказуемость долговремен-

ных затрат на оборудование, программное обеспечение, обучение и 

инфраструктуру, ограниченность внешнего финансирования. 

2. Психологические барьеры: Недоверие к телематике, недоста-

точная конфиденциальность, боязнь технологий, страх исчезновения 

некоторых видов работы, культурные традиции, личные привычки, 

недостаточный уровень знаний. 

3. Отсутствие навыков: Нехватка времени на подготовку, воз-

раст/образование как факторы, слабая компьютерная грамотность 

среди преподавателей, отсутствие стимулов или мотивации для при-

менения ИТ. 

4. Законодательные аспекты: Защита авторских прав, безопас-

ность, индивидуальные права на участие в частных электронных 

аудиовизуальных конференциях. 

5. Тарифы, объемы передачи знаний, стандарты, услуги: Чем 

длительнее периоды связи, тем выше тарифы на онлайновый доступ, 

потребность в расширенных сетевых услугах (передача данных, уда-

ленный доступ и т. д.). 

Тенденции и проблемы развития информационных технологий в 

сфере образовании 

Нехватка обученного ИТ-персонала. 

Возрастание потребности в удаленном доступе к любого типа 

информации (к своим компьютерам, электронной почте, Интернету 
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и базам данных из дома и из разных мест по всему миру, доступа к 

регистрации, расписанию, возможности оплаты, книжным магази-

нам, библиотечным услугам и т.д. через Интернет). 

Общая стоимость 

Стоимость технологий часто значительно превосходит перво-

начальную стоимость приобретения. Общая стоимость владения 

должна вычисляться с учетом стоимости оборудования, вспомога-

тельного программного обеспечения (например, операционных си-

стем, баз данных и т.д.),  обучение и подготовки конечных пользо-

вателей, а также технического персонала и кадров, необходимых для 

внедрения и применения новых технологий.  

Необходимость обновления внутренних сетей и архитектуры 

Сегодня учебные заведения сталкиваются с необходимостью 

использовать такие технологии как сетевые компьютеры, способы 

асинхронной передачи информации, видео-конференции, передача 

голоса через цифровые сети, гигабитная связь, удаленный доступ. 

Учащиеся хотят иметь сетевой доступ через переносные и карман-

ные компьютеры, смартфоны.  
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Безопасность 

Переход к сетевых услугам и доступу к информации из любого 

места и в любое время усложняет проблему защиты данных и сетей 

в вузах. Сегодня можно столкнуться с проблемой безопасности не 

столько на уровне незаконного использования имен и паролей поль-

зователей, сколько на уровне обеспечения идентификации и автори-

зации пользователей, которая не позволила бы злоумышленниками 

получить доступ к сетевым ресурсам и приложениям. Они нужда-

ются в защите информации, передающейся по сети. 

Готовность к виртуальной коммерции 

Для большинства учебных заведений электронные финансо-

вые операции являются чем-то совершенно новым. Многие не 

имеют ни механизмов, ни инфраструктуры, ни навыков, необходи-

мых для осуществления онлайновой коммерции. Кроме того, прак-

тически ни один финансовый институт, компетентный в области 

электронной коммерции, не сотрудничает с колледжами и универси-

тетами. 

Основные направления использования информационных техно-

логий в высшем образовании 

В развития ИТ в высшем образовании, можно выделить следу-

ющие ключевые моменты стратегического значения, на которые об-

ращают больше всего внимания при использовании информацион-

ных технологий:  

 Дистанционное образование. 

 Сетевые технологии. 

 Управление безопасностью. 

 Повсеместное использование компьютеров/универсальный 

доступ. 

 Стратегии преподавания и обучения. 

 Подготовка персонала для ИТ и управление человеческими 

ресурсами. 

 Стратегии финансирования ИТ. 

 Онлайновые услуги для студентов. 

 Расширенные способы связи. 

 Административные системы. 
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Эти моменты представляют собой первоочередные вопросы, 

решение которых позволит оптимизировать процесс перехода учеб-

ного заведения к включению ИТ в свои процессы. 

Компьютер в учебном заведении. Три мифа 

Миф 1. Надо делать все свое. 

Необходимо внедрять не экспериментальные и не специаль-

ные, а стандартные решения в области аппаратного, телекоммуника-

ционного и программного обеспечения — это дает гарантию преем-

ственности и практической востребованности.  

Миф 2. Появление компьютера быстро облегчит жизнь учи-

теля и администрации учебного заведения. 

ИТ, повышая эффективность процессов, дают качественно но-

вый уровень общественного развития, но при этом неизбежно 

усложняют нашу жизнь.  

Миф 3. Надо выбирать бесплатные программы, а не коммерче-

ские. 

То, что бесплатные программы на самом деле далеко не бес-

платны, факт общеизвестный. И дело здесь не только в том, что пла-

тить все равно приходится за носитель информации и/или канал до-

ставки. Любая серьезная программа требует поддержки и сопровож-

дения от подготовленного персонала и сторонних консультантов. 

Уровень обеспечения образовательных учреждений программ-

ными продуктами, предназначенными для обучения с использова-

нием компьютера и дистанционного образования, ниже современ-

ных требований. Те немногие программные продукты, которые раз-

работаны в рамках пилот-проектов, недоступны всем учебным заве-

дениям, а количество Интернет-сайтов, предоставляющих услуги 

обучения on-line, незначительно. Также невелик объем научных ис-

следований в области педагогики обучения с применением компью-

тера. 

Главными факторами, способствующими развитию электрон-

ного образования,  являются: 

растущая популярность компьютеров, сети Интернет и про-

граммного обеспечения среди молодежи; 

поддержка сектора образования со стороны правительствен-

ных структур; 
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растущий спрос на высококвалифицированных специалистов в 

области информационно-коммуникационных технологий на рынке 

труда; 

относительно высокий уровень оплаты специалистов в области 

информационно-коммуникационных технологий; 

осознание родителями необходимости использования инфор-

мационно-коммуникационных технологий в процессе образования. 

На современном этапе НТР происходит компьютеризация всех 

сфер человеческой деятельности. Мы являемся свидетелями инфор-

мационного "взрыва", когда человеческий мозг уже не в состоянии 

справится с непрерывно увеличивающимся потоком информации. 

Очевидно, что обучение на базе компьютерных технологий это 

динамический процесс, основные тенденции развития которого свя-

заны с расширением сферы использования компьютеров во всех 

сферах жизни и, соответственно, в учебном процессе. 

С моей точки зрения, роль преподавателя в учебном процессе 

в “компьютерную эру” останется такой же важной, как и в “эру клас-

сических форм” образовательного процесса. Компьютерные учеб-

ные пособия необходимо рассматривать только как средства, позво-

ляющие преподавателю повысить эффективность своего труда. Про-

блема заключается в том, что преподаватель должен правильно 

определить место компьютерных “помощников” в образовательном 

цикле своего. 

Учитывая, что использование компьютерных обучающих про-

грамм связано с использованием сложных и дорогих технических 

средств, наиболее целесообразной формой организации учебного 

процесса в этом случае является организация специализированных 

учебных классов. 
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Современные образовательные технологии как средство разви-

тия профессиональной компетентности учащихся 

Методическая проблема исследования на сегодняшний день 

состоит в низкой активности учащихся в процессах познавательной 

деятельности и самостоятельности учащихся при изучении нового 

материала. 

Для активизации и стимулирования познавательной и творче-

ской активности учащихся в учебном процессе используются совре-

менные образовательные технологии, дающие возможность повы-

шать качество образования, более эффективно использовать учебное 

время и снижать долю репродуктивной деятельности учащихся за 

счет снижения времени, отведенного на выполнение домашнего за-

дания.  

Известен широкий спектр образовательных педагогических 

технологий, которые применяются в учебном процессе. Все они 

классифицируются по различным признакам. 

Классификация педагогических технологий по масштабности 

отвечает на вопрос, какая часть педагогического процесса в учре-

ждении образования изменится при той или иной технологии. По 

этому критерию педагогические технологии подразделяются на: 

реализуемые на отдельных этапах учебного занятия; 

охватывающие отдельные занятия; 

реализуемые в масштабе учреждения образования. 

Технологии первой группы используются для решения задач 

отдельных этапов учебного занятия и требуют для своего внедрения 

http://www.rusedu.info/
http://www.rusedu.info/Article94
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наименьших изменений привычного хода педагогического про-

цесса. Реализация технологий этой группы занимает 5-20 минут. Для 

актуализации знаний учащихся используют технологию «1-2-4-8». 

Для закрепления изученного материала – технологию «Четыре 

угла». 

Технологии второй группы обеспечивают комплексное реше-

ние задач всех основных этапов учебного занятия. Временные рамки 

от 40 до 80 минут. К ним можно отнести технологии коллективного 

взаимообучения, кейс-технологии. 

Технологии третьей группы отличаются тем, что для их реали-

зации необходимы согласованные условия всего педагогического 

коллектива. 

К технологиям формирования умений относятся, например, 

технология программированного обучения, модульного обучения, 

деловая игра. [1, 11-12] 

У истоков программированного обучения стояли американ-

ские психологи и дидакты Н. Краудер, С. Пресси, Б. Скиннер 

(США). Он и сформулировал основные идеи программированного 

обучения — концепцию управления научением. 

В 60-е годы XX века программированное обучение стало разра-

батываться советскими педагогами и психологами. 

Основанием для этого послужили теория поэтапного формиро-

вания умственных действий (П.Я. Гальперин, Н.Ф. Талызина) и тео-

рия алгоритмизации обучения (Л.Н. Ланда). 

Сущность технологии программированного обучения заклю-

чается в управлении познавательной деятельностью учащегося с по-

мощью обучающей программы, в которой учебный материал разде-

лен на небольшие взаимосвязанные части и предъявляется учаще-

муся последовательно. Переход к изучению следующей части учеб-

ного материала осуществляется только после усвоения учащимся 

предыдущей. 

Использование обучающих программ – один из наиболее дей-

ственных и интересных методов, применяемых для организации са-

мостоятельной работы учащихся. 

Обучающая программа представляет собой разветвленную по-

следовательность порций материала, «усваиваемых» по некоторому 
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алгоритму, зависящему, в том числе, и от действий учащегося. Обу-

чающая программа может относиться к разным категориям. Это мо-

жет быть программа-тренажер, интерактивная учебная система, обу-

чающая игра и др. Она также может сочетать все перечисленные ка-

чества и выполнять как тренинговые, так и тестовые функции. 

В обучающей программе в систематизированном виде пред-

ставлены:  

 учебный материал, разделенный на небольшие, удобные для 

самостоятельного освоение части; 

 задание для закрепления и контроля усвоения учебного ма-

териала; 

 указания для учащихся, выполняющие функцию управле-

ния его познавательной деятельности. 

Главное условие – программа устроена так, что она получает 

информацию об обучаемом и, в зависимости от этой информации, 

направляет его определенным образом. 

Каждый шаг программы состоит из трех кадров: информаци-

онного (дается необходимая информация об изучаемом знании или 

действии); контрольного (задания для самостоятельного выполне-

ния); управляющего (проверка решения заданий, получение на ос-

нове результатов проверки указания о переходе к следующему 

шагу). [2, с. 23-28] 

Основные признаки данной технологии обучения представ-

лены на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1.1.1 – Признаки технологии программированного обучения 

 

Ключевые элементы технологии программированного обуче-

ния: индивидуальная форма организации деятельности, последова-
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тельное предъявление небольших порций учебного материала, об-

ратная связь, варьирование дальнейших указаний в зависимости от 

результатов выполнения предыдущих. [3] 

Индивидуальная форма организации деятельности позволяет 

учащемуся работать в оптимальном для себя темпе, самостоятельно. 

Так как современные обучающие программы предъявляются с помо-

щью персонального компьютера, при использовании технологии 

программированного обучения на учебных занятиях каждому уча-

щемуся должно быть предоставлено индивидуальное рабочее место 

за компьютером. 

Применение данной технологии обеспечивает процессуаль-

ную, постоянную, сплошную обратную связь, что является наиболее 

эффективным. Также есть возможность варьирования дальнейших 

указаний в зависимости от результатов выполнения предыдущих за-

даний, выполняет функцию положительного подкрепления правиль-

ных действий учащихся и коррекции их ошибок. 

Педагогический замысел: активизация познавательных про-

цессов, мышления и самостоятельности учащихся при изучении дис-

циплины. 

На учебном занятии предполагается использовать такие ме-

тоды как: объяснительно-иллюстративный, самостоятельной ра-

боты, метод контроля, репродуктивный. 
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Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 
Одним из приоритетов национальной политики Республики 

Беларусь является сохранение и укрепление здоровья подрастаю-

щего поколения. Здоровье подрастающего поколения определяет 

трудовой и репродуктивный потенциал страны на перспективу. Ис-

следования показывают, что неблагоприятные тенденции в состоя-

нии здоровья происходят в период получения образования.  

 Хронические заболевания в настоящее время диагностиру-

ются в среднем у 40-45% учащихся, а среди считающихся здоро-

выми около 70% - дети с различными нарушениями здоровья. Чис-

ленность полностью здоровых детских и подростковых коллективов 

в среднем не превышает 15% и снижается до 7% в старших классах 

и к моменту поступления в учреждения профессионального образо-

вания. К возрасту 16-17 лет заметно увеличивается доля учащихся с 

отклонениями в состоянии здоровья, в том числе с хронической па-

тологией. Как правило, формирование хронических заболеваний у 

школьников начинается с 11-12 лет. До 49% учащихся первых клас-

сов имеют отклонения в состоянии здоровья (группа риска). К мо-

менту приема в 5 классы количество здоровых детей (1-я группа здо-

ровья) снижается на 53,6%, а количество детей с хронической пато-

логией и функциональными расстройствами (3-я группа здоровья) 

увеличивается на 86,6%. В различных возрастных группах от 12% до 

43% детей имеют функциональные отклонения по двум и более при-

знакам. К 17 годам не более 7% подростков могут считаться здоро-

выми (1-я группа здоровья). По результатам профилактических ме-

дицинских осмотров распространенность нарушений остроты зре-

ния среди обследованных детей составляет 99,9 на 1 000 обследован-

ных, нарушений осанки – 54,3 на 1 000 обследованных[4]. 

Ухудшение здоровья детей и подростков в период получения 

образования исследователи связывают со следующими факторами: 

острый дефицит двигательной деятельности, чрезмерное ста-

тическое напряжение (хроническая гипокинезия);  
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стрессовая тактика педагогических воздействий; 

интенсификация учебного процесса; 

низкая валеологическая грамотность педагогов, учащихся и их 

родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья; 

стрессовая адаптация изменившихся условий проживания вне 

семьи (для учащихся профессиональных учреждений образования, 

проживающих в общежитии); 

внедрение в учебный процесс инновационных технологий, ди-

станционного обучения, требующих работы с персональными ком-

пьютерами и мобильными устройствами (не соблюдение учащимися 

гигиенических требований при работе на данных устройствах при-

водит к снижению функции зрительного анализатора, к патологиче-

ским изменениям органа зрения, а также к существенным наруше-

ниям со стороны нервной системы). 

Сложившаяся ситуация определяет необходимость внедрения 

системы здоровьесберегающих мероприятий, в том числе на долго-

срочный период. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии – это сово-

купность программ, приемов, методов организации учебно-воспита-

тельного процесса, не наносящего вреда здоровью участников. Та-

кими технологиями можно назвать систему мер по охране и укреп-

лению здоровья, формированию культуры здоровья учащихся в 

учебно-воспитательном процессе, учитывающую специфику дан-

ного процесса, важнейшие характеристики образовательной среды и 

особенности обучающихся. 

Здоровьесберегающие образовательные технологии можно 

рассматривать в двух ипостасях: 

 как качественную характеристику любой образовательной 

технологии; 

 как совокупность тех принципов, приемов, методов педаго-

гической работы, которые дополняют традиционные обра-

зовательные технологии задачами здоровьесбережения. 

Таким образом, нет какой-то одной единственной уникальной 

технологии здоровья. Здоровьесбережение может выступать как одна 

из задач образовательного процесса. 

По характеру действия здоровьесберегающие технологии в 

учреждении образования можно разделить на: 
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 защитно-профилактические технологии (к этой группе от-

носятся приемы, методы, направленные на защиту человека 

от неблагоприятных воздействий, например, соблюдение 

требований санитарных и гигиенических норм); 

 компенсаторно-нейтрализующие технологии (например, 

физкультминутки, которые позволяют нейтрализовать пере-

грузки); 

 стимулирующие технологии (они позволяют активизиро-

вать собственные силы организма, например, закаливание, 

самомассаж от простуды, техники саморелаксации); 

 информационно-обучающие технологии (кураторские, ин-

формационные часы, специальные занятия, посвященные 

вопросам сохранения здоровья, обеспечивают учащимся не-

обходимый уровень грамотности для заботы о своем здоро-

вье и здоровье окружающих). 

По масштабу внедрения технологии могут быть представлены 

следующим образом: 

 отдельные методы, направленные на сохранение здоровья 

(например, организация питания в учреждении образова-

ния); 

 отдельные технологии (направленные на профилактику 

нарушений зрения, осанки и т. д.); 

 комплексное использование технологий. 

Основная группа технологий здоровьесберегающей педаго-

гики представлена на рисунке 1. 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Основная группа технологий здоровьесбере-

гающей педагогики 

Организационно-педаго-

гические технологии (они 

определяют структуру 

учебного процесса, к ним 

относятся требования Сан-

ПиНов) 

Психолого-педагогиче-

ские технологии (к ним от-

носятся все виды психо-

лого-педагогического со-

провождения всех элемен-

тов уч.процесса) 

Учебно-воспитательные 

технологии (включают про-

граммы по формированию 

культуры здоровья) 

Социально-адаптирующие 

технологии (социально-пе-

дагогические тренинги) 

Лечебно-оздоровительные 

технологии (например, ле-

чебная физкультура) 
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Рисунок 1- Основная группа технологий здоровьесберегающей педагогики 

Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения ак-

туальна во всем мире. Следует отметить, что в зарубежных странах 

распространение различных практических элементов здоровьесбе-

регающих технологий идет в двух простых направлениях (и, как пра-

вило, ими пока и ограничивается): 

повышение общей физической активности учащихся после 

школы и во время перерывов; 

использование на уроках плоских столов для работы стоя (со 

стульями и без). 

У Республики Беларусь есть уникальная возможность исполь-

зовать разработки отечественных специалистов. Так здоровьесбере-

гающие технологии для образовательных учреждений под руковод-

ством профессора Владимира Филипповича Базарного (род.4 мая 

1942 года) были разработаны в СССР более 40 лет назад, но повсе-

местного распространения в нашей стране так и не получили. 

Технологическая методика профессора Базарного предпола-

гает использование следующих практических элементов [2]: 

режим динамических поз. Базарный не рекомендует стоять или 

сидеть дольше 25 минут, а средним — но необязательным — интер-

валом называет промежуток в 15 минут;  

использование зрительных тренажеров; 

передвижение по кабинету. Преподаватель приглашает уча-

щихся пройти к разным местам кабинета (к своему столу, к доске, к 

карте, к выставке книг и т. д.) и организует там выполнение заданий 

по группам; 

преподаватель ведет урок в разных частях кабинета. В каби-

нете висят несколько досок, на которые прикрепляются задания. 

Преподаватель в течение урока переходит от одной доски к другой. 

Учащиеся вынуждены поворачиваться вслед за педагогом, вращать 

головой, глазами; 

«экологический календарь».  

На задней стене кабинета изображён пейзаж местности. Пре-

подаватель помещает в этот пейзаж необходимый учебный мате-

https://ru.wikipedia.org/wiki/Пейзаж
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риал, приглашает учащихся пройти к пейзажу и прочитать, напри-

мер, формулы, определения. Изменение структуры занятия в пользу 

двигательной активности приводит к повышению эффективности и 

качества обучения. 

Сегодня в сфере профессионального образования целесооб-

разно внедрять как отдельные элементы здоровьесберегающих тех-

нологий, так и проводить комплексную работу по созданию здровь-

еориентированного образовательного процесса. 

Базовыми направлениями здоровьесберегающей деятельности, 

которые могут развивать учреждения профессионального образова-

ния, можно назвать:  

рациональную организацию учебного процесса в соответствии 

с санитарными нормами и гигиеническими требованиями; 

организацию спортивной активности учащихся;  

организацию психологической поддержки обучающихся;  

систему работы по формированию ценности здоровья и повы-

шению валеологической грамотности всех участников образова-

тельного процесса; 

внедрение элементов технологии профессора Базарного. 

Таким образом, необходимой задачей профессионального 

учреждения образования является подготовка молодых людей, спо-

собных развивать общество и жить в нем, ориентируясь на новые 

жизненные ценности, среди которых одной из главных выступает 

осознание здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоро-

вья. Для решения этой задачи необходим комплекс действенных, 

научно обоснованных мер по созданию здоровьесберегающей и здо-

ровьеформирующей образовательной среды в современном образо-

вательном учреждении. 
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Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе 

Вопросы сохранения и укрепления здоровья человека были ак-

туальны во все времена. Здоровье является самой главной ценно-

стью человека и общества, так как представляет основу для дальней-

шего сохранения и развития жизни.  

Любое общество стремится сформировать человека физиче-

ски, психически и социальноздоровым в соответствии с мораль-

ными, интеллектуальными и физическими идеалами.  

Заботу о здоровье детей называют приоритетным направле-

нием деятельности на уровне государства, поскольку лишь здоровые 

дети смогут в полном объеме использовать полученные знания в 

своей трудовой деятельности. Поэтому сохранение здоровья в обра-

зовательном процессе можно рассматривать как ценность государ-

ственную, общественную и личностную. 

В Республике Беларусь около 1,9 млн. человек – дети, из кото-

рых 1,5 миллиона посещают образовательные учреждения. Любое 

http://nesvizh-hospital.by/index.php/blogi/blog-vracha-pediatra/sostoyanie-zdorovya-detej-v-respublike-belarus
http://nesvizh-hospital.by/index.php/blogi/blog-vracha-pediatra/sostoyanie-zdorovya-detej-v-respublike-belarus
http://nesvizh-hospital.by/index.php/blogi/blog-vracha-pediatra/sostoyanie-zdorovya-detej-v-respublike-belarus
https://inance.ru/2019/06/zst-zarubezhom-2/%20Информационно-аналитический
https://inance.ru/2019/06/zst-zarubezhom-2/%20Информационно-аналитический
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образовательное учреждение – это место, где дети должны нахо-

диться большую часть своего времени. Именно в данный период 

происходит активное развитие и рост организма, а также его биоло-

гическое созревание. Однако, именно в этот период, наблюдается 

наибольшая ранимость, повышенная чувствительность к воздей-

ствию неблагоприятных факторов окружающей среды, которые мо-

гут возникать в течение учебного процесса, и, которые приводят к 

ухудшению состояния здоровья детей.  

В последнем десятилетии ХХ – начале ХХI века появились 

публикации, свидетельствующие о замедлении процесса акселера-

ции и появлении противоположного явления – ретардации (децеле-

рации) физического и полового развития. Причина этого, по мнению 

Н. А. Матвеевой, заключается в резкой смене социально-экономиче-

ских условий жизни. На первое место по значимости выходят сдвиги 

в характере питания. Второй серьезной проблемой являются измене-

ния образа жизни детей, повышенная учебная нагрузка, низкая дви-

гательная активность, социальные потрясения в обществе. При этом 

наибольший процент отставания по длине и массе тела приходится 

на возраст 12–13 лет, т. е. на пубертатный период.  

В результате столь высоких требований к понятию полного 

здоровья – писала известный русский педиатр Р.А. Калюжная, – в 

настоящее время выделяются такие отклонения в его состоянии, ко-

торые прежде не выявлялись и не регистрировались, поэтому, есте-

ственно, не учитывались. Столь неблагоприятная картина в состоя-

нии здоровья детей и подростков свидетельствует о том, что про-

блема охраны и укрепления здоровья подрастающего поколения 

настоящее время является одной из важнейших задач нашего обще-

ства. В этой связи, особую роль в решении этой проблемы призваны 

играть дошкольные и общеобразовательные учреждения и, следова-

тельно, их педагогические коллективы. Последнее, свою очередь, 

предъявляет к физиологическим и гигиеническим знаниям учителей 

и воспитателей особые требования. 

По данным мониторинга наблюдается, что уже на дошкольном 

этапе здоровых детей не более 10%, а другие 90% имеют различные 

нарушения функций организма.  
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Первое место занимают отклонения со стороны костно-мы-

шечной системы (нарушения осанки, плоскостопие). На втором ме-

сте – нарушения функций органов пищеварения. Среди детей, посе-

щающих детские дошкольные учреждения в возрасте до 7 лет, в 15% 

случаев имеются отклонения в физическом развитии.  

Технологической основой здоровьесберегающей педагогики 

являются здоровье-сберегающие образовательные технологии. Под 

ними, в широком смысле, можно понимать все технологии, исполь-

зование которых в образовательном процессе идет на пользу здоро-

вья учащихся. 

Особенности здоровьесберегающих технологий состоят в их 

рациональности, совместной организации деятельности педагога и 

обучающихся, без которых невозможно достичь эффективности 

обучения. Это дает возможность преподавателю решать проблемы 

обучения успешнее, а учащимся облегчает напряженность учебного 

процесса. Тем самым создается образовательная среда, которая 

обеспечивает снятие многих отрицательных факторов.  

Цель здоровьесбережения – создание условий и проведение 

мероприятий, направленных на сохранение здоровья учащихся. Ос-

новными задачами здоровьесбережения являются: 

1) формирование потребностей учащихся в сохранении и 

укреплении своего здоровья;   

2) создание в общеобразовательной школе здоровьесберега-

ющей среды;  

3) информационное обеспечение процесса здоровьесбереже-

ния;  

4) применение в учебно-воспитательном процессе здоро-

вьесберегающих технологий. 

В основе модели здоровьесберегающего обучения находятся 2 

составляющие: 

- Обучающая среда, которая связана с развитием интеллекту-

альных и творческих способностей ребенка. Она базируется на пе-

дагогике, в основе которой лежат активные формы и методы обуче-

ния. 

- Сохраняющая здоровье среда, основана на создании психоло-

гического комфорта, эмоциональной отзывчивости. Относятся сани-

тарно-гигиенические требования. Например, хорошо проветренное 
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помещение, так как свежий воздух является той средой, в которой 

хорошо работает мозг, легкие; достаточное освещение; педагог дол-

жен чувствовать, когда ребенок устал, потому что пропадает заинте-

ресованность и внимание становится рассеянным.  

Здоровьесберегающие технологии призваны обеспечивать ува-

жение к личности каждого ребенка, создавать условия для развития 

его уверенности в себе, инициативности, творческих способностей, 

самостоятельности и ответственности.  

Педагоги, сохраняя здоровье детей, должны свести к мини-

муму все фактор риска: стрессовое воздействие на ребенка, несоот-

ветствие методик и технологий обучения возрастным особенностям 

детей.  

Личностно ориентированная технология в центр образователь-

ной системы ставит личность ребёнка, обеспечение безопасных, 

комфортных условий её развития и реализации природных возмож-

ностей. Эта технология позволяет соблюдать принцип вариативно-

сти, главной целью которой является максимальное разнообразие 

форм и содержания образовательного процесса. 

Педагогика сотрудничества создает условия для реализации 

задач сохранения и укрепления здоровья учащихся и педагогов. Пе-

дагогика сотрудничества призвана разбудить, вызвать к жизни внут-

ренние силы и возможности ребёнка, использовать их для более пол-

ного развития, что в полной мере совпадает с механизмами форми-

рования и укрепления здоровья путём повышения адаптации к соци-

альной среде. Приоритет воспитания над обучением позволяет в 

рамках формирования общей культуры личности последовательно 

воспитывать культуру здоровья школьника. 

Технология развивающего обучения строится на гипотезе, 

что знания являются не конечной целью обучения, а лишь средством 

развития учащихся. Ориентация на «зону ближайшего развития» ре-

бенка при построении его индивидуального образовательного марш-

рута позволяет в максимальной степени учесть его способности, воз-

можности, темпы развития, влияние окружающей среды и условий.  

Технология уровневой дифференциации рассчитана на ра-

боту учащихся в малых группах, где педагогу легко следить за по-

знавательной деятельностью учащихся и реализовать здоровьесбе-

регающие приемы и методы. У учителя появляется возможность 
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дифференцированно помогать слабому ученику и уделять внимание 

сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные 

учащиеся активно реализуют своё стремление быстрее продвигаться 

вперёд и вглубь, слабые – меньше ощущают своё отставание от силь-

ных учеников.  

Применение в учебном процессе индивидуально-дифференци-

рованной технологии дает возможность работать с разными детьми, 

помогать неуспевающим учащимся, не забывая уделять внимание 

наиболее успешным. При таком подходе часто используется распре-

деление на уроке учебного материала, согласно уровням обученно-

сти учащихся в виде карточек с индивидуальными заданиями.  

При повторении, обобщении и контроле педагогами часто при-

меняется методика свободного выбора учащимися разноуровневых 

заданий. Дидактически хорошо подготовленный урок в соответ-

ствии с требованиями индивидуально-дифференцированной техно-

логии является здоровьесберегающим уроком для всех учеников. 

Использование технических средств обучения. Одной из 

ключевых проблем любого обучения является проблема удержания 

внимания учащихся. Технические средства обучения, благодаря 

смене ярких впечатлений от увиденного, позволяют удерживать это 

внимание в течение всего урока. Наглядность, возможность изме-

нять темп и формы изучения материала, его образно-художествен-

ное представление - все это делает компьютер незаменимым помощ-

ником учителя в снижении утомляемости учащихся 

Игровые технологии – эффективное средство не только обу-

чения, но и сохранения здоровья. Давно известно, насколько функ-

ции игры многогранны - она развивает, воспитывает, социализирует, 

развлекает, дает отдых, расширяет кругозор и развивает физически. 

Все это компоненты образовательного процесса. Использование иг-

рового метода в образовательной деятельности позволяет школь-

нику более качественно усваивать знания, необходимые в дальней-

шей жизни.  

В процессе обучения обеспечивается учет возможностей и спо-

собностей учащихся, создаются необходимые условия для развития 

их индивидуальных способностей.  

Быть здоровым – это естественное желание человека. Каждый 

взрослый мечтает быть здоровым. Дети, к сожалению, не думают об 
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этом. Мы обязаны помочь ребенку осознать, что нет ничего прекрас-

нее здоровья. Здоровый и духовно развитый человек счастлив: он 

отлично себя чувствует, получает удовлетворение от своей работы, 

стремится к самосовершенствованию. Такого человека мы и должны 

«создать» и воспитать, начиная с самого раннего детства. 

 

Список использованных источников:  

1. Антропова, М.В. Родителям о здоровье школьников / М.В. 

Антипова. – М.: Педагогика, 2001. – 168 с.  

2. Бутова, С.В. Оздоровительные упражнения на уроках / С.В. 

Бутова // Начальная школа. – 2006. – № 8. – С. 47–53.  

3. Казаковцева, Т.С. К вопросу здоровьесберегающей деятель-

ности в образовательных учреждениях / Казаковцева Т.С. // Началь-

ная школа. – 2006. – № 4. – С. 30.  

4.Смирнов Н.К. Здровьесберегающие образовательные техно-

логии и психология здоровья в школе. М.АРКТИ,2003. 

5. Селевко П.К. Современные образовательные технологии: 

Учебное пособие. – М.: Народное образование, 1998. 

 

 

  



165 
 

 

За содержание и достоверность информации в материалах 

сборника отвечают авторы. 

  



166 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Использование инновационных  

технологий в системе профессионально-технического 

и среднего специального  

образования 
 

Сборник международных заочных педагогических чтений  
 

г. Гомель, апрель 2022 года 

 
В двух частях 

 

Часть 1 

 

 

 

 

Ответственные за выпуск: Артемова С.В., Горошко З.А. 

Техническое редактирование, компьютерная верстка:  

Римашевская Н.А. 

 

 

 

 

 

Тираж 10 экз. 

 

Адрес: 246 050, г. Гомель, пл. Труда, 1.  

e-mail: ggdst@mail.gomel.by 

  

mailto:ggdst@mail.gomel.by


167 
 

 

    


