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Ильина И.Е., Мозгова Г.Р., Морозова Г.Г. 

Филиал «Гомельский государственный дорожно-

строительный колледж имени Ленинского комсомола  

Белоруссии» УО РИПО, 

Республика Беларусь, г. Гомель 

 

Опережающая подготовка специалистов для строитель-

ства дорог и транспортных объектов (из опыта работы 

членов творческой группы ГГДСК) 

 

Изменения, которые происходят в экономике страны, 

требуют усовершенствования подготовки кадров. Сегодня 

дорожно-строительной отрасли нужны специалисты, име-

ющие навыки работы с современными дорожными маши-

нами и механизмами, техникой и оборудованием, про-

граммными продуктами, строительными материалами и 

смесями, применяющие передовые технологии в строитель-

стве автодорог и мостов, обладающие творческим потенци-

алом и способные к самосовершенствованию. В филиале 

«Гомельский государственный дорожно-строительный кол-

ледж имени Ленинского комсомола Белоруссии» УО РИПО 

реализуется эксперимент по данному направлению. В соот-

ветствии с программой эксперимента, в первую очередь был 

проведен мониторинг рынка труда строительной отрасли. 

Он позволил выявить уровень спроса  и предложения рабо-

чей силы. Далее определялись соответствия качества подго-

товки кадров требованиям дорожно-строительных, дорож-

но-эксплуатационных и мостостроительных организаций. 

Проведена большая работа по анализу имеющихся квали-

фикационных требований, прописанных в ЕТКС, и рабочих 

инструкций, разработанных в организациях. Было выявле-

но, что производственные организации закрепляют за рабо-

чими более широкий круг обязанностей, нежели тот, кото-

рый прописан в ЕТКС. Полученные данные явились осно-

ванием для пересмотра и совершенствования образователь-

ного процесса в подготовке квалификаций: «Замерщик на 

топографо-геодезических и маркшейдерских работах», «До-
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рожный рабочий», «Бетонщик» и «Техник-строитель». Сле-

дующим шагом стала разработка экспериментального учеб-

ного плана на модульной основе. Модульный учебный план 

– план, в котором программы учебных дисциплин и курсов 

объединены в содержательные блоки – модули (3). 

При разработке экспериментального учебного плана, 

реализующего образовательную программу среднего специ-

ального образования, обеспечивающую получение квали-

фикации специалиста со средним специальным образовани-

ем специальности 2-70 03 31 «Строительство дорог и транс-

портных объектов» и квалификаций рабочих: «Замерщик на 

топографо-геодезических и маркшейдерских работах 3-го 

разряда», «Дорожный рабочий 3-го разряда», «Бетонщик 3-

го разряда» учтены предложения заказчиков кадров и раз-

работаны различные профессиональные  модули: 

Для получения квалификации рабочего «Замерщик на 

топографо-геодезических и маркшейдерских работах 3-го 

разряда» разработан профессиональный модуль (ПМ) «То-

пографо-геодезические и разбивочные работы».  Про-

фессиональный модуль включает в себя учебные дисципли-

ны: «Геодезия», «Геология и грунтоведение», «Информаци-

онные технологии при проведении топографо-

геодезических работ», «Экология и ресурсосбережение в 

отрасли». Завершается модуль учебными практиками «По 

геодезии» и  «Для получения квалификации рабочего «За-

мерщик на топографо геодезических и маркшейдерских ра-

ботах 3-го разряда»».  

Содержание профессионального модуля направлено 

на формирование профессиональных компетенции, необхо-

димых для выполнения трудовых функций:  

1) подготовка местности, геодезических приборов и 

оборудования к проведению полевых топографо-

геодезических работ;  

2) участие в подготовке и установке геодезических 

знаков на местности;  

3) участие в проведении планово-высотной съемки и 

выносе проектных данных на местность;  
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4) участие в проведении теодолитной и тахеометриче-

ской съемок на местности;  

5) участие в топографо-геодезических работах при 

разбивке наземных сооружений и подземных коммуника-

ций.  

Для получения квалификации рабочего «Дорожный 

рабочий 3-го разряда» разработан профессиональный мо-

дуль «Строительство, содержание и ремонт автомобильных 

дорог». Профессиональный модуль включает в себя учеб-

ные дисциплины: «Транспортные сооружения на автомо-

бильных дорогах», «Организация и производство работ по 

строительству автомобильных дорог», «Содержание и ре-

монт автомобильных дорог, «Информационные технологии 

при строительстве автомобильных дорог». Завершается  мо-

дуль учебными практиками «По разбивочным работам» и 

«Для получения квалификации рабочего «Дорожный рабо-

чий 3-го разряда»».  

Содержание профессионального модуля направлено 

на формирование профессиональных компетенции, необхо-

димых для выполнения трудовых функций:   

1) подготовительные работы при сооружении земля-

ного полотна насыпей и выемок (очистка стволов деревьев 

от сучьев, удаление порубочных остатков и веток за преде-

лы расчищаемой полосы, засыпка ям вручную после кор-

чевки пней и валки деревьев, очистка полосы отвода вруч-

ную и т. п.); 

2) строительство дорожных одежд и сооружений во-

доотвода (отсыпка материалов на подготовленную поверх-

ность дороги, обработка кюветов вручную после землерой-

ных машин, укладка тротуарной плитки и бортового камня; 

прием бетонной смеси и др.); 

3) отделочные, планировочные и укрепительные рабо-

ты при строительстве автомобильных дорог (укрепление 

откосов сплошной одерновкой или с помощью георешетки; 

укрепление водоотводных канав, дамб, конусов и др.); 

4) строительство цементобетонных покрытий и кон-

струкций (распределение цементно-полимерной смеси, 
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смазка грунтовочным раствором, запрессовка уплотнитель-

ного шнура, обработка швов подгрунтовочным составом и 

др.); 

5) содержание полосы отвода, земляного полотна и 

сооружений системы водоотвода (заготовка и установка, 

ремонт и складирование снегозадерживающих устройств; 

сбор мусора с полосы отвода, использование пескосоляных 

смесей и др.); 

6) содержание и ремонт дорожных одежд (устранение 

выбоин и просадок, очистка швов и трещин, их подготовка 

к заполнению мастикой; добавка и разравнивание щебеноч-

ной смеси в местах просадок и др.); 

7) содержание инженерного оборудования и элемен-

тов обустройства дорог (установка и снятие сигнальных 

вешек, очистка и мойка поверхности дорожных знаков и 

элементов обустройства и их установка, восстановление 

вертикальной и горизонтальной разметки и др.). 

Для получения квалификации рабочего «Бетонщик 3-

го разряда» разработан профессиональный модуль «Техно-

логия организации и выполнения работ по строительству 

транспортных сооружений». Профессиональный модуль 

включает в себя учебные дисциплины: «Организация и про-

изводство работ по строительству транспортных сооруже-

ний», «Содержание и ремонт транспортных сооружений»,  

«Информационные технологии при строительстве транс-

портных сооружений». Завершается модуль учебными 

практиками «По бетонным работам» и «Для получения ква-

лификации рабочего «Бетонщик 3-го разряда».   

Содержание профессионального модуля направлено 

на формирование профессиональных компетенции, необхо-

димых для выполнения трудовых функций:   

1) выполнение простых арматурных работ (подготовка 

арматурных изделий к сборке, их сборка и установка, про-

верка расположения по чертежам и т. д.); 

2) выполнение простых бетонных работ (приготовле-

ние бетонной смеси, ее укладка и уплотнение, устранение 

дефектов в бетонных изделиях и др.); 
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3) выполнение простых плотничных работ (монтаж, 

демонтаж, устройство опалубки простых и средней сложно-

сти видов); 

4) выполнение простых монтажных (демонтажных) и 

такелажных работ (вязание простых узлов, крепление бе-

тонных и железобетонных изделий вручную и с помощью 

простых такелажных приспособлений, правила сигнализа-

ции при монтаже конструкций и др.). 

Специальный цикл профессионального компонента 

завершают два профессиональных модуля, один - «Органи-

зация и управление деятельностью коллектива». Модуль 

включает в себя учебные дисциплины: «Управление и орга-

низация работы коллектива», «Экономика строительства», 

«Нормирование труда и сметы». Второй - «Диагностика и 

мониторинг автомобильных дорог и транспортных соору-

жений». Данный профессиональный модуль разработан с 

учетом запроса специалистов организаций, связанных с со-

держанием, эксплуатацией и ремонтом автомобильных до-

рог и автодорожных мостов.  Он включает в себя учебные 

дисциплины: «Управление качеством состояния автомо-

бильных дорог», «Обследование и паспортизация автомо-

бильных дорог и транспортных сооружений», «Информаци-

онно-техническое моделирование автомобильных дорог и 

транспортных сооружений». Завершается модуль учебной 

практикой «По диагностике автомобильных дорог и транс-

портных сооружений» и производственными практиками 

«Технологическая», «Преддипломная». Содержание  этих 

модулей направлено на формирование профессиональных 

компетенций специалиста «техник-строитель», для выпол-

нения трудовых функций: 

1) управление участком производства работ по строи-

тельству, содержанию, ремонту автомобильных дорог и 

транспортных объектов; 

2) контроль качества работ по строительству, содер-

жанию, ремонту автомобильных дорог и транспортных объ-

ектов; 
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3) организация и проведение мероприятий, направ-

ленных на повышение эффективности производственных 

процессов, благоприятных условий труда; 

4) инвентаризация автомобильных дорог и искус-

ственных сооружений; 

5) оформление документации, формирование и веде-

ние банка дорожных данных. 

По итогам данной подготовки наш специалист смо-

жет: 

- анализировать объемы строительных и ремонтно-

строительных работ, задачи и функции служб, подразделе-

ний и отделов, численный и качественный состав специали-

стов;  

- использовать нормативные правовые акты, техниче-

ские нормативные правовые акты (ТНПА), техническую до-

кументацию, эффективные методы и технологии при со-

держании, строительстве, текущем и капитальном ремонтах 

автомобильных дорог; 

- обеспечивать технологическое единство транспорт-

но-складских процессов в выборе поставщиков дорожно-

строительных материалов и оборудования, схем поставок и 

маршрутизации грузов; 

- формулировать запрос к информационным системам, 

обслуживающим процессы транспортно-складского обеспе-

чения логистики; 

- читать и применять строительные планы, схемы, 

чертежи, эскизы, линейные графики, технологические кар-

ты при производстве работ; 

- осваивать и оформлять (под руководством мастера) 

формы учета и отчетности при строительстве, ремонте и со-

держании автомобильных дорог и транспортных объектов; 

- проводить отбор и регистрацию характеристик и па-

раметров дороги; 

- составлять (под руководством мастера) данные до-

рожной сети и вести их учет; 

- контролировать соблюдение технологической после-

довательности производства работ при строительстве, ре-



10 
 

 

монте, содержании и обустройстве автомобильных дорог и 

транспортных объектов; обеспечивать их надлежащее вы-

полнение; 

- создавать условия для формирования здорового мо-

рально-психологического климата в коллективе, решать 

проблемные вопросы под руководством мастера и др.  

В настоящее время экспериментальный учебный план 

по специальности «Строительство дорог и транспортных 

объектов» проходит апробацию.  
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Горошко З.А., Мартиновский В.А. 
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Белоруссии» УО РИПО, 
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Формирование профессиональных компетенций уча-

щихся путем использования традиционных и современ-

ных методов 

 

Формирование профессиональной компетентности бу-

дущих специалистов – выпускников средних специальных 

учебных заведений является процессом разносторонним и 

требует поиска рациональных педагогических решений. Ряд 
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требований, которые предъявляются к современному спе-

циалисту, являются сегодня критериями компетентности 

выпускника учреждения образования ССО и частью соци-

ального заказа общества. 

Выработка необходимых компетенций и содержатель-

ная целостность процесса обучения должны быть обеспече-

ны ясным определением роли каждой дисциплины в буду-

щей профессиональной деятельности учащегося. Обеспече-

ние качества образования является одним из приоритетных 

направлений современного профессионального образова-

ния. Качественное образование – это те знания, которые 

помогут будущим специалистам самостоятельно находить 

решения для новых проблем в их будущей профессиональ-

ной деятельности. Поэтому обучение должно органично со-

четаться с практикой учащихся, чтобы в дальнейшем вы-

пускники могли применить знания на практике. 

Одним из базовых направлений обучения является 

компетентносный подход, который акцентируется на ре-

зультатах образования. Причем речь идет не о сумме зна-

ний, а умении применить эти знания для решения практиче-

ских задач в различных ситуациях.  

Под профессиональной компетентностью понимают 

интегральную характеристику деловых и личностных ка-

честв, отражающую уровень знаний, умений и навыков, 

опыта, способностей, достаточных для реализации профес-

сиональной деятельности [1]. Компетентность – это не про-

сто обладание знаниями, а возможная готовность решать 

производственные задачи со знанием дела. Профессиональ-

ные компетенции описывают специальные знания и навыки, 

необходимые для выполнения функциональных задач ра-

ботниками конкретной профессии, и отвечают на вопрос: 

«Что сотрудник должен знать и уметь для решения рабочих 

задач?» [1, 2]. 

Наиболее востребованными профессиональными ком-

петенциями выпускников уровня ССО в настоящее время 

являются: технические, инженерные навыки (способность 

иметь дело с различными техническими устройствами и си-
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стемами на профессиональном уровне может обеспечить 

своему обладателю высокооплачиваемое рабочее место и 

высокую востребованность его услуг); работа в режиме вы-

сокой неопределенности и быстрой смены условий задач 

(умение быстро реагировать на изменение условий работы и 

быстро принимать решения, умение распределять ресурсы и 

управлять своим временем). Одной из важнейших компе-

тенций будущего является системное мышление. Системное 

мышление – это умение определять сложные системы и ра-

ботать с ними [3] . 

Результатом обучения должно быть овладение базо-

выми, общепрофессиональными и профессиональными 

компетенциями. Овладеть необходимыми компетенциями 

помогает учащимся использование преподавателями в про-

цессе обучения развивающего и личностно-

ориентированных обучающих педагогических технологий. 

Важно учитывать потенциальные возможности каждого 

обучающегося, и реализовывать такие методические приё-

мы, которые дают учащимся развивать самостоятельность, 

творческое участие в процессе изучения дисциплины. Было 

отмечено, что у учащихся интерес к изучаемой дисциплине 

повышается, если изучаемый материал опирается на ранее 

изученный материал. Будущим специалистам предстоит 

принимать ответственные решения, поэтому уже в процессе 

обучения необходимо создавать условия для проявления 

творческой активности и самостоятельности.  

Виды самостоятельной работы, которая может приме-

няться на учебных занятиях: 

– работа с учебным, справочным материалом предла-

гает формирование умения выделять главное, умения ана-

лизировать, составлять таблицы, схемы; 

– работа в группах как постоянного, так и переменно-

го состава; 

– подготовка сообщений, презентаций, докладов. За-

ранее полученное задание даёт возможность самостоятель-

ной проработке материала, выбору главного, изучения до-

полнительной литературы.  
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Изменение условий приводит к увеличению разрыва 

между накопленными умениями и навыками и требуемыми 

в условиях перехода к инновационной экономике. Увеличи-

вается количество навыков, спрос на которые высок, но они 

не сформированы в достаточной степени, задачей дополни-

тельного профессионального образование становится ори-

ентация на формирование и развитие новых профессио-

нальных компетенций. 

Рассмотрим систему формирования профессиональ-

ных компетенций  при изучении дисциплины «Дорожные и 

строительные машины». Прорабатывая учебный материал 

каждой темы, учащиеся работают по определённому алго-

ритму.  

Например, по теме «Краны с гидравлическим приво-

дом» учащиеся вначале изучают теоретический материал. 

На практическом занятии происходит закрепление и углуб-

ление ранее изученного материала.  

Практическое занятие выстаивается следующим обра-

зом:  

– учащиеся повторяют ранее изученный материал 

(общее устройство стрелковых кранов, их виды, параметры, 

устройство, принципы работы; достоинства и недостатки 

стрелковых кранов с механическим и гидравлическим при-

водом; монтажи виды механизмов кранов); 

– углубление материала отрабатывается по вопросам: 

схема устройства кранов, приводы и принцип работы; схема 

устройства гидравлических кранов, приводы и принцип ра-

боты; кинематические и гидравлические схемы; 

– закрепление материала проходит в виде составления 

схем с помощью программы FluidSIM и проверка правиль-

ности составления схемы с помощью гидравлического 

стенда фирмы «Festo».  

– проверка усвоения материала проводится с исполь-

зование тестовых заданий.  

При изучении данной темы учащиеся овладевают си-

стемными званиями о конструкциях, работе и устройстве 

стрелковых кранов, назначении и принципе работы гидрав-
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лического стенда, обозначении элементов, входящих в гид-

равлическую принципиальную схему стрелковых кранов.  

Основные умения, которые отрабатывают учащиеся на 

этом занятии, это – умение анализировать работу сбороч-

ных единиц кранов с гидравлическим приводом, использо-

вать гидравлический стенд для составления гидравлической 

схемы, читать гидравлическую схему.  

Наиболее эффективным средством активизации учеб-

но-познавательной деятельности обучающихся, формирова-

ния у них профессионально значительных качеств лично-

сти, является включение элементов проблемного обучения. 

Так, создание проблемной ситуации, её анализ и решение - 

это важный элемент формирования профессиональных 

компетенций, которые позволяют эффективно и без затруд-

нений действовать в условиях изменяющегося содержания 

производственной деятельности. При изучении учебной 

дисциплины «Дорожные и строительные машины», это про-

слеживается при выполнении заданий на составления кине-

матических и гидравлических схем и проверки их точности. 

Обучающую нагрузку несет диалогическая часть, 

обеспечивающая взаимодействие всех субъектов обучения 

учебного процесса, через внедрение исследовательской и 

проблемной форм обучения (парная работа). Итоговой ча-

стью занятия является включение разноуровневых заданий 

и тестов.  

Благодаря компетентностному подходу у обучающих-

ся формируются определенные компетенции в учебном 

процессе, а учебная деятельность приобретает исследова-

тельский или практико-направленный характер. Таким об-

разом, проведения учебных занятий при изучении специ-

альных дисциплин с применением разнообразных форм и 

методов повышает мотивацию обучающихся к учебной дея-

тельности и увлеченность будущей профессией, способ-

ствует эффективному формированию высокого уровня про-

фессиональной компетентности студентов – будущих спе-

циалистов механиков. 

 



15 
 

 

Список использованных источников: 

1. Чебанов, К.А. Формирование профессиональных 

компетенций обучающихся колледжа / К.А. Чебанов, М.В. 

Богданова // Современные проблемы науки и образования. – 

2016. – № 4. [Электронный ресурс]; Режим доступа: 

http://science-education.ru/ru/article/view?id=24876. Дата до-

ступа: 07.04.2021. 

2. Шевченко Е.В. О путях формирования професссио-

нальных компетенций у студентов в процессе предметно-

практического обучения [Электронный ресурс]; Режим до-

ступа: https://izron.ru/articles/osnovnye-voprosy-teorii-i-

praktiki-pedagogiki-i-psikhologii. Дата доступа: 07.04.2021. 

3. Анализ востребованных в современном мире про-

фессиональных компетенций работающего населения  

[Электронный ресурс]; Режим доступа: 

https://kpfu.ru/portal/docs/F_1071960395/2..Analiz.vostr.komp.

pdf Дата доступа: 07.04.2021. 

 

 

Гришанова А.М. 

Филиал «Гомельский государственный дорожно-

строительный колледж имени Ленинского комсомола  

Белоруссии» УО РИПО, 

Республика Беларусь, г. Гомель 

 

Реализация технологии модульного обучения с учетом 

личностно-ориентированного подхода 

 

Большое значение имеет умение преподавателя во-

влечь в активную деятельность на уроке всех учащихся 

группы. Для того чтобы добиться этого, преподаватель 

должен хорошо знать своих учащихся, кропотливо изучать 

и учитывать их индивидуальные особенности, уметь опре-

делять стратегию и тактику подхода к ученикам. 

Задача преподавателя заключается в том, чтобы убе-

дить учащихся, что каждый из них способен овладеть дис-

циплиной.  

http://science-education.ru/ru/article/view?id=24876
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Мною реализуется внедрение и апробация технологии 

модульного обучения. Это вариант технологии модульного 

обучения, особенностью которого является личностно-

ориентированный подход к учащимся в учебном процессе и 

построение этого процесса на основе диалога.  

Актуальность изучения модульной технологии объяс-

няется стремлением педагогов повысить эффективность 

обучения, т.к. традиционная организация учебно-

воспитательного процесса страдает двумя недостатками. 

Во-первых, многопредметность. Во-вторых, количество ча-

сов на изучение учебных предметов. На изучение некото-

рых отведен всего один час в неделю, что делает усвоение 

материала малоэффективным.   Модульная   организа-

ция   учебно-воспитательного процесса позволяет избежать 

постоянного применения комбинированного урока. Деля 

урок на части, каждая из которых имеет свои задачи, препо-

даватель часто не успевает формировать необходимые уме-

ния и навыки. Преподавателю приходится думать не о раз-

витии способностей учащихся, а о прохождении программы 

с помощью учащихся. Поэтому создатели модульной тех-

нологии и предлагают считать временной единицей учебно-

воспитательного процесса не урок, а учебную неделю или 

учебный цикл, включающий в себя определенное количе-

ство уроков, но не менее двух (в других терминах этот цикл 

и называют модулем). 

В чем же заключается практическая и научная акту-

альность данной технологии? 

 В модульной технологии сочетаются новые подходы 

к обучению и традиции.  

 Технологии предполагает такую организацию учеб-

ной деятельности, при которой учащийся сам оперирует 

учебным содержанием, что, безусловно, ведёт к более проч-

ному и осознанному усвоению материала.  

Основными целями технологии модульного обучения 

является комфортный темп работы учащегося; определение 

им своих возможностей; гибкое построение содержания 

обучения; интеграция различных его видов и форм; форми-
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рование у учащихся навыков самообразования и достиже-

ние ими высокого уровня конечных результатов. 

В 2020-2021 учебном году при изучении первых тем 

дисциплины «Экономика строительства» в группе ДС - 41э 

(экспериментальная группа) проводилась адаптация уча-

щихся группы к технологии модульного обучения. В учеб-

ный процесс постепенно внедрялись элементы модульной 

технологии: блочная подача учебного материала, составле-

ние опорных схем и работа с ними, работа по маршрутным 

заданиям, самостоятельная работа с учебником и дополни-

тельной литературой, работа по карточкам–инструкциям, 

взаимопроверка, элементы рейтинговой системы оценки и 

т.д.  Модульная технология применялась с учетом личност-

ных особенностей учащихся, и в частности, типа темпера-

мента. Типы темперамента учащихся были определены 

предварительно на подготовительном этапе в процессе пси-

хологического констатирующего эксперимента. Одновре-

менно, для оценки эффективности модульной, дисциплина 

«Экономика строительства» изучалась в группе СДС-31э 

(контрольная группа) без применения модульной техноло-

гии с учетом личностно-ориентированного подхода. 

Необходимость использования личностно-

ориентированного подхода при реализации модульного 

обучения обоснована тем, что преподаватель учит не аб-

страктного «среднего» учащегося, а вполне конкретного, со 

своим характером, условиями жизни, наконец, со специфи-

ческими природными качествами. 

Почему одни учащиеся много и охотно работают над 

овладением знаниями и профессиональным мастерством, а 

возникающие трудности только добавляют им энергии и 

желания добиться поставленной цели, в то время как другие 

все делают словно из-под палки, а появление сколько-

нибудь значительных препятствий резко снижает их актив-

ность вплоть до разрушения учебной деятельности. Такие 

различия можно наблюдать при одних и тех же внешних 

условиях учебной деятельности (социально-экономическое 

положение, организация и методическое обеспечение учеб-
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ного процесса, квалификация преподавателя и т. п.). При 

объяснении этого феномена психологи и педагоги часто 

апеллируют к такой индивидуально-психологической осо-

бенности обучающихся, как темперамент. 

Свойства нервной системы и темперамента имеют ге-

нотипическую природу и практически не изменяются при 

жизни, но человек с любым темпераментом способен к лю-

бым социальным достижениям, в том числе и в учебной де-

ятельности, но достигается это разными путями. Для людей 

с разным типом темперамента одни условия являются более 

благоприятными для успешного обучения, а другие – небла-

гоприятными. Организационные формы обучения в совре-

менной школе, колледже и вузе более благоприятны для 

людей с сильной и подвижной нервной системой, поэтому 

среди них больше тех, кто хорошо учится, чем среди име-

ющих слабую и инертную нервную систему. Последним 

необходимо вырабатывать компенсаторные приемы, чтобы 

приспособиться к требованиям деятельности, не релевант-

ным их темпераменту. 

Согласно исследованиям В.М. Русалова, в условиях 

совместной деятельности сангвиник в большей степени по-

вышает показатели своей эффективности, если он работает 

с меланхоликом или холериком. Холерики улучшают свои 

показатели эффективности, если они работают совместно с 

флегматиками и меланхоликами. Меланхолики лучше рабо-

тают тогда, когда их партнерами являются сангвиники или 

холерики. На флегматиков оказывают благотворное влия-

ние напарники с тем же (т.е. флегматики) или противопо-

ложным типом личности, т.е. холерики. В эксперименталь-

ной группе (ДС-41э) учащихся разбивали для работы на 

микрогруппы с учетом указанных выше рекомендаций. 

Результаты теста в экспериментальной группе исполь-

зовались для создания наиболее оптимальных групп уча-

щихся при обучении. Также в экспериментальной группе 

при проведении уроков преподавателем были использованы 

следующие рекомендации: 

Для учащихся со слабой нервной системой: 
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1) не ставить слабого в ситуацию неожиданного во-

проса и быстрого ответа на него; нужно дать ученику доста-

точно времени на обдумывание и подготовку; 

2) желательно, чтобы ответ был не в устной, а в пись-

менной форме; 

3) нельзя давать для усвоения в ограниченный проме-

жуток времени большой, разнообразный, сложный матери-

ал; нужно постараться разбить его на отдельные информа-

ционные куски и давать их постепенно, по мере усвоения; 

4) лучше всего не заставлять отвечать новый, только 

что усвоенный на уроке материал; следует отложить опрос 

на следующий урок, дав возможность ученику позанимать-

ся дома; 

5) путем построения правильной тактики опросов и 

поощрений (не только оценкой, но и замечаниями типа «от-

лично», «умница», «молодец» и т.д.) нужно формировать у 

него уверенность в своих силах, в своих знаниях; эта уве-

ренность поможет ученику в экстремальных, стрессовых 

ситуациях экзаменов, контрольных, олимпиад и т.д.; 

6) следует осторожно оценивать неудачи учащегося, 

ведь он и сам очень болезненно относится к ним; 

7) во время подготовки ответа нужно дать время для 

проверки и исправления написанного; 

8) следует в минимальной степени отвлекать его, ста-

раться не переключать его внимания, создавать спокойную, 

не нервозную обстановку. 

При работе с инертными учениками нужно особо об-

ратить внимание на следующие моменты: 

1) не требовать от них немедленного включения в ра-

боту; их активность в выполнении нового вида заданий воз-

растает постепенно; 

2) следует помнить, что инертные не могут проявлять 

высокую активность в выполнении разнообразных заданий, 

а некоторые вообще отказываются работать в таких услови-

ях; 

3) не нужно требовать от инертного ученика быстрого 

изменения неудачных формулировок, ему необходимо вре-
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мя на обдумывание нового ответа; они чаще следуют при-

нятым стандартам в ответах, избегают импровизации; 

4) поскольку инертные ученики с трудом отвлекаются 

от предыдущей ситуации (например, от дел, которыми они 

были заняты на перемене), не следует проводить их опрос в 

начале урока; 

5) нужно избегать ситуаций, когда от инертного тре-

буется быстрый устный ответ на неожиданный вопрос; 

инертным необходимо предоставить время на обдумывание 

и подготовку; 

6) в момент выполнения заданий не следует их отвле-

кать, переключать внимание на что-либо другое; 

7) нежелательно заставлять инертного учащегося от-

вечать новый, только что пройденный материал: следует 

отложить его опрос до следующего раза, дав возможность 

позаниматься дома. 

При работе учащихся с сильной нервной системой, 

преподавателю следует по возможности контролировать 

выполнение этими учащимися заданий, где требуется со-

блюдение шаблона, выполнение каких-либо действий в 

определенной последовательности. 

С целью изучения влияния модульной технологии на 

развитие личностных качеств ученика и повышения каче-

ства знаний, был проведен тематический контроль отдель-

ных тем дисциплины «Экономика строительства» в экспе-

риментальной и контрольной группах.  

При сравнении результатов контрольной и экспери-

ментальной групп была выявлена положительная динамика 

изменения показателей успеваемости. Особенно заметен 

положительный результат в отношении флегматиков и ме-

ланхоликов. Успеваемость сангвиников и холериков изме-

нилась незначительно. Наглядно изменение успеваемости 

показано в таблице. 

 

Таблица - Анализ качественной успеваемости 
Тип  

темперамента 
% качественной 

успеваемости в экс-

% качественной 

успеваемости в 

Откло-

нения, 
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периментальной 

группе 
контрольной 

группе 
% 

Сангвиники 62 60 2 
Холерики 75 67 8 
Флегматики 40 17 23 
Меланхолики 50 25 25 

 

Таким образом, применение технологии модульного 

обучения с учетом личностно-ориентированного подхода в 

обучении способствует повышению активности и успешно-

сти. Использование предлагаемой технологии обучения по-

казало значительное увеличение числа учащихся со слабой 

и инертной нервной системой, усваивающих программный 

материал на «хорошо» и «отлично». 

Кардинально меняется роль преподавателя. В значи-

тельной степени преподаватель начинает лишь управлять 

процессом учения и организует самостоятельную познава-

тельную деятельность учащихся. Преподавателю приходит-

ся тщательно продумывать и разрабатывать формы органи-

зации активной учебной деятельности учащихся. Переход 

на роль организатора, консультанта, требует от преподава-

теля перестройки сознания, иного отношения к учащимся, 

эмоционального и умственного напряжения. 

Применение модульной технологии обучения влияет 

на отношение учащихся к предмету. Урок перестает быть 

актом передачи информации от преподавателя к учащемуся. 

Формируются новые отношения, в которых преподаватель и 

учащийся выступают в роли партнеров при достижении од-

ной цели, каждый вносит индивидуальный вклад, идет об-

мен идеями, информацией, способами деятельности.  
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Формирование профессиональных компетенций у обу-

чающихся через проектно-исследовательскую деятель-

ность 

 

Проектно-исследовательская деятельность относится к 

продуктивным методам обучения. Этот метод обучения 

способствуют развитию качеств творческой личности. Ана-

лизируя основные виды творческой деятельности, можно 

увидеть, что при ее регулярной реализации у человека раз-

виваются качества быстроты ориентировки в меняющихся 

ситуациях, способности видеть проблему и не бояться ее 

новизны, своеобразия и плодотворности мышления, изобре-

тательности, интуиции и т.п.  

http://studentbank.ru/view.php?id=4247&p=2
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Исследовательские умения рассматриваются как 

сложные умения, состоящие из трёх основных компонен-

тов:  

– мотивационный, который формируется под воздей-

ствием целей новой деятельности;  

– содержательный, включающий систему знаний об 

исследовательской деятельности;  

– операционный, включающий уже имеющуюся у че-

ловека систему умений и навыков. 

Формирование и развитие исследовательских умений 

напрямую зависит от того, насколько сформированы эле-

ментарные умения и навыки, составляющие операционный 

компонент данного исследовательского умения, а также от 

того, насколько сформированы у учащихся исследователь-

ские знания, используемые в умении оперировать исследо-

вательскими терминами и понятиями. 

Методологическую основу и теоретическую базу ис-

следования составляют психолого-педагогические, научно-

методические исследования в областях: 

- педагогического проектирования образовательных 

технологий; 

- личностно-ориентированного обучения; 

- мотивации деятельности; 

- организации исследовательских умений у учащихся в 

процессе изучения экономических дисциплин.  

Преподаватель сегодня должен стать конструктором 

новых педагогических ситуаций, новых заданий, направ-

ленных на использование обобщенных способов деятельно-

сти и создание учащимися собственных продуктов.  

Задача педагога больше не сводится к передаче суммы 

знаний и опыта, накопленного человечеством. Он должен 

помочь учащимся самостоятельно добывать нужные знания, 

критически осмысливать получаемую информацию, уметь 

делать выводы, аргументировать их, располагая необходи-

мыми фактами, решать возникающие проблемы. Для того, 

чтобы развить у будущего специалиста эти способности, 

необходимо использование педагогических технологий, ко-
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торые могли бы помочь педагогам в достижении постав-

ленных целей, а именно — подготовить будущего специа-

листа XXI века. 

Моя педагогическая деятельность в течение 20 лет 

позволила мне сделать вывод о том, что постепенно необ-

ходимо переходить на новый уровень подачи материала, 

при этом, вовлекая учащегося в развитие творческих спо-

собностей, постоянно пополняя полученные знания. Дисци-

плины экономического цикла способствуют развитию логи-

ческого мышления, способности анализировать, делать вы-

воды, предлагать альтернативные решения. 

Содержание учебного материала и форма, в которой 

он преподносится учащимся, должны быть таковы, чтобы 

формировать у них целостное представление видение мира 

и понимание места и роли человека в нем, чтобы получае-

мая учащимися информация становилась для них личност-

но-значимой. 

Одним из принципов организации развития проектно–

исследовательских умений следует использовать принцип 

естественности. Проблема должна быть не надуманной, а 

реальной, интерес должен быть не искусственным, а насто-

ящим, только в этом случае обучающийся включится в ис-

следование. Доступной проблема для обучающегося будет 

только тогда, когда он самостоятельно, без посторонней 

помощи сможет увидеть ее у себя «под ногами». Наиболее 

значимой она становится для обучающегося в том случае, 

если препятствует достижению определенных целей. Имен-

но такие естественные проблемы активизируют исследова-

тельскую деятельность обучающихся.  

Так, по всем дисциплинам экономического цикла, 

обучающимся при подготовке домашнего задания предлага-

ется использовать экономические новости в привязке к изу-

чаемой теме. Ребята к каждому уроку знают экономические 

новости: действующие курсы валют, базовую величину, 

ставку рефинансирования, бюджет прожиточного миниму-

ма, среднюю заработную плату, уровень безработицы и 

другие показатели. Например, на занятиях дисциплины 
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«Статистика» ребята  изучают "абсолютные и относитель-

ные величины" и решают по теме соответствующие задачи, 

определяя, в том числе, банковские проценты. На занятиях 

обучающиеся используют навыки вычисления процентов 

при изучении темы. При этом создается познавательная 

проблемная ситуация: предлагается "разместить" деньги в 

банк и определить получаемый доход. Также перед обуча-

щимися ставится задача исследовательского характера: как 

с помощью абсолютных и относительных величин проана-

лизировать доходы и расходы семейного бюджета. Домаш-

нее задание обучающимся носит исследовательский харак-

тер: завести книгу доходов и расходов семьи за месяц, а за-

тем определить удельный вес статей расходов и проанали-

зировать полученные результаты. Абсолютные величины, 

учащиеся применяют только дома, в относительных вели-

чинах представляют все расчёты для анализа на уроке. Дан-

ное задание носит практический интерес не только для обу-

чающихся, но и их родителей, так как каждому любопытно, 

как тратятся заработанные деньги. На основании получен-

ных результатов были сделаны исследовательские работы: 

«Сравнительная характеристика распределения семейного 

бюджета Беларуси и Европейских стран», «Эффективность 

использования бытовой техники», которые представлялись 

на неделе отделения, на  внутриколледжном   конкурсе, а 

затем и на областном конкурсе, где были отмечены дипло-

мами. 

При проведении расчётов курсовой работы «Расчёт 

технико-экономических показателей по ремонту узлов и аг-

регатов автомобиля» обучающиеся сами формируют штат 

сотрудников фирмы, определяют затраты (в том числе зара-

ботную плату) и устанавливают цены на услуги, им предла-

гается дать ответ на вопрос: "Если всем работникам фирмы 

платить высокую заработную плату, как это отразится на 

себестоимости работ, цене одного нормо-часа по обслужи-

ванию автомобиля?». После самостоятельно произведённых 

расчётов, уже каждый может сформулировать правильный 

ответ. Обучающиеся получают жизненно важный опыт ре-
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шения проблем, возможность соотносить теории и концеп-

ции с реальной жизнью.  

В жизни обучающимся пригодится умение логически 

мыслить, формулировать вопрос, аргументировать ответ, 

делать собственные выводы, отстаивать свое мнение. 

Для определения результативности и эффективности 

данного опыта в группах 2-го и 3-го курсов был проведен 

мониторинг по определению уровня успеваемости обучаю-

щихся. В результате анализа можно сделать вывод о том, 

что уровень успеваемости у выпускной группы более высо-

кий: не стало учащихся с низким уровнем, а количество 

учащихся со средним уровнем увеличилось до 17%, что на 

4% больше по сравнению со вторым курсом, также наблю-

дается рост обучающихся с высоким уровнем успеваемости 

на 3 курсе – это 83%, против 78% на втором. 

Подводя итоги вышеизложенного, можно сделать вы-

вод о том, что, развивая проектно–исследовательские уме-

ния на основе продуктивных методов обучения в процессе 

изучения экономических дисциплин, обучающиеся научи-

лись представлять свои работы. Это способствует привитию 

потребности самостоятельного творчества, развитию интел-

лектуальных способностей, у них возникает чувство само-

утверждения и самовыражения, появляется попытка про-

никнуть в содержание экономических процессов, появляет-

ся тенденция оценивания самостоятельно и избирательно. 

«Урок не только готовит к жизни, но и является сред-

ством познания учеником важнейших проблем своей сего-

дняшней жизни». (В.Сухомлинский) 

По результатам анализа творческих способностей, 

обучающихся за период с 2010-2021 гг. все, кто участвовал 

в НОУ, международных конференциях, стали успешнее 

учиться по другим спецдисциплинам, пользоваться заслу-

женным уважением среди обучающихся, преподавателей, 

родителей. 

Опыт может быть использован как в учебной, так и во 

внеурочной деятельности преподавателями, кураторами 

групп. 
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Применение мультимедийных средств на занятиях 

спецдисциплин 

 

Информационный бум, сопровождающий нашу жизнь, 

заставляет педагогов пересматривать традиционные формы 

работы, переосмысливать содержание образования. Разви-
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тие науки, общества, новых технологий идет столь быстры-

ми темпами, что новые знания достаточно быстро теряют 

свою актуальность, устаревают. 

В связи с этим в последнее время активно внедряются 

инновационные методики, использующие новые, прогрес-

сивные технологии. С появлением электронных изданий и 

виртуальных учебных лабораторий на практических заняти-

ях, как и при получении информации, быстро развиваются 

формы индивидуальной самостоятельной работы учащихся. 

Такой подход позволяет решить следующие проблемы 

[1]: 

• повышение мотивации учащихся к изучению специ-

альных дисциплин, так как при создании ресурса учащиеся 

сталкиваются с необходимостью приобретения навыков ра-

боты с множеством прикладных программ; 

• повышение качества изучения прикладных про-

грамм; 

• расширение спектра самостоятельной учебной рабо-

ты учащихся; 

• получение готового продукта; 

• познавательное исследование предметной области в 

целом; 

• воспитание полноправного члена информационного 

общества. 

Формированию информационно-технологических 

знаний и умений способствует использование учащимися в 

процессе обучения гипертекстовых и мультимедийных ин-

струментальных систем. Эти системы позволяют воплотить 

в реальность на одном рабочем месте изобразительные 

средства различной природы и выразительности, выбор ко-

торых должен соответствовать содержанию конкретного 

изучаемого предмета и законам психологического воздей-

ствия и восприятия [2]. 

На этапе анализа технологий и инструментальных 

средств, применяемых для разработки мультимедийных 

средств обучения, изучены открытые образовательные мо-

дульные мультимедиа системы ОМС.  
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Применение мультимедийных средств обучения в об-

разовательном процессе повышает эффективность работы 

преподавателя при проведении лекций, практических работ, 

а также облегчает усвоение материала учащимися во время 

самостоятельной работы. 

Электронные средства обучения по дисциплине «Ма-

териаловедение и технология материалов» призваны визуа-

лизировать сложные скрытые процессы, протекающие в ме-

таллах в процессе кристаллизации, обработке давлением, 

термической, химико-термической обработке.  

Открытые образовательные модульные мультимедиа 

системы ОМС представляют собой электронный образова-

тельный ресурс, который состоит из модулей.  

ОМС обычно включают: 

один или несколько электронных учебных модулей, 

который представляет собой мультимедиа продукт, реша-

ющий определенную учебную задачу (рисунок 1); 

модуль методической поддержки, который задает по-

следовательность прохождения учебных модулей, состав-

ляющих курс обучения. 

 

 
Рисунок 1. – Учебный модуль по теме  
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«Диаграмма состояния железо-углерод» 

 
Для работы с электронными учебными модулями 

необходимо загрузить с портала [3] и установить на своем 

локальном компьютере специальное программное обеспе-

чение – проигрыватель ресурсов. 

Программное обеспечение для просмотра ресурсов 

обеспечивает хранение, поиск, выбор и воспроизведение 

электронных учебных модулей. 

В состав программного обеспечения входят следую-

щие программные средства: 

ОМС Плеер — предназначен для воспроизведения 

электронных учебных модулей. Плеер предоставляет воз-

можность поиска электронных учебных модулей среди раз-

мещённых в локальном хранилище модулей. Локальное 

хранилище представляет собой специально выделенную 

папку на компьютере пользователя, путь к которой задаётся 

при установке программных компонентов ОМС. 

Органайзер пользователя ОМС — обеспечивает за-

грузку электронных учебных модулей из центрального хра-

нилища на сайте федерального центра информационно-

образовательных ресурсов в локальное хранилище пользо-

вателя, а также хранение выбранных модулей на рабочем 

месте пользователя. Органайзер позволяет воспроизводить 

и просматривать метаданные электронных учебных моду-

лей, размещённых в локальном хранилище. 

На занятиях дисциплины «Материаловедение и техно-

логия материалов» применяются электронные учебные мо-

дули по темам программы (рисунок 2). 
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Рисунок 2. – Фрагменты учебных модулей по дисциплине  

«Материаловедение и технология материалов» 

 
Так были опробованы учебные модули по темам: про-

изводство чугуна и стали, диаграмма состояния железо-

углерод, углеродистые и легированные стали, термическая 

обработка, химико-термическая обработка (рисунок 3). 

 
Рисунок 3. – Фрагменты учебных модулей по дисциплине  

«Материаловедение и технология материалов» 
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Ценностные ориентации современной молодежи в усло-

виях глобализирующегося социума (из опыта работы 

колледжа) 

 
Нужно смотреть на всех других людей как на святых. 

 Только себя самого, только себя видеть грешным и хуже всех,  

несмотря на то, что другие люди могут быть грешниками.  

Мы не имеем права видеть других грешными. Мы не имеем права 

осуждать их. Мы не имеем права говорить против грешного. 

Преподобный старец Паисий Святогорец  
 

Ценность – это все то, что имеет определенное значе-

ние в жизни, в работе, в целом в существовании. На совре-

менном этапе все меньше и меньше ценностей выражаются 

в стоимостном выражении. Ценности можно рассматривать 

как цели, нормы, идеалы, эталоны, которые принимаются и 

одобряются большинством. Для молодежи это тоже стано-

вится важным.  

http://fcior.edu.ru/
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Личностная свобода, свобода выбора. Сегодня моло-

дым людям предоставляется множественный выбор в раз-

личных сферах жизни. Это подтверждается родителями, ко-

торые предоставляют данную свободу, а также специали-

стами, работающими в молодежной среде [2; 3; 5]. Молодые 

люди могут пробовать, искать, творить, ошибаться, нести 

ответственность за свой выбор, что мотивирует, стимулиру-

ет, укрепляет. Данный процесс должен частично контроли-

роваться и направляться специалистами, так как в совре-

менной молодежной среде часто можно увидеть безразли-

чие к будущему, пассивность, отсутствие видения перспек-

тив и т. п., несмотря на то, что молодежь всегда стремится к 

свободе. Некоторые к ней просто не готовы, а отдельным 

личностям она и не нужна. Все это указывает на актуаль-

ность работы кураторов учебных групп в данном направле-

нии. Необходимо уделять большое внимание планированию 

и организации мероприятий по этой теме.  

Семья, семейные ценности. Сложным вопросом для 

современной молодежи является представление о собствен-

ной семье. В этом молодые люди виноваты лишь частично. 

Основная ответственность за выбор семейных целей, спосо-

бов организации жизнедеятельности и взаимодействия чле-

нов семьи лежит на родителях (большинство подрастающе-

го поколения не видят образца семьи), на СМИ (предостав-

ляемая информация насыщена примерами далеко не иде-

альных №1 - 2019 семей). Семейные ценности на современ-

ном этапе развития общества отходят на второй план [4]. По 

результатам наблюдений при проведении кураторских ча-

сов, в ходе бесед с учащимися – участниками проводимых 

Молодежным отделом Туровской епархии мероприятий – 

можно сделать вывод о том, что происходит замена поня-

тий: «семья» на «пара», «любовь» на «секс». Но стоит отме-

тить, что семья все-таки стоит на одном из первых мест в 

системе ценностей молодежи, которая в понятие семьи 

вкладывает единство – единство мнений, интересов, взгля-

дов, веры. Однако рост числа желающих проживать в граж-

данском браке и матерей-одиночек, рождение детей для 
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улучшения материального благополучия становится нормой 

[2; 3; 5]. Появилось понятие «однополые браки». С приме-

рами таких браков знакомят СМИ. В молодежной среде это 

не воспринимается как что-то недопустимое, а наоборот, 

вызывает интерес. В работе куратора необходимо заплани-

ровать встречи-беседы, круглые столы, дискуссии с при-

глашением профильных специалистов и родителей.  

Отношение к старшему поколению. В работе с уча-

щимися нашего колледжа кураторы уделяют большое вни-

мание вопросам взаимоотношений поколений, воспитанию 

уважения, почитания старших. Проблема взаимоотношений 

поколений, к сожалению, во все времена является сложной 

и актуальной. Бесчисленное количество умов гадали над ее 

причинами и решением данной проблемы. Столкновение 

разных жизненных позиций детей и их отцов имеет место 

быть и в современном обществе. Взгляды на жизнь в разные 

времена в социуме различаются, и то, что было нормой или 

даже правилом несколько лет назад, теряет свою актуаль-

ность в наши дни. Меняются жизненные устои, политиче-

ская ситуация в стране, культурные, социальные и матери-

альные ценности, что также влияет на жизненную позицию 

человека и является почвой для возникновения конфликтов. 

И сегодня это очень острая проблема, так как взаимоотно-

шения в семье, предоставленная свобода не позволяет мно-

гим понять важность взаимосвязи с родителями, бабушка-

ми, дедушками. Для многих чуждо понятие родства. Однако 

в ходе проведенного исследования выяснено, что у боль-

шинства учащихся любовь к своей семье является одной из 

главных ориентаций. Это является гарантом того, что в бу-

дущем наша нация не очерствеет душой.  

Труд. На современном этапе развития общества не те-

ряет лидирующих позиций труд, так как большинство по-

требностей невозможно удовлетворить без наличия матери-

альных ресурсов. Стоит отметить, что современная моло-

дежь стремится трудиться, но не на благо Родины. Труд со-

временных молодых людей направлен на удовлетворение 

собственных потребностей. Это не плохо, так как главное, 
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чтобы процесс их деятельности был созидательным. В ра-

боте с учащимися все большее внимание уделяется конкур-

сам профессионального мастерства, технического творче-

ства, изобретательства и рационализаторства. Большинство 

молодых людей не согласны с тем, что работа должна быть 

на первом месте. Они отмечают, что при наличии возмож-

ностей хотели бы больше времени уделять своей семье, 

собственному развитию [1].  

Вера. Вопросам веры посвящали свои труды русские 

философы (С.Н. Булгаков, И.А. Ильин, И.В. Киреевский, 

Н.О. Лосский, В.В. Розанов, В.С. Соловьев, С.Н. Трубецкой, 

Н.Ф. Федоров, П.А. Флоренский, С.Л. Франк, А.С. Хомя-

ков). На основании анализа научных работ и в результате 

бесед с представителями Белорусской Православной Церк-

ви можно сделать вывод о том, что к вере современная мо-

лодежь приходит двумя путями: первый – принятый в семье 

уклад жизни; второй – пережитое событие, воспринимаемое 

как сверхъестественное, непонятное или трагическое. Для 

формирования данной ценностной ориентации в систему 

работы кураторов учебных групп необходимо ввести встре-

чи с представителями духовенства, молодежных отделов 

епархий.  

Ценностные ориентации динамичны – они меняются в 

зависимости от возраста и окружения (семейного, личного, 

социального). В молодости происходит закладка ценност-

ных ориентаций, которые впоследствии становятся цен-

ностными ориентациями общества. Количество, как и со-

держание ценностных ориентаций существенно меняется с 

развитием общества в целом и человека в частности. Задача 

куратора учебной группы состоит в том, чтобы донести это 

до учащихся, показать позитивные и негативные стороны и 

помочь сделать правильный выбор. Несмотря на наличие 

разногласий, полярных мнений, противоречий по рассмат-

риваемой теме, мы – единое целое с нашей молодежью. 

Наша молодежь – наше будущее. Давайте же сделаем ее ра-

циональной, позитивной, человечной.  
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Активизация познавательной деятельности учащихся 

через использование методов активного обучения  

 

Активизация познавательной деятельности обучаю-

щихся – одна из важнейших задач современного средне 

специального образования,  смысл которого заключается в 

формировании всесторонне развитого специалиста, способ-

ного к самостоятельному развитию и росту в профессио-

нальной среде. При определении понятия «Активизация по-

знавательной деятельности» учащихся будем опираться на 

определение Т.И. Шамовой: «Активизация познавательной 
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деятельности предполагает мобилизацию преподавателем с 

помощью специальных средств интеллектуальных, нрав-

ственноволевых и физических сил обучающихся направ-

ленных на достижение конкретных целей обучения и вос-

питания» [10]. Назначение активизации познавательной де-

ятельности состоит в возбуждении преподавателем позна-

вательных и нравственных мотивов учащихся,  которые 

приводят к формированию целевых установок, мобилиза-

ции внутренних сил и созданию благоприятных условий. 

 В статье представлены возможности в обеспечении 

качества освоения учащимися общетехнических дисциплин. 

Предложены пути и средства активизации познавательной 

деятельности учащихся колледжа в процессе обучения поз-

воляющие совершенствовать их глубокую подготовку, и 

могут быть использованы педагогами-практиками.  

В качестве результата данного процесса выступает по-

знавательная активность обучающегося, которая проявляет-

ся в ходе его самостоятельной учебной деятельности. Учеб-

ная активность характеризует позицию учащегося в органи-

зуемом педагогом учебном процессе и может выходить за 

его пределы, проявляясь в умении самостоятельно овладе-

вать новыми знаниями и способами деятельности, приме-

нять их в профессиональной жизни и использовать для лич-

ностного развития и самосовершенствования [1; 3]. Актив-

ная жизненная позиция, готовность к самоизменению, са-

мообразованию рассматриваются сегодня в качестве уни-

версальных качеств личности, которые в условиях инфор-

матизации общества обеспечивают эффективную жизнен-

ную стратегию личности. Сформированность профессио-

нальных умений и навыков может рассматриваться лишь в 

качестве отправной точки профессионального становления 

молодого специалиста. Например, молодой специалист – 

сварщик, выпускник Мозырского государственного поли-

технического колледжа в конкретных производственных 

условиях сталкивается с необходимостью работать в коман-

де, иметь организаторские способности, развитое критиче-

ское мышление. Кроме этого, работодатель поощряет нали-
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чие таких личностных качеств, как уверенность в себе, ам-

бициозность, коммуникабельность, самостоятельность, 

пунктуальность, эмоциональная устойчивость, самокон-

троль (вышеуказанные требования к специалистам встре-

чаются в анкетах различных бизнес - структур).  

Анализ образовательной практики показывает, что в 

учреждениях среднего специального образования обучение 

по-прежнему сосредотачивается в основном на формирова-

нии узкоспециальных знаний, умений и навыков. Исследуя 

процесс формирования познавательной самостоятельности 

учащихся колледжа, можно отметить, что большая часть 

учащихся 1-го курса ориентирована на получение готовых 

знаний, отдает приоритет заданиям, которые необходимо 

выполнить по образцу.  Ситуацию слабой мотивации учеб-

ной деятельности учащихся колледжа подтверждают и ре-

зультаты проведенного исследования. Согласно опросу 

учащихся 3-го курса МГПК, только 20% из них удовлетво-

рены процессом преподавания таких дисциплин общетех-

нического цикла, как «Инженерная графика», «Техническая 

механика». Однако качество подготовки специалистов в 

учреждениях среднего специального образования обуслов-

лено, уровнем развития воспринимать техническую инфор-

мацию. Можно объяснить слабеющую учебную активность 

учащихся колледжа такими причинами, как:  специфика  

обучающихся (традиционно в колледж попадают подрост-

ки, которые не вполне справлялись с учебной нагрузкой в 

школе);  недостаточная психолого-педагогическая подго-

товка преподавателей [2]; - недостаточное методическое 

обеспечение процесса обучения в колледже, в частности, 

процесса изучения дисциплин общетехнического цикла.  

В ходе исследования мною организована внеурочная 

деятельность это внеурочные мероприятия, систематиче-

ская работа кружка, создание презентаций, разработка 

наглядных пособий и дополнительного обучающего мате-

риала совместно с учащимися, дополнительные занятия и 

консультации.  Вся эта работа направлена на выявление 

наиболее способных и одаренных учащихся в области тех-
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нических наук для обеспечения их дальнейшего профессио-

нального роста.   

Активизация познавательной деятельности в нашем 

исследовании осуществлялась также путем использования 

приемов и методов обучения, обеспечивающих субъектную 

позицию учащихся, она способствует формированию поло-

жительной мотивации учебной деятельности. Принцип 

субъектности лежит в основе личностно-ориентированного 

подхода к обучению. Он предполагает наличие у обучаю-

щихся возможности выбирать тот уровень освоения учебно-

го материала, который соответствует актуальному состоя-

нию их образования; создание условий для выявления ин-

дивидуальных мнений и позиций обучающихся, их лич-

ностных особенностей и качеств, а также для развития их 

индивидуальности [4; 5].  В ходе работы было уделено вни-

мание использованию методов и технологий обучения, 

обеспечивающих субъектную позицию учащихся. Как пока-

зывает анализ педагогической практики, подобные методы 

и технологии практически не используются в процессе пре-

подавания общетехнических дисциплин. Опыт доказывает, 

что использование таких технологий обучения, как коллек-

тивное взаимообучение, проектное обучение, деловая игра, 

а также методов активного обучения (дискуссия, техниче-

ский турнир «Реакция есть») не только реально, но и необ-

ходимо. По отзывам самих учащихся, занятия с использова-

нием нестандартных форм обучения вызывают интерес, да-

ют возможность развивать навыки межличностного обще-

ния, снимают напряженность и утомляемость, дают уверен-

ность в собственных силах, возможностях.  Замечено, что 

дискуссионное обсуждение проблемы на занятии вызывает 

повышенный интерес обучающихся к теме. Это обусловле-

но специфическими особенностями познавательной дея-

тельности 17–18-летних, преобладающее место в которой 

занимают абстрактное мышление, стремление глубже по-

нять сущность и причинно-следственные связи, развивает 

коммуникативные навыки [6; 8; 11]. Дискуссионные момен-

ты можно включать в ход любого занятия. Например, на 
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обобщающем занятии по учебной дисциплине «Основы 

технической механики» предлагалось высказаться по пово-

ду определения центра тяжести аналитическим способом и 

графически. В результате участники обсуждения объедини-

лись в две группы, каждой из которых было необходимо на 

основе имеющихся знаний обосновать достоинства и недо-

статки двух способов определения центра тяжести, доказа-

тельно, и аргументировано реагировать на возражения оп-

понентов. В конечном итоге они продемонстрировали глу-

бокие знания по данной теме технической механики, уме-

ние оперировать техническими терминами.  

Отдельные темы учащимися изучаются самостоятель-

но, без предварительного изложения материала преподава-

телем, а затем прорабатываются в парах сменного состава. 

Поэтому на этапе погружения в изучаемую проблему обу-

чающимся была предложена работа с учебными текстами 

(по вариантам). При этом к тексту прилагалось задание: 

знаком «!» отметить то, что известно; знаком «+» – то, что 

понятно; знаком «?» зафиксировать то, что не совсем ясно; 

знаком «–» – то, что совсем не понятно.  Далее учащимся 

предлагалось поработать в парах, излагая друг другу изу-

ченный материал. А при дальнейшей работе в четверках 

ставилась задача составить общий конспект ответа, уточняя 

непонятные моменты. Во второй части занятия с целью 

контроля знаний учающимся было предложено решить за-

дачу. Ценность данной технологии состоит в том, что каж-

дый участник учебного процесса вынужден проявлять ак-

тивную позицию. В ходе передачи полученных знаний уча-

щиеся получают возможность развивать и совершенство-

вать навыки делового общения: конструировать конкрет-

ные, информативные высказывания, точно формулировать 

вопросы, слушать и понимать собеседника, вести конструк-

тивный диалог. 

 На протяжении последних лет работа ведется в со-

трудничестве. Так, на стадии планирования учащиеся наце-

лены на поиск или составление сценария работы  (презента-

ции, фильма, мероприятия) подбор программ, поиск изоб-
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ражений, информации. При этом каждый из них выполняет 

сопряженный с его ролью фрагмент работы («сценаристы» 

работают над составлением сценария; «редакторы» зани-

маются поиском готовых изображений, подбором текстов и 

т. д.). Задачей преподавателя на данном этапе является кон-

троль первоначального варианта сценария, его доступности, 

логичности составления.  Развивая необходимые для учеб-

ной и профессиональной деятельности навыки планирова-

ния, самоорганизации, сотрудничества, обучающийся при-

обретает очень востребованный в его профессиональной 

области опыт работы в команде. Совместная деятельность 

при работе над проектом демонстрирует широкие возмож-

ности сотрудничества. В процессе преподавания общетех-

нических дисциплин  удалось реализовать и игровые техно-

логии. Например, на обобщающем занятии по теме «Дета-

лирование сборочного чертежа» (дисциплина «Инженерная 

графика») учащимся было предложено объединиться в про-

ектные группы конкурирующих предприятий  и поучаство-

вать в создании альбома чертежей по заданной сборочной 

единице.  

Важным путем активизации познавательной деятель-

ности обучающихся выступало формирование у них поло-

жительной мотивации учения. Доказано, что возникновение 

интереса к учению, удовольствия от процесса наблюдается 

при максимально возможном приближении темпа, направ-

ленности и других аспектов организации учебного процесса 

к индивидуальным стремлениям и возможностям слушате-

ля. В выборе путей формирования положительной устойчи-

вой мотивации учения следует руководствоваться возраст-

ными и индивидуальными особенностями учащихся [7; 12]. 

К мотивам, побуждающим к приобретению знаний,  отно-

сятся, прежде всего, социальные мотивы: необходимость 

овладеть желаемой специальностью, чувство долга, ответ-

ственности перед коллективом, родителями. Однако, как 

показывают исследования [5],  самым действенным моти-

вом является интерес к учебной дисциплине. Этот интерес 

осознается учащимися раньше, он для них более значим 
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(имеет личностную ценность). Целенаправленная работа по 

формированию интереса учащихся к дисциплинам обще-

технического цикла начинается с самого первого занятия. 

Например, осуществлен подбор специальных презентаций, 

иллюстраций, разработок, которые на каждом конкретном 

уроке призваны активизировать внимание и интерес к дис-

циплине, вызвать удивление, восторг. Знакомство обучаю-

щихся с дисциплиной «Инженерная графика» начинается с 

демонстрации презентации (коллажей, отреставрированных 

старых фотографий, иллюстраций портретов знаменитых 

личностей - инженеров). Кроме того, учащиеся просматри-

вают графические работы, выполненные от руки и при по-

мощи программ «КОМПАС» и «AutoCAD».  

Анализ научно-педагогических источников показал, 

что действенными педагогическими тактиками, обеспечи-

вающими формирование положительной мотивации учения 

выступают: информационно богатый учебный материал, 

использование разнообразных методов его преподавания; 

создание условий для реализации субъектной позиции уча-

щегося в процессе обучения; использование средств обуче-

ния оптимизирующих процесс освоения знаний;  вовлече-

ние учащихся в разнообразные виды взаимодействия (груп-

повые, коллективные); педагогическая поддержка препода-

вателя. Одним из действенных приемов стимулирования 

интереса к учению является создание ситуации успеха для 

учащихся, испытывающих определенные затруднения. 

Средствами создания ситуации успеха может быть диффе-

ренциация учебных заданий, поощрение промежуточных 

действий учащихся, обеспечение благоприятной моральной 

психологической атмосферы в ходе выполнения заданий. 

Благоприятный микроклимат во время учебы снижает чув-

ство неуверенности, боязни; состояние тревожности при 

этом сменяется состоянием уверенности. Главная роль в ор-

ганизации процесса активизации познавательной деятель-

ности учащихся принадлежит педагогу, профессиональные 

усилия которого направлены на поиск действенных методов 

и приемов этой работы. На эту особенность обучения обра-
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щает особое внимание И.Ф. Харламов: «…обучение есть 

целенаправленный педагогический процесс организации и 

стимулирования активной учебно-познавательной деятель-

ности учащихся по овладению научными знаниями, умени-

ями и навыками, развитию творческих способностей, миро-

воззрения и нравственноэстетических взглядов и убежде-

ний» [9].  

В личностно-ориентированной парадигме образования 

преподаватель выступает в роли диагностика самоизменя-

ющегося учащегося и призван создавать условия для его 

саморазвития на правах сотрудничества, партнерства. Среди 

профессиональных умений педагога особую значимость в 

связи с этим приобретают такие коммуникативные, органи-

заторские, прогностические умения, как: способность орга-

низовывать познавательную деятельность обучающихся в 

сотрудничестве, в групповом взаимодействии, актуализируя 

индивидуальный опыт каждого;  реализация во взаимодей-

ствии с учащимся различных педагогических позиций: со-

ветчика, консультанта, эксперта, защитника;  создание и 

поддержание в коллективе обучающихся атмосферы взаим-

ного уважения, принятия иного мнения; владение методами 

дискуссии, спора, способностью вести диалог; способность 

осуществлять педагогическую поддержку учащихся, оказы-

вать им помощь.  

Статья посвящена одной из самых актуальных про-

блем современного образования – формированию мотива-

ции учения обучающихся. Особенно острое звучание эта 

тема приобретает на этапе профессиональной подготовки. 

Методы, приемы и технологии активизации познавательной 

деятельности, описанные в данной статье, направлены не 

только на изучение содержания общетехнических дисци-

плин, но и на формирование тех умений, которые обеспечи-

вают сам процесс учения: умение ставить цели, находить 

пути и способы их решения. 
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Организация исследовательской деятельности учащих-

ся как средство повышения качества профессиональной 

подготовки 

 

Одной из важнейших задач, стоящих перед колледжем 

сегодня, является конкурентноспососбость специалиста, ис-

следователя, владеющего современными методами профес-

сионального поиска, способного творчески подходить к ре-

шению проблем. Сегодня обществу нужны инициативные 

люди и самостоятельные специалисты, способные постоян-

но совершенствовать свою личность и деятельность. Имен-

но они отличаются высокой восприимчивостью, любозна-

тельностью, готовностью к быстрому обновлению знаний, 

расширению арсеналов навыков и умений. Важно, чтобы 

будущий специалист мог преодолеть любые возникающие 

затруднения. Успешность личности в профессиональном 

плане во много определяется ее творческим потенциалом. В 

соответствии с образовательным стандартом  специально-

сти «Производство строительных изделий и конструкций» 

высококвалифицированный специалист -  техник-технолог  

должен уметь рационально организовывать свой труд, об-

ладать коммуникативными навыками профессионального и 

личностного взаимодействия, быть способным к анализу и 

выбору решения, обладать чувством ответственности за ре-

зультаты труда; стремиться к постоянному повышению ква-

лификации, самостоятельному овладению профессиональ-

ными знаниями и навыками, их совершенствованию. 

Одним из путей повышения профессиональной компе-

тентности учащихся, предъявляемым стандартом, является 

высокий уровень мотивации учащихся при изучении специ-

альных дисциплин. В соответствии с этим необходимы но-

вые формы и методы обучения для  активизации познава-
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тельной деятельности учащихся, развития самостоятельно-

сти, обучения приемам мышления в процессе учебной дея-

тельности. Решать такие задачи мне помогает применение в 

учебном процессе исследовательской деятельности.  

Исследовательская деятельность считается современ-

ной образовательной технологией. Она одна из самых вос-

требованных на сегодняшний день. В современном инфор-

мационном обществе педагог должен не столько давать 

знания, сколько научить эти знания добывать. Именно ис-

следовательский подход в обучении делает учащихся ак-

тивными участниками образовательного процесса, а не пас-

сивными потребителями готовой информации. 

Учебно-исследовательская деятельность – это такая 

форма организации учебно-воспитательной работы, которая 

связана с решением учащимися творческой, исследователь-

ской задачи с заранее неизвестным результатом и предпола-

гает наличие основных этапов работы, характерных для 

научного исследования: постановка проблемы, ознакомле-

ние с литературой по данной проблематике, овладение ме-

тодикой исследования, сбор материала, его анализ, обобще-

ние, выводы. Главной особенностью исследования в сфере 

образования является то, что оно учебное, его главная цель - 

развитие личности, а, не получение объективно нового ре-

зультата как в «большой науке». 

Преподаваемые мной дисциплины являются одними 

из ведущих в образовательном процессе для учащихся кол-

леджа специальности «Производство строительных изделий 

и конструкций», поэтому у меня, как преподавателя 

спецдисциплин, одной из основных задач является форми-

рование у учащихся стойкого интереса к выбранной про-

фессии, интереса к дисциплинам. Исследовательский под-

ход в обучении – это путь знакомства учащихся с методами 

научного познания, важное средство формирования у них 

научного мировоззрения, развития мышления и познава-

тельной самостоятельности. 

Одним из важнейших факторов организации исследо-

вательской работы является создание благоприятных усло-
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вий для развития творческих способностей и повышения 

качества профессиональных знаний. Это достигается твор-

ческой атмосферой, вниманием и поддержкой научного ру-

ководителя, его умением увлечь учащегося, вызвать интерес 

к теме исследовательской работы. 

Сущность исследовательского подхода в обучении со-

стоит: 

1) во введении общих и частных методов научного ис-

следования в процесс учебного познания на всех его этапах 

(от восприятия до применения на практике); 

2) в организации учебной и внеучебной научно-

образовательной, поисково-творческой деятельности; 

3) в актуализации внутридисциплинарных, междисци-

плинарных и межцикловых связей; 

4) в усложнении содержательной и совершенствова-

нии процессуальной сторон познавательной деятельности; 

5) в изменении характера взаимоотношений «препода-

ватель – учащийся – коллектив учащихся» в сторону со-

трудничества. 

Вовлечение в исследовательскую работу осуществля-

ется на двух уровнях: 

1. учебно-исследовательская деятельность на заняти-

ях, предусмотренных учебным планом, программами учеб-

ных дисциплин. 

2. исследовательская деятельность, проводимая во 

внеурочное время. 

Основными формами представления исследователь-

ской работы первого уровня являются: лабораторные и 

практические работы, сообщение по теме, алгоритм реше-

ния конкретной задачи, выполнение заданий научно-

исследовательского характера в период производственных 

практик, курсовые проекты, дипломный проект. 

На аудиторных учебных занятиях использую различ-

ные производственные ситуации, проблемные задания, ко-

гда учащиеся в рамках обозначенной проблемы или ситуа-

ции проводят исследование в поисках нужных решений. 

Выполняя такие работы, учащиеся приобретают новые по-
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знания в исследуемой области, делают личные открытия, 

накапливают творческий опыт. По выполненным работам 

можно судить о творческом потенциале каждого учащегося. 

Важным направлением совершенствования теоретиче-

ской и практической подготовки учащихся является выпол-

нение ими в процессе учебной деятельности различных ра-

бот исследовательского характера Выполнение таких работ: 

- способствует углублению и закреплению имеющихся 

теоретических знаний изучаемых дисциплин; 

- развивает практические умения обучаемых в прове-

дении исследований, анализе полученных результатов и 

выработке рекомендаций по совершенствованию того или 

иного вида деятельности; 

- совершенствует навыки в самостоятельной работе с 

источниками информации; 

- открывает широкие возможности для освоения до-

полнительного теоретического материала. 

Основными формами исследовательской работы вто-

рого уровня являются проведение занятий предметного 

кружка. При кабинете «Теплотехники и теплотехнического 

оборудования, строительного дела и строительных кон-

струкций» мною организован предметный кружок, на засе-

даниях которого мы занимаемся исследовательской дея-

тельностью, связанной с решением учащимися творческой, 

исследовательской задачи с заранее неизвестным решением.   

Каждая исследовательская работа выполняется малой 

группой, состоящей из двух, трех человек и предполагает  

наличие основных этапов, характерных для исследования в 

научной сфере. 

С учащимися 3 курса была выполнена работа «Иссле-

дование факторов, влияющих на эффективность тепловой 

обработки бетона». Исследование влияния состава, вида бе-

тона, режима тепловой обработки на прочность бетона про-

водилось учащимися на заводах железобетонных изделий. 4 

учащимся, проходившим практику на рабочих местах лабо-

рантов, было предложено выполнить индивидуальные зада-

ния научно-исследовательского характера: исследовать вли-
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яние режимов тепловой обработки на физико-механические 

свойства бетона, из-за невозможности проведения  данных 

исследований в условиях лаборатории колледжа. 

Я как руководитель практики и научный руководитель 

исследовательской работы, регулярно посещала предприя-

тия, оказывала помощь при проведении испытаний, обра-

ботке результатов испытаний. 

По окончанию практики были получены необходимые 

результаты испытаний бетонных образцов-кубов, составле-

ны выводы и заключения по работе, создана презентация. 

Работа была представлена на научно-практическую 

конференцию колледжа и рекомендована на III областную 

научно-практическую конференцию учащихся ССУЗОВ 

«Молодые таланты Беларуси», где была отмечена дипло-

мом.   

Работа «Исследование влияния технологических 

свойств бетонной смеси на длительность режима теп-

ловлажностной обработки  бетона», выполнялась с учащи-

мися 3 курса, материалы для исследования подбирались из 

технических нормативных правовых актов, технической, 

справочной литературы, необходимые испытания проводи-

лись в лаборатории колледжа, недостающие материалы ис-

следований получали в заводских лабораториях. На научно-

практической конференции колледжа работа была рекомен-

дована  на V областную научно-практическую конферен-

цию учащихся ССУЗОВ «Молодые таланты Гомельщины», 

где отмечена дипломом.    

Целью исследовательской работы учащихся является 

развитие критического мышления. 

Задачи исследовательской работы: 

•   формирование мотивации к исследовательской дея-

тельности; 

•   поэтапное овладение методами изучения и обобще-

ния опыта, постановки и проведение эксперимента, теоре-

тического исследования по специальности; 

•   развитие критичности в осмыслении и оценке ре-

альных  явлений, идей, концепций и теорий. 
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Внедрение исследовательской деятельности на уроках 

и во внеурочное время приводит к развитию творческого 

потенциала и природных способностей учащихся; созданию 

условий для обретения каждым учащимся универсальных 

умений и навыков деятельности; созданию на уроке ситуа-

ции «успеха»; подготовке ребят к жизни в современном ми-

ре, которому свойственно наличие проблемных ситуаций в 

различных сферах деятельности человека. 

Акцент переносится на формирование у учащихся 

способности самостоятельно мыслить, добывать и приме-

нять знания, тщательно обдумывать принимаемые решения 

и чётко планировать действия, эффективно сотрудничать в 

разнообразных по составу и профилю группах, быть откры-

тыми для новых контактов и культурных связей. 

Участие учащихся колледжа в исследовательской дея-

тельности делает их более конкурентноспособными при по-

ступлении в вуз, а приобретенные исследовательские навы-

ки выгодно выделяют обучающихся среди других и способ-

ствуют более быстрому формированию профессионального 

статуса. 

Таким образом, прогрессивная роль исследователь-

ской работы обуславливается тем, что у будущих специали-

стов значительно расширяется сфера информационного 

восприятия и представления, формируются и совершен-

ствуются определенные познавательные способности, гар-

монизируются процессы умственной деятельности и выра-

батываются умения самостоятельного приобретения и при-

менения знаний на практике.   

В целом, научно-исследовательская деятельность 

учащихся является необходимой составной частью системы 

подготовки высококвалифицированного специалиста, ори-

ентированного на современный рынок труда, инициативно-

го, способного критически мыслить, воспринимать иннова-

ционные методы и технологии в своем развитии, направ-

ленном на достижение высоких результатов. 
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Пути повышения качества образовательного процесса в 

колледже 

 

Актуальной проблемой в сфере образования является  

качество  образования. Повышение качества образования -  

нельзя рассматривать только в узком смысле как количество 

и уровень знаний и навыков, получаемых обучающимися в 

образовательном процессе.  

Качество образования включает в себя: 

-  престижность означает способность образования 

обеспечивать социальную адаптацию и социальный рост 

гражданина, служить реальным социальным лифтом. 
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- доступность означает возможность для каждого 

гражданина получить качественное образование любого 

уровня по той специальности, которая соответствует его 

способностям, интересам и склонностям.  

- востребованность образования означает возмож-

ность людям, получившим соответствующее образование, 

найти работу по своей специальности.  

Условия достижения "нового современного качества 

общего и профессионального образования" определены: 

- введение в действие государственных образователь-

ных стандартов и учебного плана; 

- оптимизация учебной, психологической и физиче-

ской нагрузки обучающихся; 

- обеспечение дифференциации и индивидуализации 

обучения; 

- усиление роли дисциплин, обеспечивающих социа-

лизацию  учащихся. 

 Для обучающихся хорошее качество образования свя-

зано, в первую очередь: 

- с хорошими знаниями по всем предметам и дисци-

плинам, когда по окончании колледжа выпускник может 

устроится на работу или без проблем может продолжать 

обучение в ВУЗе; 

- с возможностями в будущем достигнуть успехов в 

карьере, достигнуть цели, поставленной в жизни; 

- с прохождением практик на производстве; 

- с  глубокими  прочными  знаниями, умениями  и  

навыками  специальности. 

Для  преподавателей  хорошее  качество  образования  

связано: 

- с умением учащегося самостоятельно мыслить, ана-

лизировать и самостоятельно работать; 

- с учебными программами соответствующим  совре-

менным требованиям производства; 

- с  материально-техническим обеспечением процесса 

обучения. 
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Для работодателей хорошее качество образования  

связано: 

- с хорошей  профессиональной подготовкой; 

- с глубиной полученных знаний; 

- сформированием практических навыков на основе 

теоретических знаний. [1] 

Для   повышения качества образования необходимо: 

- качественные образовательные программы; 

- качественный потенциал педагогического состава, 

задействованного в образовательном  процессе; 

Качество потенциала обучающихся; 

- качественные средства образовательного процесса 

(материально-технической, лабораторно экспериментальной 

базы, учебно-методического обеспечения, учебных кабине-

тов); 

- качество образовательных технологий; 

- качество управления образовательными системами и 

процессами. 

Вопрос повышения качества образования обучающих-

ся стал весьма актуальным. Проблема снижения уровня по-

знавательной активности обучающихся на занятиях и необ-

ходимость формирования  навыков самостоятельной работы 

продолжают оставаться  в  поле  зрения  педагогического 

коллектива. Включение родителей  в образовательный про-

цесс колледжа способствует повышению эффективности 

обучения и воспитания учащихся. Это получение информа-

ции результатов успеваемости учащихся, испытывающих 

трудности при изучении предметов и дисциплин через про-

ведение бесед с их родителями. 

Основная задача колледжа по повышению качества 

образования реализуется через учебно-воспитательную дея-

тельность преподавателя, которая основывается на систем-

ном подходе.  

Например, причина слабой успеваемости: слабая 

школьная подготовка, несформированность навыков полу-

чения ЗУН (знаний, навыков, умений), посещаемость заня-

тий, здоровье обучающихся. 
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На основании данных анализа планируется учебно-

воспитательная работа: определяются цели, задачи, плани-

руются мероприятия по повышению качества обучения (ин-

дивидуальная работа на уроке, консультации, дифференци-

ация обучения). 

На занятиях с целью повышения качества успеваемо-

сти мною используются различные формы и методы, осу-

ществление межпредметных связей, что способствует  по-

вышению интереса к профессии. 

Осуществление межпредметных связей на практике 

вызывает немало трудностей. В своей работе этот метод я 

реализую во взаимодействии таких дисциплин как «Строи-

тельные материалы и изделия», «Гражданские и промыш-

ленные здания», «Техническая механика», «Экономика 

строительства» и т.п., выполнение курсовых и дипломных 

проектов. 

На занятиях по строительным конструкциям я опира-

юсь на знания учащихся полученных из вышеперечислен-

ных  дисциплин. 

Для проведения занятий по дисциплине строительные 

конструкций я постоянно корректирую лекции, задания по 

практическим работам согласно новых ТНПА и уровня ба-

зовой подготовки учащихся. Разрабатываются методиче-

ские пособия для самостоятельного выполнения практиче-

ских заданий, курсовых и дипломных проектов. Как заве-
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дующий кабинетом «Курсового и дипломного проектирова-

ния, строительных конструкций» ведется кружок для уча-

щихся «Современные конструктивные решения зданий». 

Оснащение кабинета мультимедийной установкой позволя-

ет проводить занятия с показом научных фильмов, презен-

таций, работать с методическим материалом, что улучшило 

восприятие учащимися материала по дисциплине и возмож-

ность применения новых информационных технологий.  

  При прохождении производственной технологиче-

ской и преддипломной практики в отчете предусмотрено 

выполнение индивидуальных творческих работ (заданий): 

видео, электронные   презентации, макетирование, многие 

из которых в дальнейшем используются на занятиях, как 

наглядные пособия. 

Немаловажным фактором повышения мотивации обу-

чения является формирование профессиональной компе-

тенций будущих специалистов, а так же материальное сти-

мулирование учебной деятельности (стипендии). 

Заключительным этапом системы повышения качества 

образования является контроль ЗУН учащихся различными 

способами: устный опрос, разноуровневые задания, тесты, 

контрольные работы, курсовые проекты, экзамен, электрон-

ные презентации, самоконтроль, закрепление «слабого» 

студента за « сильным», взаимоконтроль учащихся. 

По итогам аттестации, семестрам, проведения курсо-

вых и контрольных работ формируется отчет об общей и 

качественной успеваемости студентов, где анализируют  

положительные стороны и недостатки. Разрабатываются 

рекомендации по повышению уровня обучения по данной 

дисциплине. 

Подводя итог, следует отметить, что только комплекс 

мер: улучшение материальной базы колледжа, заинтересо-

ванность работодателей, ответственность учащихся за по-

лученные знания, высокий профессионализм преподавате-

лей, эффективные методы повышения качества образования 

может способствовать формированию конкурентоспособно-

го специалиста нашего времени. 
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Коммуникативный подход в обучении грамматике 

немецкого языка 

 

 Знание иностранных языков является одним из важ-

нейших толчков для успешной профессиональной деятель-

ности. Это усиливает мотивацию учащегося любого учеб-

ного заведения к изучению не только английского языка как 

основного языка международного общения, но и немецкого 

языка, являющегося на сегодняшний день неотъемлемой 

частью профессиональных знаний. Исходя из этого пробле-

ма преподавания иностранного языка, в данном случае 

немецкого, в учебном заведении на сегодня очень востребо-

вана. Если раньше учащиеся должны были знать иностран-

ный язык на уровне прочтения и перевода, то сегодня они 

должны владеть языком на уровне коммуникативной ком-

петенции, то есть «способности и готовности практически 

использовать приобретенные ими иноязычные речевые 

навыки и умения, языковые и страноведческие знания в 

наиболее употребительных сферах непосредственного об-

щения с носителями языка» [3]. 

По выражению Б. В. Беляева (1965) теория освещает 

путь практике и помогает ей. Значение изучения граммати-

ки определяется тем, что грамматика, в силу обобщающего 

характера своих законов, облегчает путь овладения языком. 

Без владения грамматикой не может быть речевого обще-

http://www.labirint.ru/pubhouse/393/
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ния. (Беляев 1965: 135). Так же Б.В.Беляев подчёркивал, что 

«надо не столько знать правила о том, как конструировать 

иноязычные предложения, сколько практически овладевать 

различными грамматическими конструкциями (моделями и 

структурами) в своей речи. Решающим фактором такого 

усвоения является иноязычно-речевая практика. Граммати-

ческие правила как теоретические знания сами по себе не 

обеспечивают образования соответствующих речевых 

навыков и умений. Грамматические знания положительно 

влияют на владение языком лишь тогда, когда с помощью 

этих знаний учащимися осознаются грамматические осо-

бенности иноязычной речи и когда непосредственно вслед 

за этим осознанием следует тренировка учащихся в продук-

тивно-творческой иноязычной речи изучаемого языка». (Бе-

ляев 1965: 34) [2]. 

Согласно Е.И. Пассову (1977) цели и задачи обучения 

грамматике вытекают из общих целей обучения иностран-

ному языку в средней школе - привить учащимся практиче-

ские умения во всех основных видах речевой деятельности. 

Умение грамотно сочетать слова, изменять словосочетания 

в зависимости от того, что нужно сказать в данный момент, 

является одним из важнейших условий использования язы-

ка как средства общения (Пассов 1977: 146). [6]. 

Грамматика как один из аспектов обучения языкам на 

протяжении многих лет была предметом различных споров 

и обсуждений. Для решения вопросов обучения грамматике 

иностранного языка хотелось бы сначала уточнить само по-

нятие «грамматика», а затем обнаружить связи грамматики 

иностранного языка с практикой обучения, лингвистикой, 

психологией, педагогикой и разобрать ее методические и 

общепедагогические цели. Грамматика еще до нашей эры 

стала самостоятельной областью знаний.  Понятие «грамма-

тика» произошло от греческого grammatike и первоначально 

означало «искусство чтения и письма». В средние века 

определение grammatica означает «свободное искусство» и 

является основным компонентом любого образования, це-

лью которого является основа владения латинским языком 
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(а также и другими языками), сообщить основные сведения 

по филологии. По образцу латинской грамматики проводи-

лось изучение любого языка. 

Грамматика изучалась как отдельный предмет и как 

самостоятельная цель. Начиная с XIX века в период Нового 

времени, определение грамматика приобретает новое со-

держание и в языкознании, и в изучении языков. С этого 

момента грамматика обозначает: а) грамматический строй 

языка; б) раздел языкознания, изучающий такой строй; в) 

совокупность правил изменения слов, их соединений в сло-

восочетания, предложения (Булыгина 1972: 16) [4]. 

В современном понимании грамматика как раздел 

науки о языке — «раздел лингвистики, содержащий учение 

о формах словоизменения, о строении слов, видах словосо-

четаний и типах предложений». [Азимов 2009: 147] [1]. 

Таким образом, исходя из всего выше сказанного, 

можно сделать вывод, что основной целью обучения ино-

странного языка в учебном заведении является «развитие 

личности школьника, способной участвовать в межкультур-

ной коммуникации на изучаемом языке» [7].  

 На мой взгляд, коммуникативная методика является 

наиболее эффективной методикой обучения иностранному 

языку, которую я и взяла за основу обучения немецкому 

языку. 

Над данной методикой преподавания мы работаем не 

так долго, но уже обратили внимание на то, что игровая де-

ятельность в процессе изучения грамматики и любого дру-

гого аспекта преподавания при обучении иностранного 

языка является наиболее эффективной. Игра втягивает в ак-

тивную познавательную деятельность каждого учащегося в 

отдельности и всех вместе. Также следует использовать иг-

ровые технологии для успешного изучения иностранного 

языка, так как они не только «вносят разнообразие в учеб-

ный процесс, но и формируют положительное отношение 

обучаемых к предмету, активизируют умственную деятель-

ность, развивают способность учащихся анализировать и 

обобщать» [5]. 
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Для достижения основных целей при использовании 

коммуникативного подхода при изучении грамматики мож-

но использовать различные методы и приёмы. В процессе 

преподавания с использованием современных методов мы 

обратили внимание на следующие аспекты, которые наибо-

лее эффективны: 

- при работе в группе следует применять различные 

формы работы: индивидуальную, групповую, коллектив-

ную, которые активизируют  учащихся, их самостоятель-

ность и творчество; 

- необходимо создать атмосферу в группе, где уча-

щийся почувствует себя более комфортно и свободно, вы-

зывая интересы учащегося, чтобы развивать у него желание 

практически использовать знания иностранного языка для 

достижения учащимся успехов в овладении иностранным 

языком; 

-  задействовать учащегося в учебном процессе так, 

чтобы он был главным действующим лицом и активно при-

нимал участие при взаимодействии с другими участниками 

этого процесса;  

- возможность создания определённых ситуаций, в ко-

торых преподаватель не будет является основной фигурой; 

учащийся должен осознавать, что изучение иностранного 

языка в большей степени взаимосвязано с его личностью и 

интересами, при которых заданные приёмы и средства обу-

чения будут иметь второстепенное значение;  

- следует учитывать возможности учащегося с его ре-

альными потребностями, вовлекая в учебный процесс его 

эмоции, чувства и ощущения.  

Для того чтобы сформировать грамматические навы-

ки, существуют два подхода при обучении грамматике: с 

объяснением правил (эксплицитный) и без объяснения пра-

вил (имплицитный). Как отмечает Е. Н. Соловова, сейчас 

эти подходы часто применяются одновременно. Но в совре-

менном образовании ни один из данных подходов не ис-

пользуется в «чистом виде» (8-110с.) [8]. Преподаватель 

может применять эти подходы в процессе преподавания. 
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Выбор метода может зависеть от следующих причин: воз-

раст, уровень языковой подготовки учащихся, сложность 

изучаемого грамматического материала. 

     Умение грамотно сочетать слова, изменять слово-

сочетания в зависимости от того, что вы хотите сказать в 

данный момент, является одним из важнейших условий ис-

пользования языка как средства общения.  Овладение грам-

матикой изучаемого языка важно не только для формирова-

ния продуктивных умений в устной и письменной речи, но 

и для понимания речи других людей при аудировании и 

чтении. Недостаточный уровень грамматических навыков 

становится непреодолимым барьером на пути формирова-

ния не только языковой, но и речевой и социокультурной 

компетенции.  

Таким образом, можно сделать вывод, что грамматика 

выполняет функцию строительного материала речи (как 

устной, так и письменной). Как показывает практика, эф-

фективным в обучении грамматике является коммуника-

тивный подход.  
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Обеспечение адаптации преемственности между общим 

базовым и профессиональным образованием 

 

1. Методическое обоснование темы доклада 

«От того, как будет чувствовать себя подросток, 

поднимаясь на новую для него ступеньку лестницы позна-

ния, что он будет переживать, зависит  весь дальнейший 

путь к знаниям и будущей профессии».                                                                                                      

В.А.Сухомлинский 

Современное общество предъявляет высокие требова-

ния к обеспечению эффективности образования. Человеку 

следует быть готовым к постоянному, непрерывному полу-

чению новых знаний. Процесс получения образования нель-

зя свести к конкретному периоду, ограниченному времен-

ными рамками. Система образования призвана совершен-

ствоваться и стремительно развиваться, так как только 

идущее в ногу со временем современное учебное заведение 

способно ответить на запросы общества.  

Сегодня усовершенствование образовательной систе-

мы неразрывно связано с вопросами непрерывности и пре-

емственности в образовании. Система непрерывного обра-

зования должна помочь человеку подготовиться к профес-

сиональной деятельности при быстром изменении совре-

менных технологий. Непрерывное образование способству-

ет реализации принципа преемственности при переходе от 
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одной ступени к другой, параллельно являясь средством 

связи элементов образовательной системы.  

Успешность прохождения определенной ступени за-

висит от того, насколько качественной была подготовка на 

предыдущем уровне, так как успешное усвоение знаний 

предшествующей ступени представляет собой основу для 

перехода на следующий уровень. Каждый новый уровень 

предполагает профессиональный и образовательный рост 

личности, позволяя перейти на следующий, более сложный 

по сравнению с предыдущим, этап образовательной лестни-

цы. Данный подход должен учитывать установление необ-

ходимой связи и правильного соотношения между частями 

учебного предмета на разных ступенях его изучения. Прин-

цип последовательности в обучении обращен к поэтапному 

усвоению информации и связанности компонентов образо-

вания. Преемственность звеньев образовательной цепи 

направлена не только на содержание образования, но и на 

методы, организационные формы и средства обучения. 

Обеспечение преемственности в системе общей и профес-

сиональной подготовки позволяет осуществлять принцип 

интеграции, при котором наблюдается согласованность и 

непрерывность всех звеньев образовательного процесса. 

2. Адаптация и преемственность 

Работая над данным вопросом, стоит детально рас-

смотреть понятия «адаптация» и «преемственность». 

Итак, адаптация – естественное состояние человека, 

проявляющееся в приспособлении (привыкании) к новым 

условиям жизни, новой деятельности, новым социальным 

контактам и ролям.  

Значение этого периода, когда подросток попадает в 

непривычную для него жизненную ситуацию, заключается в 

том, что от благополучности его протекания зависит не 

только успешность овладения учебной деятельностью, но и 

комфортность его пребывания в колледже, его здоровье, его 

отношение к учебе. Чтобы вчерашним ученикам было легче 

адаптироваться к новым условиям, очень важно преподава-

телю начать обучение предмету с использованием тех мето-
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дических приемов, которыми пользуются учителя средней 

школы. Постепенно знания учащихся расширятся, при том, 

что знания, умения и навыки, которыми они овладели в 

школе, являются базовыми и найдут свое дальнейшее при-

менение. 

Что касается преемственности, то наиболее четко оха-

рактеризовал данное понятие Запрудский Н.И.:  

«Под преемственностью понимается последователь-

ность и системность в расположении учебного материала, 

связь и согласованность ступеней и этапов учебно-

воспитательной работы, осуществляемой от одного заня-

тия к следующему, при переходе от одного года обучения к 

другому. Преемственность характеризуется осмысливани-

ем, пройденного на новом более высоком уровне, подкрепле-

нием имеющихся знаний новыми, раскрытием новых связей, 

благодаря чему качество новых знаний, умений и навыков 

повышается». 

Резюмируя, преемственность можно обозначить как - 

установление взаимосвязи между смежными ее звеньями в 

целях последовательного решения задач обучения и воспи-

тания. 

3. Преемственность профессионального образова-

ния 

Важным условием преемственности профессиональ-

ного образования является преодоление разрыва между раз-

ными ступенями образования. Поступив в учебное заведе-

ние, вчерашний ученик школы не всегда справляется с 

трудностями, которые в значительной степени могут осла-

бить качество усвоения новой информации, поскольку про-

цесс привыкания к незнакомым условиям потребует боль-

ших временных затрат. В период поступления учащихся в 

ССУЗ происходит стремительное развитие человека и его 

основных качеств. Он активно включается в образователь-

ный процесс, происходит формирование его личностных 

характеристик, которые постепенно становятся основой са-

моразвития и отвечают за выработку личностных ориенти-

ров. Важно осознавать, что интеллектуальный и творческий 
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рост личности невозможны без обращения к проблеме не-

прерывности образования. 

Успех непрерывного образования может заключаться 

во включении учащегося в активную познавательную дея-

тельность, где преподаватель выполняет функцию органи-

затора процесса, а учащийся является субъектом деятельно-

сти. Таким образом, учащийся становится главным дей-

ствующим лицом образовательного процесса, способным 

самостоятельно добывать новые знания и развивать свои 

интеллектуальные и творческие способности. Каждый уча-

щийся должен учитывать собственные потребности в обу-

чении и возможность выбора профессиональной направ-

ленности. 

Одним из механизмов достижения нового качества 

профессионального образования является его структурная 

отработка моделей интеграции уровней образования, обес-

печение преемственности содержания образования на раз-

личных уровнях. Непрерывное образование – это процесс 

роста образовательного потенциала личности в течение 

жизни, целостное развитие человека, повышение возможно-

стей его трудовой и социальной адаптации в быстро меня-

ющемся мире, развитие способностей, стремлений и воз-

можностей. Главными критериями эффективности при этом 

должно стать соответствие профессионально-

квалификационной структуры выпускников требованиям 

рынка труда, наличие у выпускников способностей к обуче-

нию, самообучению, которые успешно способствуют 

успешному процессу дальнейшего повышения квалифика-

ции. Реализация подготовки специалистов в системе непре-

рывного профессионального образования позволяет широко 

применять многоступенчатую подготовку специалистов, 

причем каждая ступень обучения носит характер професси-

ональной завершенности. 

В системе непрерывного профессионального образо-

вания преемственность является базовым механизмом. Со-

трудничество общеобразовательной школы и ССУЗа позво-
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ляет эффективно решать проблемы качественной подготов-

ки специалистов.             

4. Ключевые проблемы в системе преемственности 

общего базового и профессионального образования. 

В данной системе можно выделить следующие момен-

ты, требующие рассмотрения: 

1. Следует доработать преемственное согласование 

учебных планов и программ средней школы и ССУЗов. Со-

здать целостную систему взаимодействующих через взаим-

ную адаптацию учебных планов и программ образователь-

ных учреждений. 

2. Выпускник школы, поступая в колледж или техни-

кум, должен выходить за рамки выполнения исключительно 

тестовых заданий. Он должен обладать навыками делать 

выводы, обобщать, грамотно излагать мысли и анализиро-

вать полученную информацию. 

3. Требует внимания проблема определения общих 

принципов преемственности между ступенями образования. 

Актуальность ее связана с нарушением преемственных свя-

зей в целях и задачах, содержании и методах, формах орга-

низации обучения и воспитания.  

4. На современном этапе для успешного решения про-

блемы преемственности необходимо помнить о ней и начи-

нать работу как можно раньше. Так как перемены в жизни 

подростка не должны быть внезапными и резкими, еще в 

школе должно быть повышено требование к самостоятель-

ности и ответственности учащихся. Если над этим не начать 

работать заранее, подростку будет сложно побороть психо-

логический барьер (вливание в новый коллектив, работа с 

новыми преподавателями, появление новых обязанностей и 

ответственности) и возрастающую сложность предметного 

содержания обучения. 

 5. Переходный период 

Основная наша педагогическая задача на данном этапе 

– сократить переходный период, сделать его безболезнен-

ным и смягчить факторы негативного характера. Чтобы по-

мочь вчерашнему школьнику чувствовать себя комфортно, 
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во многих учреждениях образования деятельность, связан-

ная с преемственностью, проходит в три этапа: 

1. Подготовительный (профориентационная работа со 

школьниками, дни открытых дверей и т.д.). 

2. Адаптационный. Здесь решение проблемы находит-

ся в сфере социализации личности. Обеспечивается эффек-

тивное психолого-педагогическое сопровождение учащихся 

в период адаптации, создаются все условия для успешной 

социализации первокурсников. 

3. Стабилизационный.  

На данном этапе можно наблюдать готовность под-

ростка к обучению в колледже или другом ССУЗе. Готов-

ность к обучению сформирована путем создания у подрост-

ков предпосылок для успешного усвоения учебной про-

граммы и вхождения в студенческий коллектив. Здесь необ-

ходимо отличать специальную и общую готовность к уче-

нию подростка в колледже. Специальная готовность опре-

деляется наличием у него знаний, представлений и умений, 

которые составляют основу изучения учебных дисциплин. 

Общая готовность определяется его физическим и психиче-

ским развитием. Важным компонентом психологической 

готовности подростка к учебе в колледже является нрав-

ственно-волевая готовность. Учебная деятельность требует 

произвольного внимания, целенаправленного запоминания, 

умения контролировать свое поведение, дисциплинирован-

ности, ответственности, самостоятельности, организованно-

сти и т.д. В понятие нравственно-волевой готовности вклю-

чаются также те моральные качества, которые помогут под-

ростку перейти на новый этап своей жизни. 
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Профессионально-прикладная физическая подготовка 

учащихся специальности «Переработка нефти и газа» 

 

В решении проблемы интенсификации труда и психо-

физических возможностей человека используются множе-

ство способов,  но наиболее действенным, является профес-

сионально-прикладная физическая подготовка (далее 

ППФП), целью и результатом которой является физическая 

надёжность и готовность к высокопроизводительному тру-

ду. [4, 6] 

Физическая подготовка к труду осуществляется исходя 

из особенностей производственной деятельности. Учёт этих 

особенностей конкретизирует задачи и содержание профес-

сиональной физической подготовки.  

С помощью профессиографического исследования нам 

удалось отобрать упражнения для развития базовых и спе-

циальных физических качеств, двигательных умений и 

навыков, виды спорта и отдельные упражнения для разви-
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тия психических качеств и профилактики профессиональ-

ных заболеваний. 

Анализируя выбор средств физической подготовки, 

мы обратили внимание: отобранные упражнения представ-

лены такими видами спорта как лёгкая атлетика, атлетиче-

ская гимнастика, баскетбол, акробатика, лыжные гонки. 

Освоение этих видов спорта и их элементов имеют функци-

ональную и физическую направленность. То есть, совер-

шенствование  какого либо двигательного действия или его 

элемента, из приведённых выше видов спорта, одновремен-

но будет способствовать развитию профессионального  ка-

чества. Таким образом, процесс совершенствования при-

кладных движений и развития профессионально важных 

качеств можно проектировать на весь период обучения.  

Чтобы профессиональная подготовка не носила хао-

тичный характер, а отвечала логике учебного процесса, 

нами была разработана структура ППФП, которая отражает 

возможности видов спорта в профессионально-

ориентированной физической подготовке учащихся, и мо-

жет осуществляться в процессе изучения других разделов 

программы, не изменяя их направленности и содержания.  

Содержательная линия этой структуры представлена 

такими компонентами как: знания, профессионально-

ориентированные умения и навыки, психофизические и 

специальные качества, упражнения для профилактики про-

фессиональных заболеваний, упражнения для нейтрализа-

ции утомления и повышения работоспособности. 

Воспитание интереса к профессии невозможно без 

формирования системы знаний. Формирование знаний уча-

щихся проводится в форме теоретических занятий на ввод-

ных уроках и при освоении учебного материала ППФП,  

других разделов программы. 

При этом теоретические сведения ППФП стараемся 

связать со знаниями уже полученными учащимися по дру-

гим дисциплинам. К примеру, до освоения раздела ППФП, 

учащиеся второго курса проходили ознакомительную прак-

тику на ОАО МНПЗ, и при проведении теоретического за-
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нятия об особенностях трудовой деятельности оператора не 

преподаватель уже рассказывает им о требованиях профес-

сии, а в беседе, ребята обсуждают основные параметры, ха-

рактеристики и требования производства к их будущей спе-

циальности. 

При изучении темы: «Интегральная оценка здоровья», 

учащиеся третьего курса распределяются по группам и са-

мостоятельно  диагностируют реакции дыхательной, сер-

дечно-сосудистой систем, работоспособность, физическое 

развитие и т. д. Занятие превращается в лабораторный прак-

тикум, в котором учащиеся определяют физиологические 

индексы и коэффициенты. После такого лабораторного 

практикума, полученные данные анализируются учениками, 

они определяют средства, методы физической культуры, 

которые впоследствии помогут им улучшить показатели 

здоровья.  

Формирование прикладных умений и навыков имеет 

важнейшее значение в процессе ППФП и тесно связано с 

рациональной последовательностью их освоения. [2] 

Осуществляя контроль над технологическими процес-

сами, оператор передвигается по определённому маршруту, 

а во время аварийных остановок, аварий учащает шаги, пе-

реходит на бег. Для экономичного осуществления этих 

движений, во избежание утомления, в ППФП включены та-

кие навыки и умения  как ходьба и бег.  

Разновидности бега и ходьбы учащиеся выполняют в 

подготовительной части занятий при изучении почти всех 

тем практического материала «Основы видов спорта».  

Лучшим средством для формирования рациональной 

ходьбы служит спортивная ходьба. С первого курса учащи-

еся осваивают технику ходьбы, при этом используется си-

стема подводящих упражнений, а именно: «семенящая 

ходьба», ходьба зигзагом, движения руками на месте и т. д. 

Итогом обучения является выполнение этого упражнения на 

отметку. 

Выполнение данного вида ходьбы первоначально вы-

зывает затруднения. Поэтому мы используем это упражне-
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ние  в процессе разминки, при проведении занятий по дру-

гим спортивным дисциплинам. Уже на втором курсе уча-

щиеся значительно улучшают технику спортивной ходьбы, 

при этом проходят расстояния более 1000м. Для совершен-

ствования элементов ходьбы и ходьбы в целом используем 

подвижные игры «Скороходы», «Эстафета». 

Формирование навыков рационального бега мы осу-

ществляем посредством ранее усвоенных учащимися 

упражнений, выполняемых с повышенной скоростью: бег с 

ускорением, бег по инерции, повторный быстрый бег, бег 

под уклон, следя за тем, чтобы учащиеся не были скованны 

и напряжены в движениях. Кроме того, вводим новые 

упражнения:  

1. бег на 100 — 200 м. с низкого старта с заданием 

легко проходить первую половину дистанции, не обгоняя 

друг друга, на второй половине дистанции— бег наперегон-

ки (учащиеся выполняют упражнение по прямой и по пово-

роту); 

2. бег на 100—200 м. с заданием пройти вторую поло-

вину дистанции на 1—2 секунды быстрее, чем первую (вре-

мя преодоления первой половины и всей дистанции фикси-

рую по секундомеру); 

3. бег по кругу диаметром 9—12 м с ускорением, (при 

выполнении этого задания учащимися, слежу за легкостью 

движений и наклоном туловища). 

Повторное выполнение упражнений в беге на 200-

500м. способствует развитию выносливости. 

Следует отметить, что общая выносливость имеет 

большое значение для жизнедеятельности организма, спо-

собствует развитию сердечно-сосудистой и дыхательной 

систем, повышает работоспособность, снимает нервно-

эмоциональное напряжение, укрепляет опорно-

двигательный аппарат, способствует развитию устойчиво-

сти и т.д. То есть удовлетворяет развитию профессионально 

важных качеств оператора. 

Большой интерес у юношей вызывают уроки кроссо-

вой подготовки, на которых они различными способами 
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учатся преодолевать вертикальные и горизонтальные пре-

пятствия, а в конце занятия группами соревнуются на поло-

се препятствий. Такое содержание занятий позволяет не 

только уделить внимание развитию общей выносливости, 

но и оказывает содействие в развитии оперативного мыш-

ления и переключения внимания, повышает устойчивость к 

гипоксии. 

При осуществлении контроля и регулирования техни-

ческого обслуживания установки оператору приходится 

подниматься на высоту до 30 метров. Подъём совершается 

по маршевым лестницам, с ограждением не менее одного 

метра, работа ведётся на специальных металлических пло-

щадках. Такие условия труда требуют наличия навыков 

подъёма и спуска, а так же умений в работе на высоте, чув-

ства равновесия.  

При формировании навыков и умений учащихся в 

этих рабочих действиях применяются  следующая последо-

вательность: 

1. общеразвивающие упражнения на гимнастической 

скамейке 

(Приложение 1); лазания одноимённым, разноимён-

ным и смешанным способами по гимнастической стенке 

(обращаю внимание учащихся на то, чтобы спина и ноги 

находились на одной линии); 

2. выполнение общеразвивающих упражнений на вто-

рой, третьей рейке гимнастической стенки, при этом учащи-

еся выполняют движения одной рукой, затем руками пооче-

рёдно, сгибание и отведение ног, одновременно разноимён-

ной рукой и ногой, то же с движением туловища; 

3. передвижения приставными шагами на рейках раз-

ной высоты, выполняют общеразвивающие упражнения на 

пятой, шестой рейке и выше, повороты на 360 º стоя на тре-

тьей рейке, упражнения, стоя на рейке спиной к гимнасти-

ческой стенке, то же, но на верхних рейках; 

4. ходьба по наклонной гимнастической скамейке, 

бревну, буму; 

5. подъёмы и спуски по наклонной лестнице. 
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При совершенствовании упражнений в лазании и ра-

боте на высоте предлагаем учащимся преодоление полосы 

препятствий с выполнением заданий на гимнастической 

стенке, скамейке, навесных перекладинах. Параллельно с 

изучением упражнений в лазании и рабочих движений на 

высоте, в разных частях занятия планируем выполнение 

упражнений в равновесии. 

Чувство равновесия необходимое качество при пере-

движениях и различных действиях, особенно на высоте. Для 

совершенствования этого качества предлагаем учащимся 

выполнение различных стоек с открытыми и закрытыми 

глазами, на гимнастической скамейке и бруске, с выполне-

нием различных движений туловищем и руками,   при этом 

дозируем нагрузку по времени до 1 минуты. 

В трудовых действиях оператора силовые возможно-

сти мышц плечевого пояса способствуют выполнению ра-

бочих движений, поддержанию рабочей позы, силовая вы-

носливость мышцы ног помогает поддерживать физическую 

работоспособность при передвижениях, подъёмах и спус-

ках.  

Для развития и возможности дальнейшего совершен-

ствования силы при самостоятельных занятиях ППФП, пла-

нируем освоение упражнений по следующей схеме: упраж-

нения отягощённые весом собственного тела, с сопротивле-

нием и весом партнёра; упражнения с гантелями, гирями (8, 

16 кг.), базовые упражнения со штангой, комплексы упраж-

нений со штангой, гантелями, на тренажёрных устройствах. 

В практике ППФП для развития силы и силовой вы-

носливости в основном применяем метод непредельных 

усилий с нормированным количеством повторений, при 

этом планируем величину отягощений  40%-70% от макси-

мума с 6-15  повторениями в подходе. Паузы для отдыха 

обязательно заполняются статическими и динамическими 

упражнениями на гибкость и расслабление. Что способству-

ет быстрому восстановлению и значительно повышает тре-

нированность. 
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Для развития статической силы практикуем упражне-

ния на удержание и противодействие, при этом используем 

метод статических и статодинамических усилий. Статиче-

ские упражнения планируем после и во время выполнения  

динамических,  их продолжительность около 30секунд в 

одном подходе, количество подходов при этом 2-3 с умень-

шением времени удержания, паузы для отдыха, 2-3 мин., 

которые отводятся на выполнение стречинга, динамических 

упражнений. 

При развитии статической выносливости используем 

большое количество силовых динамических упражнений, 

которые выполняются в среднем и медленном темпе.   

Большое значение в развитии мощности движений  

имеет силовой компонент, поэтому считаем целесообраз-

ным использовать изредка, но с особой осторожностью ме-

тод максимальных усилий. Однако основным методом, 

применяемым мной на занятиях, является «ударный» метод, 

который предполагает 8-12 повторений в серии. 

При выполнении упражнений с отягощениями исполь-

зую метод непредельных усилий с нормированным количе-

ством повторений. 

Необходимость развития всех видов реакций операто-

ра обусловлена сложностью управления производственны-

ми процессами. При направленном развитии быстроты про-

стой реакции в нашей практике используются упражнения 

комплексного и направленного воздействия. Эти упражне-

ния выполняются учащимися на занятиях лёгкой атлетики, 

баскетбола и ППФП. При развитии реакции варьируются 

упражнения на зрительный и слуховой сигнал, где изменя-

ются условия реагирования, акцентируется внимание уче-

ников на предстоящее движение либо на восприятие сигна-

ла, изменяется время между предварительной и исполни-

тельной командами.  

Эффективность развития реакции выбора  достигается 

при проведении занятий по лёгкой атлетике, баскетболу и 

ППФП следующими способами: выполнением определён-

ного движения на сигнал, преодолением кроссовой полосы 



74 
 

 

препятствий, при совершенствовании индивидуально-

тактических действий в баскетболе   

На занятиях ППФП и баскетбола предлагаем учащим-

ся ряд заданий, которые они выполняют, быстро изменяя 

положение, двигательное действие по звуковому либо зри-

тельному сигналу, выполнение таких задания обеспечивают 

развитие реакции переключения.  

Координация рук и тонкая координация пальцев рук 

наравне с точностью движений обеспечивает оператору 

успешность выполнения трудовых действий, как с инстру-

ментом, так и за монитором.  

Ставим целью одновременное развитие быстрых, точ-

ных, координированных движений рук и пальцев рук. Для 

этого применяю самые разнообразные задания без предме-

тов с гимнастическими палками, баскетбольными и теннис-

ными мячами, в подвижных играх и эстафетах. При этом 

используем весь арсенал методов совершенствования коор-

динационных способностей.  

Подтверждением эффективности педагогического 

опыта является положительная динамика учебной деятель-

ности учащихся специальности «Переработка нефти и газа» 

при освоении раздела ППФП. Возможно это небольшой шаг 

в подготовке учащихся к трудовой деятельности, но по ре-

зультатам работы в этом направлении можно сделать опре-

делённые выводы: 

 систематизация процесса обучения ППФП позволила 

сделать учебные занятия содержательными, полезными и 

интересными; 

 судя по результатам учебной деятельности, повыси-

лась мотивация на достижение профессиональной дееспо-

собности; 

  учащиеся стали более осведомлёны в вопросах со-

стояния здоровья и профилактики профессионально обу-

словленных заболеваний. 

В качестве перспективы совершенствования опыта 

предполагается детально изучить воздействие физических 

упражнений на внимание, память, мышление. Улучшать 
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уже имеющийся материал и обновить ППФП для других 

специальностей.  
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Формирование экологической культуры учащихся как 

средство реализации принципов устойчивого развития 

посредством использования личностно-

ориентированной модели образования 

 

Экологическая культура как результат сформирован-

ного ответственного отношения к окружающей среде ста-

новится социально-личностным фактором в преодолении 

экологических проблем и реализации целей устойчивого 

развития природы и общества. Практика показала, что зада-

ча формирования экологической культуры у учащихся яв-

ляется сложно реализуемой. Поскольку учащиеся, в боль-

шей степени, мыслят, как потребители благ. А потребитель-

ский образ жизни ведет к хищническому расточению ресур-

сов, которые, как известно, ограниченны. В настоящее вре-

мя каждый учащийся, не зависимо от специальности, по ко-

торой он обучается, должен быть экологически культурен. 

Только в этом случае он сможет реально оценивать послед-

ствия своей практической деятельности при взаимодей-

ствии с природой.  

Что же понимают под экологической культурой? Мно-

гообразие определений экологической культуры существу-

ющих сегодня свидетельствует о том, что процесс станов-

ления экологической культуры как системы еще не завер-

шен. Многие авторы уверены, что, не смотря на существу-

ющие различия в современных определениях данного поня-

тия, неизменным сохраняется «смысловое ядро - это всегда 

мера свободы человека по отношению к природе» [1, с. 33]. 

Рассмотрение экологических проблем на учебных занятиях 

привело к пониманию того, что причины экологических 

кризисов следует искать не в природе, а в человеке, его со-

знании, поведении, деятельности. Именно поэтому для до-
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стижения цели формирования экологической культуры 

учащихся целесообразно применение личностно-

ориентированной модели образования. 

Личностно-ориентированное образование — единый 

процесс развития индивидуальности личности, в котором 

сама личность становится субъектом собственного станов-

ления и созидательной деятельности по отношению к окру-

жающей действительности [2, с. 341]. Личностно-

ориентированная модель образования предоставляет уча-

щемуся большую свободу выбора в процессе обучения. 

Преподаватель, обладая разнообразным технологическим 

инструментарием, согласует свои приёмы и методы работы 

с познавательным стилем обучения учащегося.  

В моем понимании, образование для устойчивого раз-

вития - это:  

• образование, имеющее глубокую ценностную базу, 

главенство уважения настоящего и будущего поколений, 

бережного и ответственного отношения к окружающей сре-

де, ресурсам планеты;  

• воспитание образа мышления и поведения, которые 

позволят сформировать экологическую культуру личности 

учащегося; 

• применение морально-этического и личностно-

ориентированного подходов к организации познавательной 

деятельности учащихся и пропаганды принципов устойчи-

вого развития.  

Таблица  – Структурно-логическая последовательность реа-

лизации ЦУР 

Планета 

Цели устойчивого развития в мировом сообществе 

Государство 

Цели устойчивого развития в Республике Беларусь 

Учреждение образования 

Цели устойчивого развития в колледже 

Учебная дисциплина 

Цели устойчивого развития при изучении учебной дисциплины 

Преподаватель Учащийся 
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Использование личностно – ориенти-

рованного подхода при выборе мето-

дов, приемов и средств, позволяющих 

повысить мотивацию 

Формирование эколо-

гической культуры и 

повышение качества 

знаний 

 

Показателями эффективного использования личност-

но-ориентированной модели выступают параметры лич-

ностного и профессионального развития как учащихся, так 

и преподавателя [3]. Ведущими мотивами становятся само-

развитие и самореализация учащихся. Установлено влияние 

на учебную успеваемость учащихся таких факторов как ин-

теллектуальные и личностные особенности, мотивация, 

ценностные ориентации [4]. Освоение содержания учебной 

программы по учебной дисциплине, формирование знаний, 

умений и навыков становится условием обеспечения про-

фессиональной и личной компетентности будущего специа-

листа.   

Условиями, влияющими на эффективность использо-

вания личностно-ориентированной модели обучения, явля-

ются: сотрудничество, как основной тип взаимодействия 

преподавателя и учащегося; работая со всей учебной груп-

пой, необходимо организовать работу каждого учащегося, 

создавая условия для его личностного развития и самореа-

лизации, формирования его рефлексивного мышления, соб-

ственного мнения, инициативности; стимулирование само-

стоятельности учащихся за счёт развития их познавательно-

го интереса, стараясь выявить и максимально развить инди-

видуальные способности [3]. 

 Таким образом, для формирования экологической 

культуры учащегося как особого свойства личности, харак-

теризуемого совокупностью системы знаний по экологии и 

уважительным гуманистическим отношением ко всему жи-

вому, к человеку и к окружающей среде, целесообразным 

является применение личностно-ориентированного подхода 

в обучении. 
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В работе по формированию экологической культуры 

учащихся мною выделено три этапа: диагностический, ор-

ганизационный, продуктивно-деятельностный. 

Диагностический этап включает в себя беседу, наблю-

дение, проведение тестов, анкетирование с целью выявле-

ния уровня сформированности экологической культуры 

учебной группы и каждого учащегося в отдельности.  

На организационном этапе определены формы допол-

нительного педагогического взаимодействия с учащимися. 

Создание групп в социальной сети, сайта позволяет про-

должать процесс обучения за пределами учебного заведе-

ния, интерактивно проводить коллективные обсуждения, 

задавать вопросы и получать ответы, просматривать презен-

тации и видеофильмы, а также размещать актуальные инте-

ресные экологические новости, опросы, проводить конкур-

сы, акции и т.д.  

При продуктивно-деятельностном этапе определены 

вспомогательные походы в обучении - это использование 

технологии мобильного обучения и проектный. Мобильное 

обучение при личностно-ориентированной модели обучения 

позволяет учитывать индивидуальные особенности учащих-

ся, усиливает мотивацию к обучению за счет повышения 

интереса к содержанию учебной дисциплины; реализовы-

вать творческий подход к решаемым задачам; благодаря по-

даче информации в мультимедийном формате, способствует 

лучшему усвоению и запоминанию материала; способствует 

развитию мышления, увеличению степени активности и ин-

терактивности обучающихся. Интерактивное тестирование 

– один из способов активно вовлечь учащихся в процесс 

обучения. Учащимся больше нравится осуществлять тести-

рование в режиме диалога с компьютером (телефоном, 

планшетом) и сразу получать результат. В завершение уча-

щиеся представляют индивидуальные проекты, содейству-

ющие реализации целей устойчивого развития. Использова-

ние элементов проектного подхода при изучении дисципли-

ны предполагает, что учащийся ставит перед собой пробле-

му и самостоятельно находит пути ее решения.  
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Экологическая культура личности является основопо-

лающей для привлечения внимания учащихся к Целям 

устойчивого развития и мотивирования к активным дей-

ствиям и личному вкладу в их достижение. Формирование 

экологической культуры посредством личностно-

ориентированного подхода позволяет убедить в важности 

участия каждого учащегося с учетом его индивидуальных 

способностей в решении экологических проблем. У каждого 

педагога есть сила направить положительную энергию уча-

щихся в правильное русло и помочь им поверить в то, что 

они могут быть движущей силой для достижения Глобаль-

ных целей.  
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Использование ONLINE TEST PAD для контроля зна-

ний учащихся на занятиях 

 

Проверка знаний учащихся – один из важнейших эта-

пов учебного процесса. Проверка знаний учащихся позво-

ляет определить результативность учебно-воспитательного 

процесса, определить имеющиеся пробелы в знаниях и си-

стематизировать типичные ошибки, разработать дополни-

тельные стратегии обучения: выявить пути устранения 

ошибок, скорректировать содержание и методы обучения. 

В связи с широким внедрением различных гаджетов 

(смартфонов, ноутбуков) в жизнь, а также в образователь-

ную деятельность, стало возможным использование нестан-

дартных форм контроля знаний, которые, помимо того, что 

позволяют определить уровень подготовки учащихся, также 

формируют положительную мотивацию к учебному процес-

су, что в конечном итоге ведет к повышению качества обра-

зования [1]. 

Как мы можем сделать так, чтобы на занятии был 

определен уровень знаний и подготовка каждого, а не лишь 

нескольких учащихся? Как сделать так, чтобы для препода-

вателя и учащихся эта проверка не превратилась в скучную 

рутину, которая будет требовать еще и дополнительного 

времени на написание и проверку?  

В данном вопросе преподавателю на помощь приходят 

сервисы и целые платформы, которые позволяют, затратив 

небольшое количество времени на разработку тестов и дру-

гих видов заданий, существенно сократить время, затрачи-

ваемое на проверку знаний на занятиях. 

Одним из примеров такой платформы является он-

лайн-платформа разработки тестов, опросов и кроссвордов 

Online Test Pad [2]. 
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Online Test Pad – это бесплатный универсальный кон-

структор, с помощью которого можно создать разнообраз-

ные тесты, кроссворды, сканворды, опросники, логические 

игры, диалоги, с помощью которых можно не только проте-

стировать своих учащихся, но и дать им возможность лучше 

подготовиться к экзаменам, контрольным, зачетам. Прове-

сти быструю проверку уровня усвоения материала по какой-

либо теме. По результатам сразу же можно дать рекоменда-

ции. Кроме этого, Online Test Pad предлагает вам возмож-

ность использовать уже готовые онлайн тесты из разных 

областей науки. 
 

 
Рисунок 1. – Главная страница Online Test Pad 

 

 
Рисунок 2. – Сервисы, предоставляемые платформой Test Pad 
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Этот онлайн-сервис позволяет экономить ценное 

учебное время, а также личное время преподавателя на про-

верку. Конструктор тестов сделает это за вас: просто со-

здайте тест (или опрос, кроссворд), дайте учащимся ссылку, 

а затем они выполнят задание в свободное время, и вы сразу 

же увидите результаты. 

Функционал онлайн-конструктора позволяет реализо-

вать онлайн-тестирование любого уровня сложности. Ди-

зайн теста предусматривает 14 типов вопросов. Количество 

вопросов и критерии оценивания задает сам преподаватель.  

Результаты представлены в 4-х форматах, в которых 

присутствует индивидуальная шкала. По каждой заполнен-

ной анкете можно получить статистику ответов (индивиду-

ально или по всем респондентам в целом), которая доступна 

для скачивания в различных форматах. 

 
Рисунок 3. – Статистика результатов в тесте 

 

При обучении с целью контроля знаний для повыше-

ния понимания изучаемых понятий могут быть использова-

ны кроссворды. 

Достоинство данных дидактических средств заключа-

ется в том, что они вносят в познавательный процесс игро-
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вой элемент, активизируют умственную деятельность, сти-

мулируют сознательный поиск в изучаемой области. 

С другой стороны, кроссворды можно рассматривать 

как умственную гимнастику, тренировочное средство для 

развития мышления. Кроссворды содержат игровую (разга-

дывание или составление кроссворда) и учебную (овладе-

ние определёнными знаниями, умениями и навыками) зада-

чи. Вторая задача ставится перед учащимся не явно, а через 

содержание игры. Интеллектуальные игры вообще, а кросс-

ворды в том числе, не только придают особый, заниматель-

но-мотивационный аспект процессу обучения, но и способ-

ствуют развитию поисково-творческих способностей уче-

ников, умения применять свои знания, быстро ориентиро-

ваться в приобретённых сведениях. Они служат превосход-

ным тренингом умственной деятельности, дают отгадыва-

ющему их возможность самовыражения, доставляя удовле-

творение правильными ответами, сообщая тем самым заряд 

душевной бодрости [3]. 

Решение кроссвордов эффективно после изучения оче-

редного раздела курса, при обобщении учебного материала 

крупных разделов или всего курса в конце учебного года.  

На платформе Online Test Pad возможно создание раз-

личных видов кроссвордов. 

 
Рисунок 4. – Виды кроссвордов на платформе Online Test Pad 
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Для того чтобы составить кроссворд больше не нужно 

думать, как скомпоновать слова – программа сделает это за 

вас. Достаточно лишь ввести перечень загадываемых слов – 

дальше генератор предложит вам несколько вариантов. 

 
Рисунок 5. – Процесс создания кроссворда 

 

Остается только заполнить кроссворд вопросами 
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Рисунок 6. – Создание кроссвордов в Online Test Pad 

 

Помимо вышеперечисленных способов контроля 

можно также создавать опросы с различными вариантами 

заданий – проверка преподавателем работ остается, но 

уменьшается портфель бумаг и тетрадей, уносимых препо-

давателем домой; уроки – где можно создавать целый план 

занятия для самостоятельной работы учащихся, чтобы каж-

дый мог работать и выполнять задания в своем собственном 

темпе и с максимальной эффективностью. 

Сервис Online Test Pad может быть использован на 

любом этапе занятия: введение, обучение, подведения ито-

гов занятия, систематизация знаний. Учителя могут исполь-

зовать готовые задания, доступные в базе данных, или со-

здавать свои собственные задания. 

Можно сделать следующие выводы о достоинствах 

сервиса Test Pad и предоставляемых им возможностях: 

1) сокращение времени на проверку работ учащихся; 

2) возможность использования на различных этапах 

занятия; 

3) учащимся интересно работать со смартфоном, по-

вышается их активность; 

4) разнообразие заданий; 

5) возможность просмотра статистики для выявления 

пробелов в знаниях учащихся; 

6) возможность переноса заданий для прохождения на 

бумажный носитель; 

7) возможность самостоятельно настроить критерии 

оценки; 
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8) возможность ограничения по времени прохождения 

заданий; 

9) возможность запрета на копирование вопроса (уча-

щиеся не смогут быстро найти ответы в поисковиках, 

меньше вероятность списывания). 

Существуют и недостатки: 

- требуется время на разработку и оформление теста, 

разработку критериев оценивания; 

- возможность «зависания» сайта, вследствие чего 

учащемуся проходится проходить тест заново. 

Таким образом, можно сказать, что в настоящее время 

технологии могут существенно упростить жизнь преподава-

теля – всевозможные задания, тесты, предоставляемые ре-

сурсами сети Интернет, в частности, платформа Online Test 

Pad, позволяют при единовременном вкладе времени в со-

здание базы заданий в дальнейшем сэкономить ресурсы на 

контроле знаний.  
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Применение технологии критического мышления на за-

нятиях экономического профиля как один из способов 

мотивации учащихся к учебной деятельности 

 

Рынок труда сегодня чрезвычайно подвижен, поэтому 

востребованными становятся люди, которые способны быть 

готовыми к самообразованию, саморазвитию. Цель образо-

вания сегодня заключается в том, чтобы подготовить кон-

курентоспособную личность, востребованную на рынке 

труда, развить у учащихся потребность в самосовершен-

ствовании, самообразовании. 

Для того чтобы повысить эффективность и качество 

учебного процесса, необходимо использовать современные 

образовательные технологии. Одной из технологий, бази-

рующейся на позициях деятельного активного подхода к 

построению педагогического процесса, является техноло-

гия  развития критического мышления. 

Критическое мышление – тип мышления, который 

помогает критически относиться к любым утверждениям, 

не принимать ничего на веру без доказательств, но быть при 

этом открытым новым идеям, методам. Критическое мыш-

ление – необходимое условие свободы выбора, качества 

прогноза, ответственности за собственные решения. Крити-

ческое мышление, таким образом, по сути – синоним каче-

ственного мышления. Это понятие, под которым с рядом 

международных проектов в нашу жизнь пришли и техноло-

гические приемы [1]. 

Цель данной технологии – развитие мыслительных 

навыков учащихся, необходимых не только в учебном про-

цессе, но и в обычной жизни, умение принимать взвешен-

ные решения, работать с информацией, анализировать раз-

личные стороны явлений и так далее. Данная технология 
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направлена на развитие учащихся, основными показателями 

которых являются открытость новым идеям, собственное 

мнение и рефлексия собственных суждений [2]. 

Сама технология развития критического мышления 

предполагает три этапа построения урока. 

Первая стадия (фаза) – вызов. Задача этой фазы и дея-

тельность педагога не только активизировать, заинтересо-

вать учащихся, мотивировать его на дальнейшую работу, но 

и «вызвать» уже имеющиеся знания, либо создать ассоциа-

ции по изучаемому вопросу, что само по себе станет серьёз-

ным, активизирующим и мотивирующим фактором для 

дальнейшей работы. 

Вторая стадия (фаза) – осмысление. На этой стадии 

идёт непосредственная работа с информацией. Приёмы и 

методы технологии критического мышления позволяют со-

хранить активность учащихся.  

Наиболее важным и интересным этапом урока предла-

гаемой технологии является третья стадия (фаза) – рефлек-

сия (размышление). На этом этапе происходит личностное 

осмысление, принятие материала и использование его уже 

как личностного творческого опыта, систематизация мате-

риала, мотивация на новый этап познания [3]. 

На этапе побуждения возможно использование страте-

гии «Концептуальное колесо». Учащимся необходимо по-

добрать синонимы к слову, находящемуся в ядре понятий-

ного «колеса», и вписать в секторы колеса. Например, к 

слову инновация, учащиеся называют такие слова как нов-

шество, усовершенствование. Это дает возможность про-

должать беседу по теме: «Организация подготовки произ-

водства к выпуску новой продукции». 

На этапе реализации используются стратегия «Галерея 

ответов». На уроке по дисциплине «Внешнеэкономическая 

деятельность» по теме: «Республика Беларусь в системе ми-

рохозяйственных связей» учащимся предлагалось из мно-

жества конкурентных преимуществ, выбрать те, которые 

облегчают интеграцию Республики Беларусь в мирохозяй-

ственное пространство, свой выбор необходимо было аргу-
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ментировано пояснить.  Правильность выполнения задания 

комментировал преподаватель, арбитры и руководители 

групп фиксировали индивидуальные ответы. Каждая группа 

использовала стикеры определенного цвета. Представители 

групп прикрепляли их на общий кластер, при подведении 

итогов было видно, какая группа дала больше правильных 

ответов. 

Стратегия «Мозаика проблем» интересна, когда тре-

буется исследовать проблему, аргументировать свою пози-

цию. Например, по дисциплине «Внешнеэкономическая де-

ятельность» можно предложить вопрос: какие положитель-

ные и отрицательные последствия будет иметь вступление в 

ВТО для Республики Беларусь? Преподаватель предлагает 

учащимся два листа разного цвета, которые предварительно 

разрезаны на одинаковые сектора и на каждом напечатан 

вопрос (проблема). Для ответов на вопросы учащимся пред-

лагается раздаточный материал, содержащий аналитиче-

скую и статистическую информацию по теме. После вы-

ступления на доске остается сектор с вопросом той группы, 

которая привела больше аргументов. После обсуждения 

проблемной темы, делаются выводы, анализируются отве-

ты. И в результате складывается один лист с секторами раз-

ного цвета. Побеждает та группа, секторов которой оста-

лось больше при составлении мозаики. Правильность вы-

полнения задания комментирует преподаватель, руководи-

тели групп выставляют оценки. 

Стратегия «Дерево предсказаний» часто используется 

по дисциплине «Экономика организации». Этот прием по-

могает строить предположения по поводу развития каких-то 

событий. При анализе ситуации выдвигаются различные 

гипотезы, которые должны подтверждаться аргументами. 

При построении схемы (дерева), предполагается что ствол – 

это основная тема, ветви – это предположения, а листья – 

аргументы. 

На третьем этапе рефлексии преподаватель оценивает 

результат работы учащихся. Практика показывает, что 

очень эффективными на этом этапе являются стратегия 
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«Плюс – минус – интересно». Учащимся предлагается за-

полнить таблицу, состоящую из трех столбцов. Первый 

столбец «Плюс», записывается все, что понравилось на уро-

ке, информация и формы работы, которые вызвали положи-

тельные эмоции и могут быть вам полезны для достижения 

каких-то целей. Второй столбец «Минус», записывается все, 

что не понравилось на уроке, показалось скучным, осталось 

непонятным, или информация, которая, вам оказалась не 

нужной, бесполезной с точки зрения решения жизненных 

ситуаций. Третий столбец «Интересно», записываются все 

любопытные факты, о которых вы узнали на уроке, и что бы 

еще хотелось узнать по данной теме, вопросы к преподава-

телю. По этой таблице преподавателю очень удобно подво-

дить итог урока. 

Стратегия «Дерево моего успеха» применяется, осно-

вываясь на сюжетном рисунке «Дерева». Каждый учащийся 

на цветных стикерах в виде листика пишет пожелания себе 

или участникам.  

Проведение учебных занятий по экономическим дис-

циплинам с использованием приёмов технологии развития 

критического мышления повышает интерес учащихся к 

обучению. Можно с уверенностью сказать, что стратегии 

технологии развития критического мышления, используе-

мые при изучении экономических дисциплин, направлены 

на совершенствование учебно-воспитательного процесса и 

создание условий для формирования и закрепления у уча-

щихся новых знаний, умений и навыков. 

Теоретически все просто, а на практике существуют 

определенные трудности: преподавателю приходится пере-

страивать всю работу на уроках, тратить значительно боль-

ше времени на подготовку; нет никаких готовых методиче-

ских разработок; не на каждом уроке технология примени-

ма. Но при этом открывается огромное поле деятельности 

для творческой работы преподавателя и учащихся. 

Важным вопросом в процессе работы с применением 

технологии критического мышления является мониторинг 

деятельности учащихся в процессе изучения, обобщения и 
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закрепления учебного материала. Следует отметить, что ис-

пользование листов оценки, анкетирование позволяет уча-

щимся быстро, четко и объективно оценить свои знания и 

активность каждого участника групповой  работы в процес-

се изучения материала. Это определенный стимул для само-

организации в процессе групповой учебной деятельности. 

Ведь педагогическая задача любого преподавателя в 

том, чтобы помочь каждому учащемуся осознать собствен-

ную уникальную сущность и создать условия для самораз-

вития. И в этом помогают приёмы технологии развития 

критического мышления. 
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Использование программы MY TEST X на занятиях ин-

форматики и информационных технологий  

  

Большое значение в образовательном процессе имеет 

контроль качества получаемых учеником знаний и умений. 

Важность функции контроля в процессе обучения не огра-

ничивается только лишь простой оценкой факта знания, но 

также помогает управлять учебным процессом с точки зре-

ния возможности его оценки и корректировки. 
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Применяемые формы контроля очень разнообразны, 

но наиболее часто используются письменный или устный 

опросы. К сожалению, эти формы не лишены недостатков. 

При проведении устного опроса – это относительно боль-

шая затрата времени урока при небольшом количестве вы-

ставляемых оценок, при проведении письменных работ ко-

личество оценок возрастает, но много времени уходит на 

проверку. 

Тестирование как эффективный способ проверки зна-

ний находит все большее применение. Одним из основных 

и несомненных его достоинств является минимум времен-

ных затрат на получение надежных итогов контроля. При 

тестировании используют как бумажные, так и электронные 

варианты. Последние особенно привлекательны, так как 

позволяют получить результаты практически сразу по за-

вершении теста. 

Тестирование — более справедливый метод, оно ста-

вит всех учащихся в равные условия, как в процессе кон-

троля, так и в процессе оценки, практически исключая 

субъективизм преподавателя. 

Тестирование постепенно становится одной из основ-

ных форм проверки знаний.  

Тестирование в педагогике выполняет три основные 

взаимосвязанные функции: диагностическую, обучающую и 

воспитательную: 

 диагностическая функция заключается в выявлении 

уровня знаний, умений, навыков учащегося. Это основная, и 

самая очевидная функция тестирования. По объективности, 

широте и скорости диагностирования, тестирование превос-

ходит все остальные формы педагогического контроля; 

 обучающая функция тестирования состоит в мотиви-

ровании учащегося к активизации работы; 

  по усвоению учебного материала. Для усиления 

обучающей функции тестирования могут быть использованы 

дополнительные меры стимулирования учащихся, такие, как 

раздача преподавателем примерного перечня вопросов для 

самостоятельной подготовки, наличие в самом тесте наводя-
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щих вопросов и подсказок, совместный разбор результатов 

теста; 

 воспитательная функция проявляется в периодично-

сти и неизбежности тестового контроля. Это дисциплиниру-

ет, организует и направляет деятельность учащихся, помогает 

выявить и устранить пробелы в знаниях, формирует стремле-

ние развить свои способности. 

Для подготовки и проведения компьютерного тестиро-

вания знаний существует множество программ. Я же в своей 

деятельности использую такие как: MyTest, Quizizz, 

easyQuizzy. У каждой из них есть свои достоинства и недо-

статки. В данной статье я хочу поделиться опытом использо-

вания программы MyTest. 

С помощью программы MyTestX возможна организация 

и проведение тестирования в любых образовательных учре-

ждениях (вузы, колледжи, школы) как с целью выявить уро-

вень знаний по любым учебным дисциплинам, так и с обуча-

ющими целями. 

MyTestX – это система программ (программа тестиро-

вания учащихся, редактор тестов и журнал результатов) для 

создания и проведения компьютерного тестирования, сбора 

и анализа результатов, выставления оценки по указанной в 

тесте шкале. 

Программа легка и удобна в использовании. Все, как 

преподаватели так и учащиеся быстро и легко осваивают ее. 

Программа MyTest X работает с девятью типами зада-

ний:  

 одиночный выбор, 

 множественный выбор, 

 установление порядка следования, 

 установление соответствия, 

 указание истинности или ложности утверждений, 

 ручной ввод числа, 

 ручной ввод текста, 

 выбор места на изображении, 

 перестановка букв. 
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В тесте можно использовать любое количество любых 

типов, можно только один, можно и все сразу. В заданиях с 

выбором ответа (одиночный, множественный выбор, указа-

ние порядка, указание истинности) можно использовать до 

10 (включительно) вариантов ответа. 

По окончании тестирования на экран выводится 

рузультат и оценка, в соответствии с рисунком 1. 

 
Рисунок 1. - Результат и оценка прйденного теста 

 

При использовании данной программы существует воз-

можность контроля уровня усвоения материала учащимися, 

на экран выводится отчет по итогам тестирования, в соответ-

ствии с рисунком 2. 

 
Рисунок 2. - Отчет по итогам тестирования 
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Программа состоит из трех модулей: Модуль тестиро-

вания (MyTestStudent), Редактор тестов (MyTestEditor) и 

Журнал тестирования (MyTestServer). Для создания тестов 

имеется очень удобный редактор тестов с дружественным 

интерфейсом. Любой учитель-предметник, даже владеющий 

компьютером на начальном уровне, может легко составить 

свои тесты для программы MyTestX и использовать их на 

уроках. 

Для создания тестов имеется очень удобный редактор 

тестов с дружественным интерфейсом. В программе имеются 

богатые возможности форматирования текста вопросов и ва-

риантов ответа. Вы можете определить шрифт, цвет симво-

лов и фона, использовать верхний и нижний индекс, разби-

вать текст на абзацы и применять к ним расширенное форма-

тирование, использовать списки, вставлять рисунки и форму-

лы. Для большего удобства в программе имеется собствен-

ный текстовый редактор. 

К каждому заданию можно задать сложность (количе-

ство баллов за верный ответ), прикрепить подсказку (показ 

может быть за штрафные баллы) и объяснение верного отве-

та (выводится в случае ошибки в обучающем режиме), 

настроить другие параметры. 

При наличии компьютерной сети, используя модуль 

журнала MyTestX, можно легко: 

 организовать централизованный сбор и обработку ре-

зультатов тестирования. Результаты выполнения заданий вы-

водятся учащемуся и отправляются преподавателю. Препо-

даватель может оценить или проанализировать их в любое 

удобное для него время; 

 организовать раздачу тестов учащимся через сеть, то-

гда отпадает необходимость каждый раз копировать файлы 

тестов на все компьютеры. Раздавать можно сразу несколько 

разных тестов; 

 непосредственно следить за процессом тестирования. 

Вы можете видеть, кто и какой тест выполняет, сколько зада-

ний уже выполнено и какова их результативность. 
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Программа поддерживает несколько независимых друг 

от друга режимов: обучающий, штрафной, свободный и мо-

нопольный. В обучающем режиме тестируемому выводятся 

сообщения об его ошибках, может быть показано объяснение 

к заданию. В штрафном режиме за неверные ответы у тести-

руемого отнимаются баллы и можно пропустить задания 

(баллы не прибавляются и не отнимаются). В свободном ре-

жиме тестируемый может отвечать на вопросы в любой по-

следовательности, переходить (возвращаться) к любому во-

просу самостоятельно. В монопольном режиме окно про-

граммы занимает весь экран и его невозможно свернуть. 

При правильном отборе контрольного материала со-

держание теста может быть использовано не только для кон-

троля, но и для обучения. Таким образом, позволяя испытуе-

мому самостоятельно обнаруживать пробелы в структуре 

своих знаний и принимать меры для их ликвидации. В таких 

случаях можно говорить о значительном обучающем потен-

циале тестовых заданий, использование которых станет од-

ним из эффективных направлений практической реализации 

принципа единства и взаимосвязи обучения и контроля. Каж-

дый тест имеет оптимальное время тестирования, уменьше-

ние или превышение которого снижает качественные показа-

тели теста. Поэтому в настройках теста предусмотрено огра-

ничение времени выполнения как всего теста, так и любого 

ответа на задание (для разных заданий можно выставить раз-

ное время). 

MyTestX имеет хорошую степень защиты, как тестовых 

заданий, так и результатов. Благодаря тому, что для теста 

можно задать несколько различных паролей (для открытия, 

редактирования, тестирования), испортить (отредактировать) 

тест лицам, не имеющим на это право, становится практиче-

ски невозможно, плюс ко всему, невозможно украсть ключи 

(правильные ответы) к тестовым заданиям. Так как результа-

ты тестирования могут сохраняться в защищенный файл, ко-

торый невозможно отредактировать, то оценки учащихся 

всегда объективны и не зависят от лояльности тестирующего. 

Ввиду того, что результаты тестирования могут сохраняться 
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как на локальном ПК, так и параллельно на ПК тестирующе-

го, вероятность потери результатов сводится к 0%. 
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Использование компьютерных технологий на занятиях 

инженерная графика в колледже для обеспечения эф-

фективного обучения, контроля знаний, умений и навы-

ков учащихся 

 

В современном мире, в связи с быстрым ритмом жиз-

ни человечества, увеличивается темп восприятия информа-

ции, как в процессе профессиональной  деятельности, так и 

в повседневной жизни.   

Компьютер используется как новый графический ин-

струмент  при  решении традиционных учебных задач и 

служит  целью  повышения качества обучения в профессио-

нальной деятельности.  

Приоритетным направлением совершенствования  

традиционных методов обучения при графической подго-

товке учащихся технических специальностей является ис-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D1%82%D1%83%D0%B8%D1%82.%D1%80%D1%83
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пользование информационных технологий при организации 

учебного  процесса, т.е. использование средств компьютер-

ной графики в процессе обучения инженерной графики.  

Особое влияние на профессиональное становление бу-

дущих специалистов оказывает графическая дисциплина 

инженерная графика. Она формируют пространственное 

воображение, логическое мышление, развивают творческие 

способности, интеллект, необходимые для освоения других 

дисциплин и в будущей профессиональной деятельности. 

В период изучения инженерной графики особое зна-

чение приобретает автоматизация чертежных работ, когда 

на определенной стдии учебного процесса требуется приоб-

ретение новых графических навыков, присущих компью-

терной графике. Также большое значение в обучении имеет 

контроль знаний, и наиболее эффективно, использование  

на занятиях компьютерных тестов. В этот период компью-

тер используется как новый инструмент для решения учеб-

ных задач и служит целям повышения качества образова-

ния. 

Наиболее удобной для использования в изучении азов 

компьютерной графики является программа «КОМПАС». 

«КОМПАС» - это Комплекс Автоматизированных Систем 

для решения широкого круга задач проектирования, кон-

струирования, подготовки производства в различных обла-

стях деятельности человека. Данная программа быстро и 

легко осваивается учащимися, значительно ускоряя процесс 

разработки чертежной (конструкторской) документации и 

заметно повышая ее качество. В любой момент учащемуся 

доступен исчерпывающий режим помощи, выполнение всех 

операций сопровождается подробными подсказками. Си-

стема « КОМПАС » полностью обеспечивает создание пол-

ного компьютеризованного учебного курса «Инженерная 

графика», а также использование программных средств для 

выполнения графических работ, предусмотренных рабочей 

программой по данной дисциплине.  

Таким образом, создание электронного обучающего 

мультимедийного ресурса в “Инженерной графике” значи-
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тельно увеличивает скорость и качество усвоения материа-

ла, существенно усиливает практическую направленность в 

целом и повышает качество образования. 

Важным звеном процесса обучения является контроль 

знаний и умений обучающихся. Постепенный переход от 

традиционных форм контроля и оценивания знаний к ком-

пьютерному тестированию отвечает духу времени и общей 

концепции модернизации и компьютеризации системы об-

разования. 

Тест (test (англ.) – испытание, проверка, проба, мери-

ло, критерий, опыт) – краткое стандартизированное испы-

тание, в результате которого делается попытка оценить тот 

или иной процесс. 

Компьютерное тестирование имеет ряд преимуществ 

перед традиционными формами и методами контроля. Оно 

позволяет более рационально использовать время занятий, 

охватить больший объем содержания, быстро установить 

обратную связь с учащимися и определить результаты усво-

ения материала, сосредоточить внимание на пробелах в 

знаниях и умениях и внести в них коррективы. 

Компьютер все чаще выступает и как средство обуче-

ния, (создаются обучающие программы, электронные учеб-

ники, интерактивное пособия, электронные тесты), так и 

рабочий инструмент (использование прикладных графиче-

ских программ). 

Необходимость приобретения учащимися практиче-

ских навыков применения компьютерных технологий в ре-

шении профессиональных задач связана с широким внедре-

нием компьютеров в производство, заменой традиционной 

технологии создания конструкторско - технологической до-

кументации компьютерным делопроизводством и т.д. 

Главными задачами данной темы является: 

- добиться положительной мотивации; 

- повысить комфортность обучения; 

- усовершенствовать процесс обучения учащихся ин-

женерной графике в условиях глобальной информатизации 
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и компьютеризации профессиональной деяельности и гра-

фической подготовки будущих специалистов; 

- активизировать познавательный процесс; 

- активно использовать на практике компьютерные 

технологии, которые позволили бы учащемуся проверить 

свои умения, навыки и  знания;  

- разработать систему тестовых заданий по темам кур-

са инженерной графики.  

- учитывать целесообразность применения компью-

терных технологий. 

- доказать эффективность применения компьютерных 

технологий для обучения учащихся. 

Для этого необходимо использовать информационные 

технологии и средства компьютерной графики при органи-

зации учебного процесса и контроля знаний учащихся.  

Графический язык – древнейший из языков мира. Он 

универсален: любая визуализация информации об объектах, 

процессах и явлениях в любой области человеческих знаний 

осуществляется средствами графического языка, алфавитом 

которого является визуальный ряд графических фигур – то-

чек, отрезков прямых и дуг плоских кривых линий. Это – 

международный язык общения, точный, наглядный и лако-

ничный. Для освоения языка техники в настоящее время 

необходимо выполнение следующих условий: 

- развитое пространственное воображение, без которо-

го не возможно никакое инженерное творчество;  

- техническая эрудиция;  

- знание правил оформления конструкторской доку-

ментации; 

- специальная подготовка по использованию компью-

терной техники. 

Сама дисциплина инженерная графика – это доста-

точно, творческий  предмет, специфика его заключается в 

том, что достаточно много практики. Именно практиче-

ские занятия развивают навыки и умения, пространствен-

ное мышление, графическую культуру, воспитывают любо-

знательность и познавательный процесс, стремление к са-
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моразвитию, раскрытия творческой личности,  даже воз-

никновения  здорового духа соперничества (что иногда яв-

ляется хорошей мотивацией), всё это  стимулирует к 

улучшению знаний. 

Моя практика показывает, что использование ком-

пьютерных технологий на разных этапах занятий воспри-

нимается достаточно положительно. 

Более того за последние годы вырос интерес к про-

граммам графического содержания КОМПАС, AutoCAD и 

т.д. Преимущество графических работ выполненных в 

КОМПАСЕ очевидно, это и безупречная графика, скорость 

выполнения работы, симметричность изображений, «не 

болезненное» исправление ошибок и т.д. Также данная про-

грамма является колоссальным подспорьем для преподава-

теля при  разработке раздаточного, наглядного пособия и 

т.д. (плакаты, карты программированного опроса, карточки 

задания, примеры практических работ) 

 На занятиях Инженерная графика, я часто использую 

электронные презентации формата Microsoft Power Point, 

состоящие из набора слайдов. Основой таких лекций явля-

ется создание набора электронных слайдов, передающего на 

экран всю графическую информацию. При этом учебный 

материал лекции разбивается на долю информации (исполь-

зуется принцип порционной выдачи информации) имеющей 

самостоятельную ценность. Причем показ электронных 

кадров-слайдов, особенно демонстрация на каких-либо от-

дельных примерах и задачах, обеспечивает наибольшую 

эффективность восприятия учащимися излагаемого матери-

ала. Учащийся усваивает текст быстрее и лучше запоминает 

содержание, т.к. информация достаточно иллюстрирована и 

наглядна. 

Использование компьютера на занятиях значительно 

облегчает работу преподавателя, экономит время, в том 

числе и за счет сокращения работы мелом на доске. Исполь-

зуя компьютер и мультимедийную установку, можно пока-

зать учащимся в течение занятия большое количество чер-

тежей такого размера, при котором их хорошо видит вся 
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аудитория, а также неоднократно продемонстрировать по-

следовательность их построения (с помощью подвижных 

прямых), что затруднительно при использовании мела и 

доски. 

В отличие от традиционных видов наглядных средств 

(записи на доске, плакаты, слайды для диапроектора и др.) 

видеослайды могут быть не только использованы в процес-

се чтения лекции по «Инженерной графике», но и предло-

жены учащимся на электронных носителях. А также уста-

новлены на образовательном сервере колледжа для свобод-

ного доступа, т.е. они могут храниться, накапливаться, мо-

дифицироваться, использовать для повторения и самообра-

зования. 

Один из примеров урока по теме «Геометрические те-

ла» учебной дисциплины «Инженерная графика» с исполь-

зованием программного обеспечения КОМПАС, easy 

Quizzy. Урок по данной теме является продолжением уро-

ков предыдущих тем «Проекция точки», «Проекция пря-

мой», «Проекции плоскости». Изучение темы рассчитано  

на два часа. Тип урока – комбинированный. Методами обу-

чения определены наглядный и практический. Формами ор-

ганизации учебной деятельности учащихся определены 

фронтальная, индивидуальная и групповая. Материально-

техническое обеспечение представлено мультимедийным 

проектором, экраном и персональными компьютерами - но-

утбуки (или компьютерный класс). 

В начале занятия проводиться письменный опрос (на 

основе карт программированного опроса) – на повторение 

предыдущей темы «Проекции точки». Для  осуществления  

актуализации опорных  понятий (межпредметные связи) и 

мотивация познавательной деятельности учащихся предло-

жен блиц тест (входной контроль). При этом урок сопро-

вождается презентацией. Презентуются тема урока и задачи 

для учащихся.  

На этапе формирования новых знаний при изложении 

материала также используются соответствующие слайды с 

понятиями и интерактивными слайдами. 
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На этапе закрепления изученного материала организу-

ется самостоятельная работа учащихся по выполнению пе-

дагогических тестов за компьютерами с использованием 

программного обеспечения easy Quizzy. Благодаря кон-

структору тестов преподаватель в автоматическом режиме 

осуществляет распределение тестовых заданий с учетом ва-

рианта пользователя. Задания автоматически выполняются 

учащимися, согласно заданных временных параметров. По 

итогам выполнения теста программное обеспечение в авто-

матическом режиме осуществляет вывод результатов на 

компьютер преподавателя с указанием итоговой оценки, 

которую преподаватель комментирует, а также в данном 

конструкторе тестов при необходимости и желанию, можно 

просмотреть протокол ответов и выполнить работу над кон-

кретными ошибками, провести анализ. 

Далее учащимся был предложен практический раздел, 

в котором необходимо последовательно построить три про-

екции комплексного чертежа геометрических тел (пирами-

да, призма, конус, цилиндр). В помощь были розданы кар-

ты, а так же последовательность построения демонстриро-

валась на экране. Учащимся предлагаются карточки с зада-

нием (15 вариантов) по которым необходимо выполнить 

практическую работу, которая дается на дом. 

Далее следует комментирование (уточнить нюансы) 

домашнего  задания. Затем подводятся итоги: анализируется 

деятельность учащихся, оценивается выполнение постав-

ленных в начале занятия задач, выставляются и комменти-

руются отметки учащимся, и проводится рефлексия. 

В самом конце урока подводятся итоги: анализируется  

деятельность учащихся, оценивается выполнение постав-

ленных в начале урока задач, выставляются и комментиру-

ются отметки учащимся. При проведении рефлексии уча-

щимся демонстрируется слайд с изображением корзины и 

чемодана и задается вопрос: Знания, полученные сегодня на 

уроке, вы выбросите в корзину или возьмете с собой? 
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Использование тестов в обучении является одним из 

эффективных и рациональных дополнений к методам про-

верки знаний, умений и навыков учащихся.  

На таких уроках определяется исходный уровень зна-

ний и умений учащихся, затем они получают информацию 

по изучаемой теме, отрабатывают учебный материал, в кон-

це урока проводится контроль и коррекция знаний и уме-

ний. Таким образом, при использовании тестовой  техноло-

гии обучения реализуется принцип уровневой дифференци-

ации, что дает возможность учащимся усваивать не только 

стандарт образования, но и продвигаться на более высокий 

уровень обучения. На таких уроках каждый учащийся занят 

на каждом этапе и отчитывается в своей работе практиче-

ски.  

Не надо забывать, что мы работаем по большому 

счету ещё с «детьми», и компьютер они воспринимают как 

развлечение и игру. Поэтому при слове тест, они не испы-

тывают такого стресса, когда говоришь - устный или  

письменный опрос, но хорошо всё в меру, перезагружать 

занятия все-таки не стоит.  

Практика   подтвердила эффективность использования 

компьютерных технологий обучения: 

- изменилось отношение учащихся к урокам инженер-

ной графики;   

- повысилась мотивация обучения, а как следствие 

улучшилось усвоение знаний по инженерной графике; 

- изменилось отношение учащихся к собственным 

ошибкам и затруднениям, возникающим в ходе практиче-

ских работ; 

- на уроках создается доброжелательная доверитель-

ная  атмосфера, понижается уровень тревожности; 

- значительно повысилась познавательная деятель-

ность учащихся 

Также подтвердилась целесообразность использования 

электронных  тестов: снижается учебная нагрузка, эконо-

мится до 25 % учебного времени. Успеваемость по инже-

нерной графике  до 100%, качество знаний от 30% до 40% . 
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Систематическая проверка знаний в виде разноуров-

невых тестовых заданий не только способствует прочному 

усвоению учебного материала, но и воспитывает целе-

устремленность, стремление к достижению оптимальных 

результатов обучения, активизирует внимание, развивает 

способности к анализу, к самостоятельной работе в индиви-

дуальном темпе как главному акценту обучения в сочетании 

с приемами взаимообучения и взаимопроверки. 

К числу позитивных факторов использования компью-

терных технологий можно отнести значительное сокраще-

ние времени на изучение темы, создается дополнительное 

время для самостоятельной работы учащихся.  

К негативным моментам я бы отнесла тот факт, что 

мультимедийные «продукты» изучаемых тем, которые со-

здаются при использовании одного шаблона, например, из 

пакета «Power Point» и начинают выглядеть очень похожи-

ми друг на друга, поскольку, несмотря на частые различия, 

презентации, получаемые в итоге, обладают значительным 

сходством, а это приводит к унификации. Поэтому, на мой  

взгляд, не следует злоупотреблять мультимедийными пре-

зентациями в рамках изучения одной учебной дисциплины. 

Использование компьютерных технологий на уроках 

инженерная графика позволяет усиить интенсивности в 

процессе обучения учащихся, при этом необходимо исполь-

зовать электронные методические разработки, интерактив-

ные пособия, графические и тестовые программы, которые 

позволяют повысить эффективность, качество прцесса обу-

чения.  

Опыт работы по данной теме, думаю, поможет колле-

гам создать благоприятный микроклимат на уроке, вклю-

чить учащихся в активную учебно – познавательную дея-

тельность и в тоже время снизить учебную нагрузку, обес-

печить образовательные потребности каждого учащегося в 

соответствии с его склонностями, интересами, возможно-

стями, привить любовь к предмету. 

В заключение хочется отметить, что компьютерным 

технологиям обучения я не заменяю преподавателя на уро-
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ке, а лишь помогаю учиться, делая процесс обучения для 

учащихся увлекательным, ярким, своеобразным и неповто-

римым. 
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Применение элементов здоровьесберегающих техноло-

гий на уроках английского языка как средство повыше-

ния качества знаний 

 

Термин «здоровьесбережение» получил широкое рас-

пространение в педагогической литературе и в повседнев-

ной жизни. Под этим обычно понимают систему мер, 

направленных на улучшение здоровья участников образова-

тельного процесса. 

После перехода со школьной на среднеспециальную 

ступень обучения возникают так называемые «болезни 

учащихся», которые связаны в основном с возрастанием 

объема и усложнением характера учебной нагрузки, а также 

усложнением характера взаимоотношений «учащийся-

преподаватель» и межличностных отношений внутри груп-

пы. 

Добиться повышения эффективности обучения ино-

странному языку возможно за счет выбора таких техноло-

гий преподавания, которые были бы адекватны возрасту, 

устраняли бы перегрузки и сохраняли здоровье учащихся. В 

связи с этим возникла идея внедрения в учебный процесс 

здоровьесберегающих технологий, позволяющих содей-

ствовать положительным изменениям в состоянии здоровья 

обучающихся, легче и успешнее овладеть необходимыми 

знаниями на уроке, преодолеть трудности, достичь цели, 

решить задачи обучения. Именно здоровьесберегающий 

подход к учебно-воспитательному процессу и предоставля-

ет реальную возможность сохранить здоровье и психику 

учащегося, формирующегося в условиях роста информаци-

онного потока, стрессов, экологического дисбаланса. 

У подростков преобладает непроизвольное внимание. 

Учащийся способен сосредоточиться лишь на том, что ему 
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интересно, нравится, поэтому задача преподавателя - по-

мочь преодолеть усталость, уныние, неудовлетворенность. 

У учащихся развита интуитивная способность улавливать 

эмоциональный настрой учителя, поэтому с первых минут 

урока, с приветствия нужно создать обстановку доброжела-

тельности, положительный эмоциональный настрой. 

Сегодня преподавателю очень важно донести суть 

урока, затратив при этом минимальное количество физио-

логических ресурсов учащегося. В связи с этим в педагоги-

ке появилось довольно много приемов, направленных на 

здоровьесбережение учеников.  

Скороговорки являются не только хорошей формой 

фонетической разминки, но также могут стать отличным 

переключателем сознания ребят на английскую языковую 

среду. Практика показывает, что скороговорки вызывают 

положительные эмоции у подростков и позитивно влияют 

не только на начало, но и на ход всего урока. 

Игра – одна из важнейших форм релаксации, так как 

обычно вызывает положительные эмоции и позволяет реа-

лизовать комплекс поставленных задач. На старшей ступе-

ни обучения будет актуальным такой вид игры как панто-

мима. Его можно использовать на этапе введения новой 

лексики. Например, при изучении новых слов можно «ил-

люстрировать» лексические единицы: один или 2 учащихся 

у доски изображают предмет, явление или действие, а дру-

гие учащиеся отгадывают загаданное слово. Кроме того, 

использовать пантомиму можно также при разучивании 

диалогов в ситуативных ролевых играх. Пантомима позво-

ляет сменить вид деятельности, развивает координацию ча-

стей тела, вызывает положительные эмоции на уроках. 

В подростковом возрасте наблюдается обострение по-

требности в создании своего собственного мира, в стремле-

нии к взрослости, бурное развитие воображения, фантазии. 

Особенностью игры в старшем возрасте является нацелен-

ность на самоутверждение, юмористическая окраска, 

стремление к розыгрышу, ориентация на речевую деятель-

ность. Ребятам нравятся игры типа «Что? Где? Когда?», 
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«Поле чудес», «Международная конференция», различные 

викторины. 

Песня на уроке вызывает исключительно положитель-

ные эмоции на уроке, так как позволяет не только передох-

нуть, но и развивать фонетические, лексически и граммати-

ческие навыки.  Широкое применение песен способствует 

формированию лингвистической компетенции учащихся. 

Содержание текстов песен способствует расширению сло-

варного запаса, поскольку они содержат частоупотребляе-

мую лексику. Песни обеспечивают тренировку учащихся в 

использовании грамматических явлений, механической па-

мяти. С точки зрения здоровьесбережения пение хорошо 

влияет на развитие голосового и дыхательного аппаратов, 

стимулирует повышение мотивации к изучению английско-

го языка, так как проявляется не как предмет изучения, а 

как средство познания. 

«Новость дня» - очень хороший метод снятия напря-

жения у учащихся и повысить интерес к английскому язы-

ку, так как затрагивает эмоциональную сферу учащихся. 

Новость может быть связана с культурным или обществен-

ным событием стран изучаемого языка, знаменитостью, вы-

ходом новинок в области техники, новыми открытиями 

ученых и прочее, однако, новость должна соответствовать 

четырем принципам: быть интересной для аудитории, изла-

гаться доступными для учащихся языковыми средствами, 

быть краткой, побуждать к выражению собственного мне-

ния. Важно, чтобы этот этап урока носил не учебный харак-

тер, а релаксационный и был направлен на снятие усталости 

и напряжения. 

Комплексное решение практических, образователь-

ных, воспитательных и развивающих задач обучения воз-

можно лишь при условии воздействия не только на созна-

нии учащихся, но и проникновения в их эмоциональную 

сферу. Необычным раздражителем, вызывающим непроиз-

вольную реакцию учащихся и способствующим снятию 

напряжения, является смех. 
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Анекдоты и шутливые фрагменты комиксов также мо-

гут стать союзником здоровьесбережения учащихся стар-

шей школы. Прием включения анекдотичных ситуаций в 

форме одного кадра комикса и юмористических реплик ак-

тивно используется в обучении. Это вполне оправдано, так 

как шутливые истории хорошо снимают напряжение и вы-

зывают положительные эмоции у обучающихся. 

Здоровый ученик с удовольствием включается во все 

виды деятельности, он жизнерадостен, оптимистичен, от-

крыт в общении со сверстниками и педагогами. Это залог 

успешного развития всех сфер личности, всех его свойств и 

качеств. Это, наконец, счастливые дети и, как следствие и 

как причина, удовлетворенные своей деятельностью педаго-

ги. Известно, что основная цель жизни - счастье. Но к нему 

ведет одна дорога: крепкое здоровье. А научить жить без 

конфликтов и стрессов, укреплять, сохранять свое и ценить 

чужое здоровье, усилить мотивацию учения, поможет, 

несомненно, применение в педагогическом  процессе  здо-

ровьесберегающих  технологий  в  совокупности  с охрани-

тельными педагогическими режимами обучения. Здоро-

вьесберегающие  технологии являются составной частью и 

отличительной особенностью всей образовательной систе-

мы, поэтому все, что относится к образовательному учре-

ждению - характер обучения и воспитания, уровень педаго-

гической культуры педагогов, содержание образовательных 

программ, условия проведения учебного процесса и т.д. - 

имеет непосредственное отношение к проблеме здоровья 

учащихся. Необходимо лишь увидеть эту связь.  
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Гражданское и патриотическое воспитание учащихся на 

уроках русского языка и литературы 

 

Уроки русского языка и литературы сегодня - это уро-

ки с огромным познавательным, воспитательным потенциа-

лом, реализующим принцип научности, духовности, исто-

ризма в подходе к литературным явлениям, ориентирован-

ные на развитие интеллектуальных, эмоциональных и воле-

вых качеств учащихся, на формирование их мировоззрения 

и эстетического сознания, воспитывающие духовно-

нравственную и социально-адаптированную личность. 

В процессе воспитания гражданственности и патрио-

тизма на уроках русского языка, учитывая специфику дис-

циплины, я использую такие методические приёмы, как: 

попутные разъяснения преподавателя, раскрывающие пат-

риотический смысл содержания текстов упражнений учеб-

ника или текстов изложения; фронтальную беседу, раскры-

вающую смысл темы, по которой учащиеся будут состав-

лять предложения или писать сочинения; словесное поощ-

рение учащихся, добивающихся настойчивым трудом успе-

хов или преодолевающих учебные трудности; внеурочные 

встречи, служащие материалом для составления предложе-

ний и для написания сочинений; написание сочинений на 

темы гражданственности и патриотизма. 

Один из приёмов, который я использую, - определение 

понятий. Чтобы помочь учащимся осмыслить, осознать 

сущность любого нравственного понятия, необходимо рас-
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смотреть его во всех оттенках, во взаимосвязи с другими 

близкими и противоположными ему. При прохождении тем 

«Синонимы», «Антонимы» использую приём, позволяющий 

раскрыть сущность нравственного понятия на основе сопо-

ставления, сравнения его с другими, близкими и противо-

положными ему. Например:  

- патриотизм, уважение, забота, послушание, чуткость, 

сопереживание, любовь, нежность, сердечность, сочувствие, 

миролюбие;  

- совесть, благородство, стыд, обязательность, память, 

порядочность, угрызение совести и т.д.  

Для того чтобы учащиеся смогли понять сущность 

патриотизма, выстраиваем и рассматриваем ряд таких поня-

тий, как «родители» - «родной очаг» - «Родина». 

На уроках русского языка полезно использовать со-

держание текстов, несущих информацию и влияющих на 

понимание основ гражданско-патрио-тических ценностей. Я 

специально подбираю языковой материал, в котором со-

держатся нравственные проблемы. Это и тексты контроль-

ных диктантов, изложений, тексты для изучения новых тем, 

для анализа, предложения для разбора, слова для составле-

ния предложений, для любого вида разборов.  

Так, при проведении обобщающего занятия по разделу 

«Орфография» предлагается следующий текст: «Родитель-

ский дом-начало начал… Дом, светлую память о котором 

всю жизнь бережёт сердце. Куда бы ты ни уехал, кем бы ни 

стал, как бы далеко ни забросила тебя жизнь, здесь, в род-

ных местах, где знакомо тебе каждая тропинка, где в дет-

стве обжигала роса и колола стерня босые ноги, - твои кор-

ни, твой стержень, основа бесконечной, беспредельной 

любви к Родине. Туда возвращаемся мы, чтобы вдохнуть 

самый сладкий воздух, чтобы набраться новых сил и стой-

кости, чтобы поклониться родным местам перед дальней 

дорогой». 

Тексты патриотического содержания использую на 

уроках развития речи при написании творческих работ. В 

современной программе сочинения на темы из жизни зани-
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мают в практике работы словесника большое место, что 

объясняется их широкими воспитательно-

образовательными возможностями. Темы для сочинений 

должны быть близкими учащимся, затрагивать их интересы 

и стремления, опираться на жизненный опыт учащихся 

(«Город, в котором я живу», «Моя улица», «Моя малая ро-

дина», «Памятники моего города»…). 

Часто практикую сочинения-миниатюры, сочинения-

рассуждения о нравственных понятиях: совесть, милосер-

дие, сострадание, благородство. Вот отрывок одной из ра-

бот:  

«Совесть? Что она для человека? Почему именно это 

качество является важнейшим достоинством человеческой 

души? Эти вопросы волновали и продолжают волновать 

сердца людей, ведь во все времена «чистая совесть» была 

величайшим благом для человека. Совесть – «внутренняя 

оценка, внутреннее сознание, моральности своих поступков, 

чувство нравственной ответственности за своё поведение». 

Так объясняет значение этого слова толковый словарь. 

Я думаю, что внутренняя красота человека заключает-

ся в гармонии его мыслей и чувств. Смотреть на людей со 

«сломленной совестью» ещё страшнее, чем на убитых. Со-

хранить свою честь и достоинство и остаться с «незапят-

нанной совестью» очень важно для любого человека, неза-

висимо не от условий его существования, не от того дела, 

которым он занимается в своей жизни. Совесть - главное 

качество человеческой души». 

Это рассуждение учащейся II курса свидетельствует о 

сознательном отношении к жизни, о ее социальной зрело-

сти. 

Кроме вышеописанных традиционных форм и методов 

обучения, на уроках русского языка использую такие, как 

метод проектов, дискуссия. 

Уроки-дискуссии способствуют развитию устной ре-

чи, активизируют мыслительную деятельность, прививают 

интерес к дисциплине, формируют культуру полемики, 

умение выслушивать оппонента, терпимость к иной точке 



115 
 

 

зрения, и в этом проявляется их огромная роль учебном 

процессе. 

Главной целью дискуссии является рассмотрение и 

исследование спорных вопросов, проблем, различных под-

ходов при аргументации суждений, решений заданий.  

Для углубления знаний основных правил ведения дис-

куссии, развития умения использовать приёмы дискуссии в 

живом общении предлагаю учащимся тему «Если своё лицо 

у современника?».  

Выбор темы оказался не случайным. Уже с конца 80-х 

годов началось резкое снижение ценности духовной куль-

туры, «негативным» лидером молодёжи стал циничный, 

преуспевающий и добивающийся успеха человек. В ходе 

урока учащиеся задумались над вопросами: «Это ли образец 

для подражания?», «Каким должен быть современный мо-

лодой человек?». 

Знакомлю с правилами подготовки к дискуссии. 

На занятии, объявив тему, регламент работы, пред-

ставляю участников, экспертов, гостей, обозначаю круг во-

просов для обсуждения: 

• Легко ли быть молодым? 

• Нужно ли сегодня говорить о патриотизме? 

• Кто такой истинный патриот? 

Учащиеся активно обсуждают предложенные вопро-

сы, подтверждают ответы наглядностью (выполненными 

заранее в виде мини-проектов: плакатами, газетами и т.д.), 

пользуясь высказываниями «Уголка мудрых мыслей. 

Завершая обсуждение всех вопросов, обращаюсь за 

комментарием к эксперту. Учащимся предлагаю творческое 

задание: составить синквейн (один из приёмов технологии 

РКМ, с которыми учащиеся уже знакомы), чтобы резюми-

ровать высказанные суждения. 

Такие формы обучения, на мой взгляд, способствует 

выработке у учащихся активной жизненной позиции. 

Уроку литературы в общей системе формирования 

личности учащихся отвожу решающую роль. О чем бы ни 

говорил учитель, он должен преследовать одну цель – вос-
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питать человека активного действия для настоящего и бу-

дущего, сформировать ярко чувствующую и критически 

мыслящую личность. 

Из множества современных образовательных техноло-

гий, соответствующих этим целям, на уроках литературы я 

предпочитаю следующие: проектный метод, метод про-

блемного обучения, исследовательский метод. 

Свою деятельность над проектом по теме «Ф.М. Бул-

гаков. «Мастер и Маргарита» планирую следующим обра-

зом. Совместно с учащимися определяем направления, по 

которым будет вестись работа, количество групп и участни-

ков в каждой группе. Таким образом, на первом этапе под-

готовки к проекту приходим к решению, что:  

- в подготовке участвует вся группа; 

- создаётся 6 групп, но количество участников в каж-

дой группе разное, в зависимости от темы исследования; 

- поиск информации осуществляется через библиотеки 

и ресурсы Интернет; 

- готовые проекты и способы их представления об-

суждаются с каждой группой отдельно. 

Первая группа готовила исследования по теме «Со-

временники о М.А. Булгакове». Вторая группа освещала 

тему «Искусство быть самим собой» (Очерк жизни и твор-

чества М.А.Булгакова) с мультимедийной презентацией, 

для каждого учащегося готовила таблицы, которые запол-

нялись на уроке по мере выступления участников этой 

группы. Третья группа остановилась на теме «Роман «Ма-

стер и Маргарита» - писательский подвиг Булгакова». Чет-

вертая группа работала над темой «Диалектика добра и зла 

в романе». Пятая группа - над темой «Мастер и Маргарита». 

История любви». Шестая группа подводила итоги по теме 

«Он не заслужил света, он заслужил покой». 

Далее шла самостоятельная работа учащихся: истори-

ки изучали исторический аспект темы, литературоведы ана-

лизировали вышеуказанное произведение, библиографы ис-

следовали жизнь и творчество писателя. Заключительным 
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этапом работы над проектом явилось оформление результа-

тов, защита своих проектов. 

Такой вид деятельности способствует формированию 

учащихся критического мышления, навыков работы в ко-

манде, навыков самостоятельной работы. 

Воспитанию активной творческой личности учащего-

ся, умеющего видеть, ставить и разрешать нестандартные 

проблемы, способствует применение на занятиях приёмов 

проблемного обучения. 

Не секрет, что самобытное мышление начинается с 

умения ставить интересные вопросы, с формулировки про-

блем, задач, с преодоления интеллектуальных трудностей, 

возникающих при осмыслении произведения и его сопо-

ставления с собственными представлениями о реальной 

жизни. В методе проблемного изложения используется ак-

тивная форма обучения – конструирование вопросов.  

Задавать вопросы по изученным произведениям учу с 

первых занятий.  

Эвристический метод помогает учащимся не только 

понять текст прозаического произведения, но и активно 

участвовать на уроке. При изучении пьесы «На дне» учащи-

еся находят ответы на следующие вопросы:  

- Как раскрывается гуманистическая позиция Горького 

в этом произведении? 

- В чём заключается нравственный выбор героев в 

пьесе?  

- Что такое человек? Что для него спасительно – ложь 

или правда? 

Исследовательским путем, работая в группах, (такая 

форма работы для меня является излюбленной, так как сти-

мулирует согласованное взаимодействие между учащимися, 

отношения взаимной ответственности и сотрудничества), 

учащиеся постигают философский смысл пьесы. 

Эвристический метод помогает учащимся усваивать 

знания и умения путём рассуждений, требует от них догад-

ки, поиска, находчивости. Этот метод помогает при выпол-

нении разных форм творческих заданий.  
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Такие методы обучения на уроках русской литерату-

ры, на мой взгляд, помогают учащимся осмыслить свои це-

ли, свою жизненную позицию. 

Большая часть традиционно построенных уроков ли-

тературы скучны для учащихся. Привить интерес к урокам, 

безусловно, помогают нестандартные формы занятий: уроки  

путешествия (применяю при изучении романа И.С. Турге-

нева «Отцы и дети»), уроки-суды (можно провести в форме 

ролевой игры после изучения романа «Преступление и 

наказание»). 

По моему мнению, предложенные формы и методы 

обучения на занятиях русского языка и литературы способ-

ны содействовать формированию активной жизненной по-

зиции учащихся, гражданского сознания, накопления опыта 

высокоморального поведения. 

И, хотя «нам не дано предугадать, как слово наше от-

зовётся», по словам Ф.И. Тютчева, и отследить процесс 

сформированности уровня воспитанности учащихся очень 

сложно, смею предположить, что методика традиционного 

урока русского языка и литературы, обновленная активны-

ми формами и методами обучения и воспитания, дает поло-

жительные результаты.  
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Применение электронного курса при изучении  

дисциплины «Неорганическая химия» 

 

Современный ребенок существует в мире электронной 

культуры, которая накладывает отпечаток на развитие его 

личности. [1] 

В настоящий момент образовательным учреждениям 

приходится конкурировать с развлекательным телевидени-

ем, не всегда познавательным Интернетом за внимание 

учащихся. Преподавателям необходимо направить это вни-

мание в полезное русло. Следовательно, средства обучения 

должны соответствовать настоящему времени. 

В условиях когда, преподаватель и учащийся значи-

тельную часть знаний получают из окружающей информа-

ционной среды, использование информационных техноло-

гий в образовательном процессе стало не данью моде, а 

необходимостью повысить качество образования. Как след-
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ствие, должна измениться и роль преподавателя в информа-

ционной культуре – он должен стать координатором ин-

формационного потока. [2] 

Электронный учебный курс является сегодня неотъ-

емлемой частью современного обучения, которое реализу-

ется в образовании. Средства создания таких учебных про-

дуктов достаточно разнообразны и доступны. При этом во-

прос комплексной оценки качества электронных учебных 

курсов и их эффективности до настоящего времени остается 

малоизученным. Анализ литературы, а также обобщение 

опыта создания и использования электронных учебных кур-

сов [3, 4], позволяет определить электронный учебный курс 

как содержательно-технологический элемент процесса обу-

чения, созданный на основе информационных технологий 

(элемент электронного обучения); комплексный продукт, 

включающий в себя педагогическую, технологическую и 

организационную составляющие, направленный на решение 

образовательных задач на конкретном этапе обучения. 

Использование образовательного сайта по дисциплине 

позволяет разнообразить подачу учебного материала; поз-

воляет обеспечить доступ к изучаемым материалам в любое 

время, а не только на учебном занятии. Применение элек-

тронного курса повышает интерес к дисциплине, увеличи-

вает возможность непроизвольного запоминания материала, 

а также позволяет внедрять в образовательный процесс 

накопленные программно - методические материалы.  

Мной на основе шаблона Google-сайта разработан 

электронный курс «Неорганическая химия». Этот курс 

предназначен для учащихся второго курса очного отделения 

и учащихся первого курса заочного отделения специально-

сти 2-48 01 35 "Переработка нефти и газа". Курс может быть 

полезен выпускникам колледжа при подготовке к поступле-

нию в Белорусский государственный технологический уни-

верситет на заочное отделение факультета «Технология ор-

ганических веществ» 

Курс состоит из следующих разделов: 

• Главная 
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• Теория 

• Практика 

• Online-контроль 

• Экзамен 

• Литература 

На ГЛАВНОЙ СТРАНИЦЕ содержится приветствие 

участникам курса и информация о необходимости наличия 

аккаунта Google. 

В подразделе «О КУРСЕ» приведен перечень основ-

ных знаний и умений, которыми должен овладеть учащийся 

по окончании изучения курса неорганической химии. 

В подразделе «ОБО МНЕ» содержится информация об 

авторе курса (образование, должность, категория, стаж, те-

ма по самообразованию и e-mail) 

Один из основных разделов сайта «ТЕОРИЯ». Он со-

держит теоретические материалы по дисциплине для 

успешного усвоения курса, который предусматривает изу-

чение учащимися основных закономерностей взаимосвязи 

между строением и химическими свойствами вещества, 

протекания химических реакций и развитие умения прогно-

зировать превращения неорганических соединений на осно-

ве законов химии и типичных свойств и реакций этих со-

единений. В разделе созданы гиперссылки, осуществив пе-

реход по которым можно получить основной теоретический 

материал. 

Раздел «Практика» состоит из двух подразделов «Ла-

бораторный практикум» и «Практические работы». В них 

содержатся методические указания по выполнению лабора-

торных и практических работ, составленные в соответствии 

с учебной программой дисциплины.  

Каждая лабораторная работа состоит из следующих 

разделов: 

• тема,  

• цель,  

• общие сведения,  

• порядок выполнения работы,  

• содержание отчета,  
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• критерии оценки,  

• контрольные вопросы.  

К каждому опыту подобраны видеофрагменты с соот-

ветствующим содержанием. Эти материалы могут быть ис-

пользованы учащимися для подготовки к занятиям, а также 

быть использованы для самостоятельного выполнения ла-

бораторных работ в случае отсутствия учащегося на заняти-

ях.  

Раздел «Online-контроль» содержит составленные 

мною тесты в сервисах Google-формы и onlinetestpad.com. 

Они могут использоваться как для определения уровня 

усвоения материала учащимися во время учебных занятий, 

так и для выполнения в качестве домашнего задания, в рам-

ках самостоятельной работы учащихся, а также при подго-

товке к ОКР и экзамену. На этом этапе сервисы, в которых 

созданы тесты, позволяют осуществлять обратную связь 

меду учащимся и преподавателем. 

По окончании изучения дисциплины «Неорганическая 

химия» предусмотрено проведение экзамена. В разделе 

«ЭКЗАМЕН» можно ознакомиться с теоретическими вопро-

сами и практическими заданиями для подготовки и успеш-

ной сдачи экзамена. Здесь же можно скачать экзаменацион-

ные материалы в формате Word. 

Данный электронный курс применяется для индиви-

дуальной самостоятельной аудиторной и внеаудиторной ра-

боты учащихся при изучении дисциплины «Неорганическая 

химия».  

Работа с электронным курсом может осуществляться 

при наличии сети Интернет и на любом устройстве с выхо-

дом в сеть (компьютер, планшет, мобильный телефон). 

Размещается электронный ресурс по адресу: 

https://sites.google.com/mgpt.gomel.by/neorganic-chimia 

Компьютер, планшет, мобильный телефон могут ис-

пользоваться на всех этапах процесса обучения: при объяс-

нении нового материала, закреплении, повторении, контро-

ле знаний и умений. Использование гаджетов на уроках до-

полняет учебный процесс, является неотъемлемой его ча-

https://onlinetestpad.com/
https://sites.google.com/mgpt.gomel.by/neorganic-chimia
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стью, повышает активность учащихся, развивает их способ-

ности, побуждает к получению знаний, расширяет кругозор, 

повышает качество образования [5]. 

По данным исследований психологов люди запоми-

нают только 20% того, что видят, 30% того, что слышат, 

50% того, что видят и слышат и 80% того что они видят, 

слышат и делают одновременно. На основе этих данных 

можно сказать, что применение интерактивных технологий 

может во много раз улучшить качество знаний учащихся 

[6]. 

Важно понять, что электронный курс – не волшебная 

палочка, которая сама решает все проблемы на уроке и де-

лает занятия интересными и увлекательными. Использова-

ние курса не решит всех ваших проблем моментально. Для 

себя считаю важным дальнейшее пополнение банка мето-

дов, приемов и интерактивных моделей, способствующих 

повышению познавательного интереса к изучению химии. 
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Организационно-педагогические предпосылки совер-

шенствования качества подготовки учащихся на основе 

интегрированного обучения 

 

На современном этапе изменились цели среднего спе-

циального образования, разрабатываются новые учебные 

планы, новые подходы к отражению содержания посред-

ством не отдельных обособленных дисциплин, а через инте-

грированные образовательные области. 

В связи с чем в методике преподавания специальных 

дисциплин накопилось достаточное количество проблем, 

которые необходимо было решать. 

Важнейшая из них – проблема интегрированного обу-

чения, проявляющаяся, прежде всего в том, что предметно-

дисциплинарная подготовка учащихся не соответствует 

требуемой ориентации обучения на конечные результаты. 

Как правило, каждый преподаватель обучает учащихся сво-

ей дисциплине изолированно от других дисциплин. Однако 

такой подход в значительной степени препятствует ком-

плексному применению приобретённых знаний при реше-

нии тех задач, которые встанут перед будущим техником в 

его профессиональной деятельности. Во-вторых, разрыв 

между теоретическим и практическим обучением. 

Таким образом, в современных условиях профессио-

нальная подготовка будущего специалиста требует опреде-
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ленного пересмотра технологии обучения и выработки но-

вых подходов к образованию. 

С этой целью на цикловой комиссии специальности 

«Технология машиностроения» была создана временная 

творческая группа по реализации  интегрированного подхо-

да  в процессе преподавания специальных дисциплин. В со-

став которой входили не только преподаватели нашей спе-

циальности, но и преподаватели общепрофессиональных 

дисциплин. Мы поставили перед собой цели 

1. Изучить литературу накопленного опыта работы 

преподавателей  по реализации интегрированного обучения. 

2. Выявить междисциплинарные  связи в колледже в 

рамках дисциплин цикла и изучение этих связей с выходом 

на общеобразовательные дисциплины и практическое обу-

чение учащихся.  

Интеграция - это естественная взаимосвязь учебных 

дисциплин, разделов и тем на основе ведущей идеи и веду-

щих положений с глубоким, последовательным, многогран-

ным раскрытием изучаемых процессов и явлений. Следова-

тельно, проводя интеграцию нескольких дисциплин, мы 

должны стремиться, не  соединять разные уроки, а воспол-

нять материал одной дисциплины материалом другой, то 

есть интегрировать одну дисциплину в другую, объединяя  

отобранные части в единое целое. [3] 

Проанализировав программы многих дисциплин, мы 

выявили, что есть немало "перекрёстков", то есть совпада-

ющих тем, общих проблем и вопросов, которые нередко 

изучают явления, рассматривая с разных позиций те же 

объекты. Всё это "заявка" на интеграцию, хотя бы по от-

дельным темам. 

Выявление междисциплинарных связей на этапе раз-

работки учебно-программной документации дает возмож-

ность предупредить дублирование учебного материала. 

Мы установили предшествующие и последующие свя-

зи на основе тематических планов. Для этого составили 

таблицы, где указали дисциплины и темы взаимосвязанные 

с рассматриваемой в таблице учебной  дисциплиной. 
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После того как  подобные матрицы связей были вы-

полнены по всем учебным дисциплинам, мы их сравнили 

между собой,  проанализировали  идентичность связей, от-

меченных по разным дисциплинам, уточнили  их и с учетом 

предшествующих и последующих связей определили целе-

сообразное место каждой учебной дисциплины в системе 

подготовки.  

Специфика общетехнических и специальных дисци-

плин заключается в наличии тесной связи с производствен-

ным обучением, а это значит, что полученные теоретиче-

ские знания должны быть интегрированы в практическую 

деятельность обучающихся. 

По специальности «Технология машиностроения» 

нами разработана целевая комплексная задача, решение ко-

торой должно осуществляться последовательно, по мере 

изучения соответствующего учебного материала на восьми 

учебных дисциплинах. Эту целевую комплексную задачу 

междисциплинарного характера учащиеся выполняют на 

протяжении трех лет. Конечный результат выполнения за-

дачи - разработка технологии изготовления одной детали. 

Каждый учащийся получает индивидуальное задание и в 

одной тетради последовательно, по мере изучения теорети-

ческого материала, делает необходимые расчеты и выклад-

ки. 

Задание дается при изучении курса инженерной гра-

фики. Учащийся получает деталь, которая изготавливается 

на предприятии отрасли, составляет по ней эскиз, затем 

чертеж. Работая с чертежом, последовательно, по мере изу-

чения различных учебных дисциплин, выполняет все опе-

рации, связанные с разработкой технологического процесса: 

анализирует технологичность конструкции, выбирает заго-

товку, инструмент и оборудование для выполнения каждой 

операции, рассчитывает режимы резания и т. д. Задача со-

ставлена так, что учащиеся выполняют работу в точном со-

ответствии с действующими учебными программами в ходе 

лабораторных и практических занятий или как самостоя-
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тельную домашнюю работу при изучении соответствующей 

темы. 

Координирует выполнение комплексных задач пред-

седатель цикловой комиссии специальных дисциплин. Про-

веряют выполнение работ преподаватели соответствующих 

дисциплин; в зависимости от объема и содержания выпол-

няемой работы либо выставляют оценку за нее и в рабочую 

тетрадь, и в журнал учебных занятий, либо отмечают в ра-

бочей тетради, что задание выполнено, и, следовательно, 

учащийся допускается к выполнению следующего задания.  

Вся комплексная задача включает 30 этапов, которые 

охватывают восемь учебных дисциплин: 

по инженерной графике - выполнение эскиза детали; 

поэтапное выполнение чертежа детали; 

по материаловедению - описание термической обра-

ботки детали, описание материала детали и его физико-

механических свойств, выбор (ориентировочно) способа 

получения заготовки; 

по обработке материалов резанием - расчет режимов 

резания при точении, сверлении, зенкеровании, развертыва-

нии, фрезеровании, зубонарезании, нарезании резьбы, шли-

фовании; 

по основам стандартизации - анализ системы посадок 

по чертежу заданной детали; расчет гладкого калибра; ана-

лиз точности формы и расположения поверхностей задан-

ной детали и шероховатости поверхностей; вычерчивание 

профиля резьбового соединения и определение исполни-

тельного размера калибра; 

по технологии машиностроения - анализ технологич-

ности детали (окончательный вариант); выбор вида и кон-

струирование заготовки; разработка и обоснование техно-

логического процесса обработки конкретной детали; опре-

деление припусков на механическую обработку; 

по металлорежущим станкам - выбор станка по виду 

обработки, габаритам детали и мощности, необходимой на 

резание; 
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по техническому нормированию - расчет норм време-

ни на токарную операцию, на обработку отверстий, на фре-

зерные, зуборезные и шлифовальные операции; 

по экономике - экономическая оценка и выбор опти-

мального технологического процесса; определение за-

работной платы основных работах при изготовлении задан-

ной детали; определение потребного количества режущего 

и мерительного инструмента и потребного количества си-

ловой энергии для обработки детали заданного выпуска; 

расчет потребного количества основных рабочих; расчет 

плановой цеховой себестоимости изделия. 

Работа над комплексной учебно-производственной за-

дачей весьма незначительно увеличивает объем работы 

учащихся, но делает все практические задания более целе-

направленными, готовит учащихся к осознанному самосто-

ятельному выполнению вначале курсового, а затем и ди-

пломного проекта. 

К окончанию курса «Технология машиностроения» 

учащимся полностью разработан технологический процесс 

изготовления одной детали, а для курсового проекта он по-

лучает задание разработать технологический процесс на из-

готовление другой детали. В процессе курсового проекти-

рования происходит закрепление и совершенствование по-

лученных умений. Немаловажным является то, что учащий-

ся, выполняя комплексное задание последовательно на раз-

ных учебных дисциплинах, реально постигает междисци-

плинарные связи.  

Выполнение комплексной учебно-производственной 

задачи при изучении ряда учебных дисциплин вносит сле-

дующие важные элементы в учебный процесс: 

- обеспечивает последовательный переход от овладе-

ния профессиональными знаниями к самостоятельному ис-

полнению профессиональных функций; 

- позволяет преподавателю осуществлять обратную 

связь не только на уровне знаний, но и на уровне умений 

(преподаватель сообщает информацию, учащиеся на ее ос-

нове выполняют практические задания, преподаватель про-
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веряет задания и оценивает качество усвоения информации 

и способность учащихся использовать эту информацию в 

практической деятельности); 

- дает возможность учащимся реально понять междис-

циплинарные связи и их значение в профессиональной дея-

тельности. 

Наряду с этим мы решили провести ряд интегриро-

ванных уроков и внеклассных мероприятий. 

С точки зрения подготовки и проведения эти уроки 

имеют ряд особенностей и условий: психологическая сов-

местимость преподавателей, которые готовят урок, умение 

найти стилевое единство ведения урока, умение вовремя уй-

ти в «тень», дать возможность коллеге самостоятельно про-

вести определенный этап работы, главное, чтобы учащиеся 

не ощущали, что это несколько дисциплин, должен быть 

целостный замысел проведения занятия. 

На одном из этапов проводился обучающий педагоги-

ческий эксперимент.  

Выводы об изменениях в знаниях, умениях и навыках 

учащихся экспериментальных и контрольных групп осу-

ществлялись в результате сравнения полученных по уров-

ням усвоения учебного материала данных. Результаты учи-

тывались при проведении конкретных работ и обрабатыва-

лись методами математической статистики.  

По ходу эксперимента преподаватели осуществляли 

контроль за выполнением плана проведения педагогическо-

го эксперимента, ведением документации. 

Доказательность степени сформированности кон-

трольных показателей достигалась различными средствами: 

контрольными картами с набором задач; комплексными за-

даниями, задачами, моделирующими реальную производ-

ственную деятельность; экспертной оценкой.  

На основании этих данных есть возможность предпо-

ложить, что для учащихся наиболее важными являются 

профессионально ориентированные мотивы (75%) свя-

занные с выбранной профессией. 
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Изменение отношения к профессии проверялось через 

два года обучения (рис.1). 

Вполне и совсем удовлетворенных оказалось 75%, что 

является достаточно хорошим результатом. О стабильности 

(эмпирической закономерности или тенденции) мнений и 

оценок тех или иных явлений можно судить лишь при 

наличии в опросах достаточной "степени защиты", т.е. при 

наличии контрольных вопросов, ответы на которые дают 

основание убедиться в последовательности, повторяемости, 

типичности высказанных респондентами суждений и оце-

нок. О том, что интерес к профессии у большинства уча-

щихся стабилен, свидетельствуют и их ответы на вопрос: 

«Как изменилось Ваше отношение к будущей профессии во 

время учебы?» Динамика этого отношения отражена на 

рис.1. 

 

 
Рисунок 1. - Удовлетворенность выбором профессии 

 

Ответ 1. Вполне удовлетворен.  

Ответ 2. В основном удовлетворен.  

Ответ 3. Не совсем удовлетворен. 

Ответ 4. Не удовлетворен.  

Ответ 5. Совершенно не удовлетворен.  

Ответ 6. Затрудняюсь ответить. 

 

Интерес к профессии снизился или пропал вовсе толь-

ко у 8% учащихся. У остальных он либо остался прежним, 

либо вырос. Об этом заявили 82% учащихся. Работа экспер-

0
5

10
15
20
25
30
35
40

Ответ 1 Ответ 2 Ответ 3 Ответ 4 Ответ 5 Ответ 6



131 
 

 

тов по сравнительной оценке учебно-программной доку-

ментации 

Расчетным путем было установлено, что суждение 

экспертов по вопросу констатации ими высокой эффектив-

ности учебно-программной документации, разработанной 

для подготовки техников машиностроительного производ-

ства по специальности «Технология машиностроения» на 

основе новых концептуальных положений, имеет высокий 

«уровень согласованности». 

В таблице 1 представлены обобщенные результаты 

исследований в контрольных и экспериментальных группах 

по качественным критериям, применяемым как к теоретиче-

ским, так и практическим комплексным заданиям одновре-

менно. Это дало возможность иметь общее представление о 

профессиональной подготовке учащихся, а не только об от-

дельных элементах педагогического процесса.  

 

 
Рисунок 2. - Динамика отношения к избранной профессии 

 

Ответ 1. Профессия стала нравиться больше  

Ответ 2. Интерес немного усилился  

Ответ 3. Практически ничего не изменилось  

Ответ 4. Интерес немного снизился 

Ответ 5. Интерес пропал совершенно.    

Ответ 6. Затрудняюсь ответить 

 

При анализе таблицы интересным представляется тот 

факт, что различие в усвоении учебного материала учащи-

мися контрольных и экспериментальных групп значительно 

меньше на уровнях ознакомления и репродукции учебного 
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материала, заметно увеличивается на уровнях практическо-

го и творческого применения знаний. В ходе эксперимента 

выявлены более систематизированные и комплексные зна-

ния, а также более осознанные и профессионально отрабо-

танные практические умения учащихся экспериментальных 

групп. 

Показатели коэффициента успеваемости (Ку) по экс-

периментальным и контрольным группам представлена в 

таблице  

Данные таблицы свидетельствуют о лучшей успевае-

мости учащихся экспериментальных групп.  

 

Таблица 1. - Результаты сравнительной экспериментальной 

оценки профессиональной подготовки учащихся по каче-

ственным критериям (в % от общего количества заданий)  

Группы 
Кол-во 

уча-

щихся 
Критерии 

  Уровень 

ознаком- 
ления 

Уровень 

репро- 
дукции 

Уровень прак-

тического при- 
менения знаний 

Уровень твор-

ческого приме-

нения знаний 
  

1 контр. 27 82 74 50 10 

1 эксперим. 30 92 84 68 33 

                                                                                                                  

 

 

Таблица 2. - Показатели коэффициента успеваемости (Ку) 

Группы 
Теоретическое обучение 

(урок 1) 
Теоретическое обучение 

(урок 2) 

1 контр. 79 86 

1 эксперим. 90 95 

 

Повышение качества знаний, умений, навыков уча-

щихся объясняется новым содержанием профессиональной 

подготовки, созданием условий заинтересованности в уче-
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бе, реорганизацией учебного процесса. Таким образом, са-

мим ходом процесса обучения создается система интересов, 

мотивов и потребностей учащихся, способствующих повы-

шению их познавательной активности, качества усвоения 

знаний. 
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Cтадник О.Н. 

УО «Мозырский государственный политехнический  

колледж», 

Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Облачные технологии как средство повышения  каче-

ства знаний учащихся по дисциплине «Информацион-

ные технологии» 

 

Если еще несколько лет назад учителя преимуще-

ственно использовали Сеть с целью поиска информацион-

ных материалов для обеспечения учебного процесса, то те-

перь ясно обозначена еще одна устойчивая тенденция раз-

вития образовательного Интернета: разработка учителями 

собственных ресурсов, создание электронных учебных объ-

ектов, обмен ими и предоставление их обучающимся для 

обучения[1].  

Создание педагогами собственных сайтов является 

одним из направлений информатизации образования. Сайт 

является актуальным, востребованным средством обучения, 

поскольку он отвечает интересам и потребностям совре-

менных учащихся, которые привыкли значительную часть 

своего времени проводить в Интернете. Его можно рассмат-

ривать как способ повышения интереса к изучению дисци-

плины [2]. 

Я имею опыт создания дистанционного курса «Ин-

формационные технологии» по специальности «Промыш-

ленное и гражданское строительство» в колледже. Целью 

изучения этого дистанционного курса «Информационные 

технологии» по специальности «Промышленное и граждан-

ское строительство» является формирование профессио-

нальной компетентности учащихся в области информаци-

онных технологий на основе изучения программного пакета 

AutoCAD, представляющего собой универсальную про-

граммную систему двухмерного и трехмерного моделиро-

вания и его применения в профессиональной деятельности. 
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Одной из основных задач моего проекта было отраже-

ние в нем всех стадий образовательного процесса: получе-

ние информации, выполнение практических работ, аттеста-

ция – система адекватной оценки знаний, умений.  

Для создания электронного курса по дисциплине я ис-

пользовала облачные сервисы-платформы GoogleApps для 

образования: Google диск, Google формы, Google Докумен-

ты,Google сайты. 

Первоначально весь учебный материал был размещен 

в облачном хранилище сервиса Google диск. Все материалы 

были систематизированы в соответствии с учебной про-

граммой дисциплине по следующим блокам: теоретический 

и практический.  

Следующим этапом была работа по компоновке 

структуры курса с использованием сервиса Google. Создан-

ный мной курс состоит из следующих страниц: главная, о 

курсе, материалы курса, дополнительные материалы, полез-

ные ссылки. Мой дистанционный курс помогает учащимся 

сориентироваться в содержании изучаемой дисциплины. 

В разделе «Материалы курса»  учащиеся политехни-

ческого колледжа могут узнать, тему и форму каждого за-

нятия. 

На странице  «Новости» я сообщаю учащимся опера-

тивную информацию, например, об изменениях в расписа-

нии, консультациях и т.д. 

Компоновать материал нужно как можно проще и до-

ступнее, используя минимум самой важной и необходимой 

информации. Я, например, размещаю на сайте мини-лекции 

по каждой теме.  

После лекционного блока следуют практические рабо-

ты. Для этого я размещаю на сайте задания практических 

работ. Учащиеся выполняют практические работы с помо-

щью программы Autocad  и присылают мне на проверку в 

виде документа формата *.dwg. Я проверяю, делаю помет-

ки, правки (если нужно), выставляю отметки и отправляю 

им по электронной почте ответ. Если возникают затрудне-

ния при выполнении задания,  учащийся может вернуться к 
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изучению (повторению) теоретического материала,  а также 

задать вопрос преподавателю на сайте.  

Также сайт может оказать помощь при подготовке к 

домашней контрольной работе для учащихся заочной фор-

мы обучения. Так, на моем сайте учащиеся могут обнару-

жить не только перечень вопросов к зачету, но и рекомен-

дации по составлению ответов. На своем сайте я могу раз-

мещать ссылки как на дополнительные материалы, разме-

щенные в Интернете, так и на сайты в целом. В этом случае 

сайт оказывает помощь в поиске необходимой информации, 

является связующим звеном между учащимся и информа-

ционными ресурсами. 

Первоначально для работы с электронным курсом 

учащиеся должны зарегистрироваться на 

www.mgpt.gomel.by через лист регистрации на основе 

Google формы  и получить доступ ко всем информацион-

ным ресурсам электронного курса. На мой взгляд, имеет 

смысл познакомить учащихся со структурой курса: наиме-

нованиями разделов, тем, количеством часов на их изуче-

ние. Таким образом, он позволяет организовать самостоя-

тельную работу учащихся. Это очень удобно в том случае, 

если учащийся по какой-то причине пропустил занятие. 

В настоящее время, в связи с введением новых стан-

дартов по специальности преподаватели вынуждены разра-

батывать новые учебные программы и учебно-методические 

комплексы, корректировать уже имеющиеся[3]. Кроме того, 

в отличие от пособия, материалы, размещенные на сайте, 

более доступны учащимся: не ограничено количество поль-

зователей, нет необходимости идти в библиотеку или поку-

пать пособие. Таким образом, изучив публикации, посвя-

щенные данной проблеме, и собственный опыт ведения 

персонального сайта, я пришла к выводу, что сайт может 

быть весьма эффективным средством управления учебно-

познавательной деятельностью обучающихся. Личный опыт 

показал, что благодаря дистанционному курсу учащиеся 

лучше готовятся к занятиям, увереннее себя чувствуют в 

http://www.mgpt.gomel.by/
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ситуациях контроля знаний, проявляют интерес к изучае-

мым дисциплинам.  

Опыт проведения дистанционного курса «Информа-

ционные технологии» позволяет утверждать, что данный 

курс актуален и интересен для учащихся.  

Достоинство облачных технологий  налицо. Теперь 

учащимся не надо покупать производительный и дорого-

стоящий компьютер, а также массу программ и приложений 

для него, необходим лишь простенький компьютер с досту-

пом в Сеть, обо всем остальном (обработка, хранение и ре-

зервирование информации) позаботится «облако». Вы не 

привязаны к своему компьютеру, так как для получения не-

обходимой информации, Вам нужно лишь помнить данные 

(логин, пароль) для доступа к сервису и любой компьютер с 

доступом в Интернет. 

Очевидно, что внедрение облачных технологий в 

учреждениях профессионального образования требует но-

вых подходов и в организации повышения квалификации 

педагогов в области применения информационно-

коммуникативных технологий в образовательном процес-

се[3].  

В современных условиях преподаватель колледжа 

должен научиться работать с электронной почтой, сайтами, 

различными сервисами для поиска и размещения информа-

ции, использовать возможности сетевого взаимодействия 

для реализации целей профессионального образования.  

Данный педагогический опыт может быть адресован 

не только преподавателям информационных технологий, но 

и всем преподавателям, кто использует социальные сетевые 

сервисы. Перспективы развития социальных сетей и сете-

вых сообществ, очевидно, ведут к повышению доступности 

и расширяют возможности получения качественного обра-

зования для всех участников образовательного процесса[4]. 

В заключение хочется отметить, что облачные техно-

логии не заменяют преподавателя на уроке, а лишь помога-

ют учиться, делая процесс обучения для учащихся увлека-

тельным, ярким, своеобразным и неповторимым. 
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Применение групповой формы обучения на занятиях 

по технической механике 

 

В своей педагогической практике я столкнулась с тем, 

что низкий уровень подготовки учащихся по дисциплинам 

общеобразовательного цикла, отсутствие мотивации к по-

лучению новых знаний, неумение учиться, зачастую приво-

дят к непониманию моего предмета. Преподаваемая мною 

дисциплина «Техническая механика» относится к циклу 

общетехнических дисциплин и является базовой для изуче-

ния спецдисциплины «Строительные конструкции» для 

учащихся специальности «Промышленное и гражданское 

строительство». Поэтому на мне лежит ответственность за 

дальнейшее успешное обучение учащихся этой специально-

сти. В последние годы треть учащихся группы, несмотря на 

дисциплинированное поведение на занятиях и, казалось бы, 



139 
 

 

проявляемое к объяснению преподавателем материала вни-

мание, показывают самые низкие результаты. Не два чело-

века, а десять! В то же время программа дисциплины «Тех-

ническая механика» такая насыщенная, что от учащихся 

требуется иметь не только хорошие базовые знания физики 

и математики, но и развитую логику, и отличную память. 

Я нашла выход в использовании групповой формы ра-

боты.  

Групповая форма работы позволяет решить задачу ин-

дивидуального подхода в условиях массового обучения. 

Ученики учатся обсуждать задачу, намечать пути ее реше-

ния, реализовывать их на практике и представлять найден-

ные совместно результаты [1, с.7]. 

Групповая работа – одна из самых продуктивных 

форм организации учебного сотрудничества детей. Это 

совместная деятельность детей и учителя, где реализуются 

все виды взаимодействий: учитель-ученик, ученик-ученик, 

ученик-группа, ученик-учитель, где на смену репродуктив-

ной деятельности приходит исследовательская, поисковая, 

коллективно-распределенная деятельность [1, с.11]. 

Цель – создать условия для развития познавательной 

самостоятельности учащихся, их коммуникативных умений 

и интеллектуальных способностей посредством взаимодей-

ствия в процессе выполнения группового задания [1, с.13]. 

Опыт применения показал, что наиболее эффективной 

групповая работа является в так называемых «сильных» 

учебных группах, т.е. в тех, где изначально имеется более 

высокий уровень обученности учащихся. В них я применяю 

ее чаще. Но даже в «слабых» учебных группах эффект от 

применения тоже есть. 

Групповую форму работы можно организовать на раз-

личных этапах урока: актуализация знаний, изучение ново-

го материала, закрепление знаний, проверка и оценка зна-

ний. В данной работе я опишу наиболее успешный опыт ис-

пользования групповой формы работы на этапе изучения 

нового материала. Следовательно, новые знания учащиеся 
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будут осваивать самостоятельно в группах под руковод-

ством преподавателя. 

ПАЗЛЫ. Каждая группа получает свою часть матери-

ала, которую изучает по учебнику или специально подго-

товленному раздаточному материалу. Группа работает над 

заданием оговоренное время. 

Тема «Связи и их реакции». 

I группа изучает невесомый жесткий стержень, II – не-

растяжимую нить, III – шарнирно-подвижную опору, IV – 

шарнирно-неподвижную опору, V – жесткую заделку.  

После изучения материала (7 минут) группы перефор-

мировываются таким образом, чтобы в каждую новую 

группу попал один человек от каждой прежней группы. 

Каждый член новой группы объясняет свою часть темы и 

отвечает на заданные вопросы. Затем все учащиеся состав-

ляют конспект по теме. 

ПИЛА. Группа получает задания по количеству уча-

щихся в ней, распределяет их (чаще я сама распределяю за-

дания между учащимися, учитывая их возможности) и, изу-

чив новый материал по учебнику или специальному разда-

точному материалу, решает их. Затем через определенное 

время в новые группы собираются учащиеся, решавшие 

одинаковые задания. Они обсуждают и проверяют свои ре-

шения. При необходимости консультируются с преподава-

телем. Одинаковые задания можно напечатать на карточках 

одного цвета, чтобы было легче найти «единомышленни-

ков».  После этого учащиеся возвращаются в свои прежние 

группы и обучают членов группы тому, что изучили сами. 

Тема «Кинематические параметры привода». 

Исходя из заданных в условии параметров, I участник 

определяет передаточные числа передач привода, II – кпд на 

валах привода, III – частоты вращения, IV – угловые скоро-

сти вращения, V – вращающие моменты всех валов приво-

да. Время на изучение материала и решение задачи – 30 ми-

нут. 

Например, так выглядит карточка-задание для I уча-

щегося: 
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1. Вспомните, что характеризует передаточное число 

механической передачи? Какие значения оно может прини-

мать, если передача понижающая? В каких единицах изме-

ряется? 

2. Изучите формулы для определения передаточного 

числа отдельной передачи и всего привода. Запишите фор-

мулы в конспект. 

3. Для заданного привода 

необходимо определить передаточ-

ные числа,  входящих в него пере-

дач, если передаточное число при-

вода uобщ = 54, частота вращения ва-

ла двигателя (входного вала откры-

той зубчатой передачи) nI = 1445 

мин-1, частота вращения входного 

вала червячного редуктора (выход-

ного вала открытой зубчатой передачи) nII = 481,7 мин-1, уг-

ловая скорость вращения входного (быстроходного) вала 

редуктора ωII = 50,42 рад/с, угловая скорость вращения вы-

ходного (тихоходного) вала редуктора ωIII = 2,81 рад/с. Пе-

редаточное число каждой передачи определить двумя спо-

собами (по двум любым формулам), задействовав все дан-

ные из условия.  

Групповая форма работы пробуждает в учащихся ак-

тивность и познавательный интерес; заставляет их не про-

сто механически записывать мало понятный материал, а 

все-таки «погрузиться» в него; учит размышлять и рассуж-

дать. Использование групповой формы работы также спо-

собствует снижению уровня тревожности и нервного 

напряжения у учащихся на уроке, т.к. через позитивное со-

трудничество и общение повышается их самооценка. 

 

Список использованных источников: 
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Здоровьесберегающие технологии в образовательном 

процессе - важнейший фактор укрепления здоровья 

учащихся 

 

В наши дни организация двигательного режима под-

ростков является одной из актуальных проблем. 

Мы исследовали двигательную активность учащихся 1 

курса нашего колледжа и значительно расширили их двига-

тельный режим с применением организованных занятий 

физическими упражнениями. 

Двигательная активность изучалась в течение года с 

измерением среднесуточных объемов основных локомоций 

(число шагов) с помощью шагомера. Всего под наблюдени-

ем находилось 50 (две группы) учащихся в возрасте 15-17 

лет. 

Регистрация суточной двигательной активности про-

водилась на протяжении всего периода бодрствования и по-

вторялась не менее 5 раз в каждом сезоне года. 

Показатели среднесуточной двигательной активности 

по годовым данным у ребят оказались значительно ниже, 

чем мы ожидали. Правда, суточная двигательная активность 

у них с периодами года постепенно повышается. Наиболее 

интенсивно — в период летних каникул активность дости-

гает своего пика. Сначала учебного года она снижается 

(уменьшение длительности дня, увеличение ненастных 

дней, начало занятий в техникуме, уменьшение времени их 

пребывания на воздухе, в зимний период среднесуточная 

двигательная активность  продолжает падать (уменьшение 

продолжительности дня и времени пребывания учащихся на 

открытом воздухе; учителя физической культуры, боясь 

простудить «учащихся», особенно в холодные дни, не все-
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гда проводят занятия на свежем воздухе, уроки физической 

культуры часто проводят в закрытом помещении). Объем 

основных локомоций весной по сравнению с зимним пери-

одом заметно повышается в связи с изменением сезонных 

условий (увеличение продолжительности дня, количества 

теплых дней и времени пребывания детей на воздухе). 

Учащиеся I курса, первого полугодия много читают, 

готовят домашние задания, и у них мало времени остается 

для свободной двигательной деятельности, дальше актив-

ность идет на спад, так как они уже освоились «на новом 

месте» и уже меньше нервничают и «бегают» по своим де-

лам.  Суточная двигательная активность у юношей выше, 

чем у девушек, так как они (юноши) больше любят спорт и 

все, что связано с ним, чем девушки. 

 Для повышения двигательной активности учащихся 

опытных групп оправдали себя следующие формы физиче-

ского воспитания: занятия по физической культуре (3-4 раза 

в неделю по 45 мин.); каждый месяц проводился день спор-

та. 

В подготовительном периоде (первые 3 месяца заня-

тий) преимущественное внимание уделялось постепенной 

адаптации сердечно-сосудистой системы к физической 

нагрузке, обучению рациональному дыханию, воспитанию 

навыка правильной осанки. Моторная плотность занятий в 

подготовительном периоде была 50-55% к общему времени. 

В основном периоде (в течение 8-9 месяцев) значи-

тельное внимание уделялось повышению тренированности 

организма учащихся, развитию скоростно-силовых качеств 

и выносливости, освоению двигательных умений и навыков, 

предусмотренных программой воспитания и развитию му-

скулатуры. Для развития общей выносливости в этом пери-

оде на занятиях использовали дозированную ходьбу и бег, 

смешанное передвижение - бег и ходьба в различном темпе 

(100, 200, 500 и 1000 метров на время, 1500 и 3000 метров 

без остановок на выносливость и т. д.). Моторная плотность 

занятий в основном периоде была 60-65% к общему време-

ни. 
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Во время занятий использовали общеразвивающие 

упражнения с мячами, обручами, с гимнастическими пал-

ками, прыжки в длину, высоту и глубину, упражнения на 

«брусьях» метания гранат в цель и на дальность, упражне-

ния в равновесии, упражнения пресс, бицепс, трицепс и на 

другие отдельные мышцы тела, бег и ходьбу, игры (баскет-

бол, волейбол и т. д.). 

На занятиях часто применяли циклические упражне-

ния: дозированный бег, передвижение на лыжах (зимой). 

Эти упражнения значительно улучшили работу органов 

кровообращения и дыхания, повысили физическую работо-

способность и способствовали развитию общей выносливо-

сти. С целью воспитания правильного и рационального ды-

хания систематически использовались специальные дыха-

тельные упражнения. В процессе занятий осуществлялся 

индивидуальный подход к каждому занимающемуся. 

Физическую нагрузку на занятиях регулировали по 

внешним признакам утомления и частоте сердечных сокра-

щений. В подготовительном периоде при выполнении фи-

зических упражнений оптимальная частота пульса была в 

пределах 135/140 уд/мин., в основном 145/150 уд/мин. Пре-

вышение указанных пределов пульса нежелательно, по-

скольку оно приводит к утомлению. 

Более 80% занятий (осеню, весной и в первом месяце 

лета) проводили на открытом воздухе. В холодное время 

года использовали упражнения, усиливающие работу орга-

нов дыхания и кровообращения (спортивные игры, бег, 

прыжки, метание, использование специальных силовых 

тренажёров). Упражнения выполняли фронтальным и по-

точным методами. Занятия с учащимися опытных групп в 

закрытом помещении проводились лишь при неблагоприят-

ных погодных условиях и для сдачи некоторых нормативов. 

Под влиянием дополнительно организованных заня-

тий физическими упражнениями за один учебный год у 

учащихся опытных групп значительно повысилась двига-

тельная активность и улучшилась физическая работоспо-

собность. В опытных группах суточная двигательная актив-



145 
 

 

ность достоверно повысилась у мальчиков и девочек 15-17 

лет соответственно на 3548 и 4091 локомоций, на 3853 

(юноши) и 3686 (девушки). 

Во всех случаях у учащихся в опытных группах отме-

чались более выраженные, статистически достоверные 

сдвиги, чем в контрольных. Абсолютный прирост показате-

лей физической работоспособности в опытных группах в 2 

раза выше по сравнению с контрольными. Реакция сердеч-

но-сосудистой системы на стандартные физические нагруз-

ки характеризовалась уменьшением частоты пульса, увели-

чением пульсового давления и сокращением восстанови-

тельного периода. 

Важным моментом наших наблюдений является то, 

что у детей опытных групп под влиянием дополнительно 

организованных занятий физическими упражнениями зна-

чительно улучшилось функциональное состояние системы 

внешнего дыхания, повысилась жизненная емкость легких, 

максимальная вентиляция их и мощность форсированного 

выдоха и вдоха. 

Во время эксперимента успеваемость по основным 

предметам, в том числе и по физической культуре, у уча-

щихся в опытных группах была выше, чем у учащихся в 

обычных (не подвергнутых эксперименту) группах. Это 

объясняется тем, что учащиеся опытных группах реже бо-

лели, меньше пропускали занятия. 

Преподаватели и медперсонал нашего колледжа, рабо-

тавшие в опытных группах, отмечали повышенное внима-

ние и хорошее настроение у детей после дополнительно ор-

ганизованных занятий физическими упражнениями. В ре-

зультате систематических занятий физической культурой у 

детей в опытных группах улучшились отдельные черты ха-

рактера. Они стали более общительными, подвижными и 

жизнерадостными. Исчезла замкнутость и застенчивость. 

Однако, согласно нашим исследованиям, физическая 

активность будет оказывать положительное воздействие на 

состояние здоровья только при достаточной продолжитель-

ности и регулярности.  
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Сам же анализ результатов исследований подтвержда-

ет целесообразность и эффективность применения повы-

шенного двигательного режима для компенсации двига-

тельной недостаточности. Повышенная двигательная актив-

ность способствует повышению физической работоспособ-

ности, укреплению здоровья и закаливанию организма у 

первокурсников.  

Следует подчеркнуть, что регулярная физическая ак-

тивность способствует не только укреплению и сохранению 

здоровья, но и достоверно снижает риск развития важней-

ших социально значимых заболеваний в будущем, оказыва-

ет положительное влияние на эмоциональный   фон, что 

особенно важно в настоящее время при гиподинамии, обу-

словленной использованием средств коммуникации – теле-

фонов и компьютеров. Так же регулярная физическая ак-

тивность оказывает в долгосрочной перспективе положи-

тельное влияние на здоровье, и улучшает качество жизни 

подрастающего поколения.  

 

Список использованных источников: 

1. Антропова, М.В. Основы гигиены учащихся [Текст] 

/ М.В. Антропова. - М.: Просвещение, 1971. 

2. Селевко, Г.К. Современные образовательные техно-

логии [Текст]/ Г.К. Селевко. – М.: Просвещение, 1998. 

3. Смирнов, Н.К. Здоровьесберегающие образователь-

ные технологии в современной школе [Текст] / Н.К. Смир-

нов. - М.: АПКиПРО, 2002. 

4. Цабыбин, С.А. Здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе [Текст] / авт.-сост. С.А. Цабы-

бин. – Волгоград: Учитель.2009. 
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Тестирование в программе MyTest как метод контроля 

качества знаний 

 

Для любой образовательной системы контроль и 

оценка знаний учащихся является одной из основных и 

сложных задач. Контроль знаний обеспечивает не только 

высокое качество обучения, но и формирует у учащихся ос-

новы умения учиться и способности к организации своей 

деятельности.  

Одним из инструментов, который позволяет объек-

тивно оценивать качество усвоения учащимися учебного 

материала, является тестирование. В нашем понимании 

тест  - это диагностика состояния и проблем у учащихся с 

материалом на каждом этапе его изучения на занятиях по 

дисциплине «Инженерные сети и оборудование». Это выяв-

ление возможных затруднений, пробелов, знаний правил, 

алгоритмов, умения их применять на практике.   

Компьютерное тестирование по своей объективности 

и скорости получения результата превосходит многие фор-

мы контроля. Исходя из актуальности технологии тестиро-

вания и ее уникальности среди других методов оценки зна-

ний, можно определить основные задачи тестирования [1]: 

 активизация самостоятельной работы учащихся во 

время подготовки к тестированию; 

 воспитание сознательности и личной ответственно-

сти учащихся за результаты своей деятельности; 

 выявление уровня знаний, умений и навыков уча-

щихся по требуемым дисциплинам; 

 помощь учащимся в определении уровня достигнутых 

результатов обучения и планирование дальнейшей подготовки; 

 помощь преподавателям в оценке индивидуальных 

результатов обучения, корректировке методики обучения.  
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Как преподаватель спецдисциплин в своей работе я 

использую систему тестирования MyTest на разных этапах 

урока: 

 при первичном закреплении учебного материала; 

 для промежуточного контроля знаний; 

 для итогового контроля знаний. 

В тестовой оболочке MyTest по дисциплине «Инже-

нерные сети и оборудование» были опробованы тесты по 

темам дисциплины: «Системы вентиляции», «Системы во-

доснабжения», «Системы теплоснабжения», «Системы ка-

нализации». 

При создании тестов использовались следующие типы 

заданий (рисунок 1):  

 Одиночный выбор  

 Множественный выбор  

 Указание порядка следования  

 Сопоставление вариантов  

 Указание истинности или ложности утверждений (MCQ)  

 Ручной ввод числа  

 Ручной ввод текста  

 Место на изображении  

 Перестановка букв  

 
Рисунок 1. - Типы заданий 

 

mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type1.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type2.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type3.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type4.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type5.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type6.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type7.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type8.htm
mk:@MSITStore:C:/Program%20Files/MyTestX/Help.chm::/type9.htm
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Такое разнообразие заданий увлекает учащихся, заин-

тересовывает, мотивирует интерес к изучению темы и дис-

циплины в целом. 

С помощью тестовой оболочки MyTest можно созда-

вать полноценный тест с поддержкой изображений и дру-

гими возможностями за считанные минуты (рисунок 2). 

 

 
Рисунок 2. – Тесты на одиночный выбор и указание порядка 

 

На занятиях программа Тест MyTest позволяет (рису-

нок 3): 
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1. вводить ограничение по времени: в часах, минутах, 

секундах; 

2. задавать уровень сложности; 

3. выбрать порядок вопросов: обычный или случай-

ный; 

4. выбрать порядок вариантов: обычный или случай-

ный; 

5. поставить пароль.  

 

 
Рисунок 3. – Параметры теста 

 

Такое разнообразие возможностей и простота работы с 

тестовым файлом позволили учащимся активизировать  

свою познавательную деятельность. В группе появился здо-

ровый соревновательный климат. 

Программа поддерживает несколько режимов:  

 обучающий,  

 штрафной,  

 свободный.  

В обучающем режиме учащемуся выводятся сообще-

ния об его ошибках, может быть показано объяснение к за-

данию. Такой режим позволяет учащимся изучать материал 
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и анализировать его в тестовом режиме. Обучение проходит 

интересно. 

В штрафном режиме за неверные ответы у тестируе-

мого отнимаются баллы и можно пропустить задания (бал-

лы не прибавляются и не отнимаются). В таком режиме 

учащиеся анализируют уровень своих знаний, и это позво-

ляет им оценить свои возможности. 

В свободном режиме тестируемый может отвечать на 

вопросы в любой последовательности, переходить к любо-

му вопросу самостоятельно. 

После завершения теста на монитор выводятся резуль-

таты (рисунок 4) 

  
Рисунок 4. - Результаты теста 

 

Параметры тестирования, задания, изображения к за-

даниям для каждого отдельного теста - все хранится в од-

ном файле теста. Никаких баз данных, никаких лишних 

файлов. Один тест – один файл. Файл с тестом зашифрован 

и сжат. 

Безусловно, педагогический процесс это не только 

обучение, но и формирование личности учащегося. Обуче-

ние с помощью компьютера, к сожалению, этого не обеспе-

чивает. Однако информационные технологии способствуют 
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релаксации и снятию нервного напряжения учащихся в 

процессе сдачи экзаменов или познавательной деятельности 

[2]. 

Информатизация процесса контроля знаний позволяет 

добиться следующих положительных результатов: повыше-

ние объективности оценки, сведение к минимуму возмож-

ности фальсификации оценки, возможность отслеживать 

динамику успеваемости родителям и учащимся, упрощение 

реализации личностно-ориентированного подхода в обуче-

нии и др. 

 

Список использованных источников: 

1. Использование тестов в учебном процессе// 

URL:http://testobr.narod.ru/3.htm. 

2. https://infourok.ru/testirovanie-v-programme-mytest-

kak-metod-kontrolya-kachestva-znanij-studentov-4179925.html. 

3. MyTest — система программ для создания и прове-

дения компьютерноготестирования // URL:https: // 

zen.yandex.ru/media/id/5aea210777d0e6504bce9136/mytestx-

sistema-programm-dlia-sozdaniia-i-provedeniia-kompiuternogo-

testirovaniia-5dad814f3d873600ae6818cf. 
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Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Основные направления повышения качества образова-

тельного процесса 

 

Качество знаний – это целостная совокупность, харак-

теризующая результат учебно-познавательной деятельности 

учащихся: полнота, глубина, оперативность, гибкость, кон-

кретность, обобщённость, систематичность, осознанность, 

прочность. Это то, что требует постоянной работы, совер-

шенствуясь, чтобы успевать идти «в ногу со временем». 

https://infourok.ru/go.html?href=URL%3Ahttp%3A%2F%2Ftestobr.narod.ru%2F3.htm
https
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Для получения хороших знаний и устранения пробе-

лов у учащихся необходимо обеспечить оценку успеваемо-

сти в течение всего года, используя различные образова-

тельные методики и технологии, а также соответствие прак-

тики оценки стандартам качества, обоснованности и надеж-

ности.  

Любая педагогическая технология должна удовлетво-

рять основным требованиям: 

 психолого-педагогические идеи, которые заложены 

в ее фундамент; 

 общие и конкретные цели, а также содержание 

учебного материала; 

 организацию учебного процесса (методы и формы 

учебной деятельности учащихся, методы и формы работы 

преподавателя, деятельность педагога по управлению про-

цессом усвоения материала, диагностика учебного процес-

са, сущность педагогической технологии и требования, 

предъявляемые к ней). 

В своей педагогической практике я использую различ-

ные технологии и методики. 

Технология коллективного взаимодействия - каждый 

учащийся работает в индивидуальном темпе; повышается 

ответственность не только за свои успехи, но и за результа-

ты коллективного труда; формируется адекватная само-

оценка личности, своих возможностей и способностей, до-

стоинств и ограничений. 

У преподавателя отпадает необходимость в сдержива-

нии темпа продвижения одних и стимулировании других 

учащихся, что позитивно сказывается на микроклимате в 

коллективе. Обсуждение одной информации в группе обес-

печивает более прочное усвоение материала. 

Технология игрового обучения с целью развития у 

учащихся умений применять полученные знания в практи-

ческой деятельности. Данную технологию я использую не 

часто, т.к. учащиеся уже взрослые люди, но они с удоволь-

ствием «поиграют», и усвоение материала пройдет легче. 
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Несмотря на то, что сейчас много говорят об индиви-

дуализации образования, очень часто преподаватель забы-

вает, что нет двух одинаковых групп. Каждая группа имеет 

свои особенности, направленность и специфику поведения. 

Это все я учитываю при отборе заданий для учащихся. 

Без оценивания работы невозможен никакой процесс 

усвоения. Оно оказывает большое влияние на учащихся, на 

его отношение к предмету, учителю, школе и окружающему 

миру в целом. Я создаю ситуацию успеха на уроке, что яв-

ляется одним из направлений повышения качества образо-

вания. 

Метод проектов, который я рассматриваю как специ-

альную форму организации познавательной деятельности. 

Данный метод позволяет мне строить учебный про-

цесс исходя из интересов учащихся, дающий возможность 

учащемуся проявить самостоятельность в планировании, 

организации и контроле своей учебно-познавательной дея-

тельности. 

Введение элементов проектной деятельности и ее раз-

витие позволяют мне уйти от однообразия образовательной 

среды и монотонности учебного процесса; создают условия 

для смены видов работы. 

Метод проектов ориентирован на самостоятельную 

деятельность учащихся (индивидуальную, парную, группо-

вую), реализующуюся в течение определённого отрезка 

времени, как преподаватель организую условия для его 

внедрения. При выполнении проекта учащиеся решают по-

ставленную проблему, учатся применять знания из различ-

ных областей науки, техники.  

За время работы с проектами я увидела преимущества 

этой технологии: 

 высокая мотивация; 

 связь полученных знаний с реальной жизнью; 

 лучшая закреплённость знаний; 

Информационно-коммуникативные технологии 
осуществляется по следующим направлениям: 

 создание презентаций к занятиям; 



155 
 

 

 использование готовых обучающих программ; 

Для обеспечения наглядности обучения я эффективно 

использую самое простое, доступное программное обеспе-

чение, которым может пользоваться каждый учитель –

 презентацию (PowerPoint). Презентация дает возможность 

мне самостоятельно скомпоновать учебный материал исхо-

дя из особенностей конкретной группы, темы, предмета, что 

позволяет построить занятие  так, чтобы добиться макси-

мального учебного эффекта. 

Я использую созданные мною презентации на всех 

этапах урока. 

Несмотря на трудоемкость их выполнения, я считаю, 

что они достаточно эффективно срабатывают. Разнообраз-

ный зрительный ряд способствует более качественному 

усвоению знаний. 

Использование ИКТ на занятиях мне позволяет: 

 сделать процесс обучения более интересным, яр-

ким, увлекательным за счёт богатства мультимедийных 

возможностей; 

 эффективно решать проблему наглядности обуче-

ния, расширить возможности визуализации учебного мате-

риала, делая его более понятным и доступным для учащих-

ся; 

Уроки с применением ИКТ вызывают большой инте-

рес у учащихся, являются более наглядными, разнообраз-

ными. На них учащиеся получают большой объём знаний, и 

полученные знания прочнее усваиваются. 

Информационные технологии использую и во вне-

урочной деятельности. Важным направлением организации 

внеурочной деятельности является научно-практическая де-

ятельность учащихся, т.е. выполнение долговременных тру-

доёмких творческих заданий, требующих от учеников само-

стоятельной и глубокой проработки материала. Использо-

вание информационных технологий создаёт благоприятные 

условия для организации такой деятельности.  

Плюсом этого вида деятельности является оператив-

ность, обратная связь, прогнозирование следующего урока, 
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с учетом пробелов сегодняшнего. Такой вид деятельности 

позволяет отработать, полученные знания по всем темам 

курса. 

Таким образом, применение информационных техно-

логий: 

 способствуют повышению интереса у учеников к 

обучению: 

 позволяют наглядно представлять материал; 

 регулировать объем и скорость выводимой инфор-

мации посредством анимации; 

 повышать познавательную активность обучающихся. 

Из всего сказанного можно сделать следующий вы-

вод: 

Чтобы повысить качество образования следует: 

 улучшать процессы преподавания и обучения; 

 использовать разнообразные методики и техноло-

гии; 

 применять информационно-коммуникационный 

подход в процессе обучения. 
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Способы повышения интереса к изучению иностранного 

языка 

 

В современном мире все больше возрастает роль ино-

странных языков. Знание иностранного языка является сви-

детельством уровня культуры и образования. Сфера его 

применения значительно расширяется с увеличением госу-

дарственных связей, а также возможностью использования 

в своей работе иноязычных источников.  

Особую роль в изучении иностранных языков играет 

вопрос мотивации. Характерно, что на первом этапе обуче-

ния интерес к изучаемому языку у учащихся обычно высо-

кий, однако в процессе овладения этой кропотливой дея-

тельностью отношение ребят меняется, поскольку этот про-

цесс подразумевает приложение определенных усилий для 

преодоления трудностей. Как результат активность учащих-

ся пропадает, успеваемость снижается, мотивы обучения 

ослабевают. 

Для успешного проведения учебного процесса и под-

держания интереса к изучению иностранного языка препо-

давателю необходимо использовать дифференцированный 

подход, т.е. учитывать индивидуальные особенности уча-

щихся: уровень развития общих и специальных способно-

стей, уровень самооценки, тип памяти, волю, общее физи-

ческое состояние, а также темперамент и характер. Соблю-

дение дифференцированного подхода при обучении ино-

странным языкам позволяет преподавателю, с одной  сторо-

ны, с помощью упрощённых заданий облегчить учебный 

процесс для слабоуспевающих. С другой стороны, препода-

ватель может более углубленно заниматься с сильными 

учащимися и в результате  активизировать работу всего 
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класса [1]. С точки зрения методики дифференцированный 

подход можно определить как условное разделение класса 

на определенных этапах урока на несколько подвижных 

групп в зависимости от учебных возможностей и способно-

стей учащихся (Б.У.Миклашов).  

Дифференцированный подход в обучении иностран-

ным языкам выражается, прежде всего, в учете особенно-

стей каждого вида речевой деятельности - говорения, ауди-

рования, чтения, письма, а также влияния этих видов рече-

вой деятельности друг на друга. Этот подход выражается 

также в правильном выборе приемов и форм работы, отве-

чающих индивидуальным, возрастным и групповым осо-

бенностям учащихся. Дифференцированный подход пред-

полагает разные по трудности и сложности задания для до-

стижения одних и тех же конечных целей обучения. При 

такой организации процесса обучения каждый учащийся 

способен пережить ситуацию успеха, поверить в свои силы, 

что положительно отражается на поддержании интереса к 

изучению иностранного языка. 

Для осуществления данного подхода могут быть ис-

пользованы следующие формы обучения: 

1. использование разных вариантов однотипных зада-

ний; 

2. оказание различной помощи учащимся при выпол-

нении одного и того же задания; 

3. выполнение упражнений при помощи ИКТ; 

4. различная длина пауз при выполнении задания; 

5. различное количество повторений для выполнения 

одного и того же задания; 

6. разные виды ключей, опор; 

7. чтение текстов разной трудности; 

8. выполнение упражнений по индивидуальным кар-

точкам; 

9. работа с программированными пособиями [2].  

Эффективным способом повышения интереса к ино-

странному языку может стать применение на учебных заня-

тиях парной и групповой работы. Психологи давно опреде-
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лили, что залогом успешного самостоятельного мышления, 

познавательной активности ребенка является сотрудниче-

ство в группах совместно работающих учащихся. Безуслов-

но, групповая форма организации работы имеет немало до-

стоинств: 

 повышение учебной и познавательной мотивации; 

 снижение уровня тревожности учащихся; 

 повышение обучаемости, эффективности усвоения и 

актуализации знаний; 

 улучшение психологического климата в группе. 

Все это важные факторы, влияющие на отношение 

учащегося к изучаемой дисциплине. 

При выборе заданий для групповой работы следует 

придерживаться следующих принципов: 

1. Задания должны быть такими, чтобы дружная и со-

гласованная работа всех членов группы давала ощутимо 

лучший результат, чем мог бы получить каждый из участ-

ников, если бы работал один. 

2. Содержание работы должно быть интересно уча-

щимся. 

3. Задания должны быть доступны учащимся по уров-

ню сложности. 

4. Задания должны быть проблемными, создавать 

определенное познавательное затруднение, предоставлять 

возможность для активного использования имеющихся зна-

ний. 

Положительно влияет на повышение интереса к изу-

чению иностранного языка применение активных методов 

обучения. Например, коммуникативного и игрового, а так-

же их комбинации.  

На занятиях по иностранному языку коммуникативно-

игровые методы могут широко применяться при обучении 

всем видам речевой деятельности. 

Так при обучении говорению нами применяются сле-

дующие приёмы: 

1. Дебаты 
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Этот метод кроме развития коммуникативных навы-

ков также способствует развитию критического мышления, 

так как, выслушивая точку зрения оппонентов, ученик при-

обретает способность анализировать факты и принимать 

мнение другого человека. 

Чтобы организовать дебаты, следует подготовить та-

кой вопрос, на который можно дать два ответа — да или 

нет, либо предложить на выбор два противоположных отве-

та. Каждый ученик принимает какую-то сторону. Ученики 

работают в парах либо делятся на две команды, высказыва-

ются и приводят аргументы в поддержку своегомнения. По-

сле 10-15-минутных дебатов преподаватель подводит итог, 

анализируя высказанные идеи и аргументы.  

Примеры: 

Использование атомной энергии: за и против. 

Клонирование: за и против. 

Где бы ты хотел жить: в квартире или в собственном 

доме? 

2. Ролевая игра 

Чтобы провести ролевую игру, необходимо, чтобы 

каждый ее участник четко знал свою роль, содержание, цель 

игры. 

Цель ролевой игры — определить отношение к кон-

кретной жизненной ситуации, приобрести опыт путем игры. 

Такие игры используют и для выработки конкретных навы-

ков. Во время ролевой игры между участниками распреде-

ляются роли с обязательным содержанием в соответствии с 

проблемной ситуации.  

Ролевая игра стимулирует проявление самостоятель-

ности учащихся, их творческие возможности. Она имитиру-

ет реальность путем «проживания ситуации в роли», кото-

рая ученику досталась, и предоставляет возможность дей-

ствовать «как на самом деле». Ученик может вести и разыг-

рывать свою роль, моделируя реальное поведение. 

Примеры: 

А) Тема «Школы в Германии». Роли: немецкие учени-

ки из основной школы, реальной школы и гимназии. Задача: 
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рассказать о преимуществах своей школы и узнать об осо-

бенностях других типов школ (Убедите других учеников, 

что ваша школа – самая лучшая). Для низкого уровня нуж-

но раздавать роли со словами или прописанной позицией, а 

для высокого — пусть сами ученики пропишут свою роль.  

Б) Учитель может предложить одному из учеников 

сыграть роль какого-либо персонажа из текста, а другим 

ученикам — взять у него интервью. Причем ученики-

репортеры могут задавать не только те вопросы, ответы на 

которые есть в тексте, но и любые другие их интересующие, 

а ученик, исполняющий роль персонажа, может проявить 

свою фантазию при ответе на эти вопросы. Как и в первом 

случае, учитель может давать инструкции, помогая уча-

щимся по ходу ролевой игры. 

Пример:  

Представь, что ты Марк Шагал. Ответь на вопросы 

искусствоведа, который собирается написать статью о тво-

ем творческом пути. 

3. Шкала мнений 

Из предложенного списка нужно распределить пункты 

по степени их важности. 

Пример:  

Распределите по степени важности, какими качества-

ми должен обладать хороший специалист? (Профессио-

нальные знания, стрессоустойчивость, коммуникабель-

ность, гибкость, надёжность, амбициозность и т.д.) 

4. Карусель 

Учащиеся образуют два круга – внешний и внутрен-

ний – и стоят лицом друг к другу. Преподаватель формули-

рует вопрос, который обсуждается в парах. По истечении 

определённого времени подается звуковой сигнал, внешний 

и внутренний круг передвигается на 1-2 человека, после че-

го вопрос обсуждается в новых парах. 

Примеры:  

Ты бы хотел получить образование за границей? По-

чему (нет)? 
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Где, по твоему мнению, жить лучше – в городе или в 

деревне? Почему? 

5. 1x2x4 

Решение проблемы будет осуществляться сначала ин-

дивидуально каждым, затем в парах, затем в творческих 

группах. Педагог называет проблему-вопрос, предлагает 

всем участникам индивидуально в течение 3-5 минут найти 

решение этой проблемы (ответ на вопрос). Пяти-семи 

участникам предлагается представить (озвучить) свои вари-

анты решения проблемы. Создаются пары участников (по 

желанию, по жребию). Парам предлагается в течение 3—5 

минут сравнить тексты по решению проблемы каждым из 

участников и создать общий текст, расширив и углубив его 

содержание. Трем-пяти парам предлагается представить ре-

зультаты своей работы - озвучить написанные тексты. По 

две пары объединяются в творческие группы по 4 человека. 

Творческим группам предлагается в течение 7-10 минут 

сравнить варианты текстов, созданных в парах, расширить и 

углубить содержание. Каждая творческая группа представ-

ляет свой вариант текста по решению проблемы. Организу-

ется рефлексия состоявшегося взаимодействия. 

Пример: 

Что, по вашему мнению, необходимо для семейного 

счастья? 

6. Минута говорения 

Участникам называется понятие и предлагается без 

подготовки в течение одной минуты проговорить связный 

текст об этом понятии. Педагог обращается к одному из 

участников, называет понятие (обычно какой-либо термин, 

«ключевое слово» темы занятия) и предлагает в течение од-

ной минуты (засекает время) рассуждать на заданную тему 

(по истечении одной минуты педагог прерывает участника). 

Затем педагог обращается с тем же заданием ко второму 

(третьему — седьмому) участнику, при этом каждому но-

вому участнику предлагается новое понятие. 

Примеры: 

Школьные традиции. 
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Белорусская национальная кухня. 

Здоровый образ жизни. 

7. Неоконченные предложения 

Данный метод чаще всего используется в конце урока. 

Помимо формирования рефлексивных умений учащихся он 

способствует формированию навыков устной речи и грам-

матических навыков (использование в речи придаточных 

предложений). Учащимся предлагается закончить фразы (на 

уроке они записаны на иностранном языке, и говорить уча-

щиеся соответственно должны на иностранном языке): 

 Сегодня на уроке я узнал, что… 

 Самым трудным для меня было… 

 Раньше я не знал, что…. 

 Для меня было интересным/новым, что… 

 Меня удивило, что… 

Данный прием успешно применяется и для обсужде-

ния прочитанного текста.  

При обучении письменной речи нами используются 

следующие приемы: 

- составьте ситуацию или рассказ (по ключевым сло-

вам, по плану, на заданную тему, изложенную кратко); 

- восстановите начало и конец истории; 

- восстановите диалог по отдельным «направляющим» 

репликам; 

- измените вид текста (сообщение на разговор, диалог 

на описание); 

- ответьте на письмо письмом, телефонным разгово-

ром. 

При обучении чтению и аудированию могут исполь-

зоваться следующие приёмы: 

 - «Верно /не верно» (Ученикам нравится, если они 

могут исправить чью-то ошибку); 

- эвристический диалог (Прочитайте\прослушайте 

текст и ответьте на три вопроса: ЧТО? КАК? ПОЧЕМУ?) 

- «мозаика» - приём работы, основанный на разделе-

нии текста для чтения \аудирования. После ознакомления с 
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определённой частью информации учащиеся обмениваются 

ею и восстанавливают общее содержание текста; 

- предвосхищение / прогнозирование (по названию, 

ключевым словам, картинкам) - приём работы, направлен-

ный на развитие умения предвосхищать содержание / язы-

ковое оформление текста. 

Таким образом, использование на занятиях по ино-

странному языку дифференцированного подхода, группо-

вой и парной форм работы, активных методов обучения да-

ет возможность не только повышать интерес учащихся к 

изучаемому предмету, но и развивать их творческую само-

стоятельность, обучать работе с различными источниками 

знаний. На таких уроках складываются благоприятные 

условия для разностороннего развития личности. 

 

Список использованных источников: 

1. Социальная сеть работников образования «Наша 

сеть» [Электронный ресурс] / Образовательная социальная 

сеть. – Режим доступа: https://nsportal.ru/shkola/inostrannye-

yazyki/library/2012/10/08/o-differentsirovannom-podkhode-pri-

obuchenii-govoreniyu. – Дата доступа: 06.01.21. 

2. МБОУ СШ №46 г. Брянска [Электронный ресурс] / 

Сайт муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 46" 

города Брянска. – Режим доступа: http://brn-46.sch.b-edu.ru. 

– Дата доступа: 05.01.21. 

3. Открытый урок. Первое сентября [Электронный ре-

сурс] / Открытый педагогический форум. – Режим доступа: 

https://urok.1sept.ru/статьи/538938. – Дата доступа: 06.01.21. 

4. Мультиурок – проект для учителей [Электронный 

ресурс] / Бесплатный конструктор сайтов для учителей. – 

Режим доступа: https://multiurok.ru/files/vystuplieniie-

individual-nyi-i-diffierientsirovann.html.– Дата доступа: 
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Ященко Н.И. 

УО «Мозырский государственный политехнический  

колледж», 

Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Применение мобильных технологий на уроках матема-

тики 

 

Сейчас практически каждое мобильное устройство 

может быть использовано в образовательном процессе. 

Просто необходимо научиться безопасной работе с мобиль-

ными устройствами. Это быстрый поиск информации, рабо-

та с электронными учебниками, использование специаль-

ных математических приложений, совместная работа над 

проектами, проверка своих знаний тестированием. 

Применение мобильных устройств на некоторых эта-

пах урока математики позволит преподавателю повысить 

познавательный интерес учащихся, научит добывать необ-

ходимую информацию, правильно её обрабатывать и при-

менять для решения поставленных задач, а также научит 

самооцениванию и самоконтролю. 

Цель выбранной темы – это повышение интереса и 

эффективности уроков математики за счет использования 

привычных для учащихся мобильных устройств. 

Если говорить о возможности применения смартфона 

или планшета на уроке математики, то необходимо отме-

тить, что в зависимости от типа приложения, определяется 

возможность использования его на уроке: 

-в части объяснения нового материала (на момент по-

иска новых законов и правил математики), 

-в части отработки и закрепления полученных знаний, 

-для самостоятельной работы и самопроверки, 

-при отсутствии  учебника. 

На уроках алгебры и геометрии возможно применение 

следующих приложений для мобильных устройств: 

1. Широкое применение приложения Adobe Reader во 

время работы на уроке позволяет обеспечить ученика необ-
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ходимой дополнительной учебной литературой и справоч-

ными материалами, что является здоровьесберегающим 

фактором (ученики освобождаются от необходимости но-

сить тяжелые учебники в школу). 

2. «Формулы»– содержит все формулы курса алгебры 

и геометрии. Это приложение целесообразно применять на 

уроках в ходе отработки умений применения формул, а 

также для само и взаимопроверки.  

3.“FreeGraCalc”, “Desmos”, “QuckGraph+” позволяет 

строить графики различных функций, а так же области, за-

даваемые системой уравнений, определять точки пересече-

ния графиков нескольких функции, изучать движение гра-

фика функции вдоль осей координат и т. д. 

4.“iCrosss”– приложение для построения сечений раз-

личных объемных фигур, возможность посмотреть фигуру в 

пространстве, а также определить тип фигуры, полученной 

в сечении многогранника. 

5. “Online Test Pad” – бесплатный универсальный кон-

структор, с помощью которого можно создать целую палит-

ру цифровых учебных задач (тестов, кроссвордов, сканвор-

дов, опросов). 

6. “QR Coder.ru ”– Генератор QR кодов. QR код – это 

двухмерный штрихкод (бар-код), предоставляющий инфор-

мацию для быстрого ее распознавания с помощью камеры 

на мобильном телефоне. При помощи QR-кода можно зако-

дировать любую информацию, например: текст задачи, от-

вет, ссылку на сайт или картинку и т.д. 

7. Во внеурочной деятельности возможно использова-

ние приложения «Смекалка» – решение логических, ситуа-

ционных и нестандартных задач. 

В своей работе я применяла  “Online Test Pad”. С по-

мощью данного приложения возможно сэкономить время 

урока, а также время преподавателя на проверку. Конструк-

тор тестов сделает это самостоятельно: достаточно создать 

тест, дать ссылку ученикам, а они в свою очередь выполня-
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ют задания, и вы сразу же можете видеть результат. Вер-

нувшись можно просмотреть и проанализировать ошибки.  

Функции онлайн-конструктора позволяют реализовать 

в онлайне тест любого уровня сложности. Конструктор те-

стов предусматривает варианты 14 типов вопросов, в том 

числе: установление последовательности, заполнение про-

пусков, последовательное исключение, мультивыбор или 

выбор одного решения, ввод чисел и текста. 

Результат предоставляется в 4 форматах, для настрой-

ки которых есть персональная шкала. По каждому запол-

ненному опроснику можно получить статистику ответов.  

В данном приложении уже существуют готовые тесты 

по разделам математики, которые также можно применять 

для проверки теоретических и практических знаний. 

Плюсы и минусы использования мобильных устройств 

на уроке. 

Плюсы использования мобильных устройств 

 Развитие внимания и мелкой моторики. 

 Экономят время на уроке. 

 Позволяют разнообразить скучные уроки, внося эле-

мент игры. 

 Можно быстро находить нужную информацию и 

обучаться. 

 Организация групповой и индивидуальной деятель-

ности. 

 Наглядность, интерактивность, мобильность. 

 Позволяют отказаться от раздаточного материала. 

 Здоровьесберегающий фактор 

 Снимают психологическую нагрузку. 

 Помогают учащемуся творчески развиваться. 

Минусы использования мобильных устройств 

 Потеря времени, учащиеся отвлекаются. 

 Учащиеся легко могут обмануть. 

 Ухудшение зрения, болезни позвоночника. 
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 Негативное влияние на центральную нервную систе-

му. 

 Лишают живого общения с окружающими. 

 Отсутствие цензуры. 

 Вирусы и мошенники. 

 Социальный статус ребенка. 

Преподаватель, при использовании мобильных 

устройств на уроках, должен руководствоваться следующи-

ми правилами: 

1. Проверять целесообразность использования того 

или иного мобильным устройством, ресурсов;  

2. Учить детей медиа грамотности, безопасном пове-

дении в сети Интернет;  

3. Соблюдать санитарно-гигиенические нормы; 

4. Проводить гимнастику для глаз и физкультминутки; 

5. Чередовать работу за мобильным устройством и с 

учебником; 

6. Основную часть времени отдавать вербальному вза-

имодействию учащихся с преподавателем. 

7. Развивать психические, физические, интеллектуаль-

ные, нравственные сферы личности вместо овладения толь-

ко объемом знаний. 

21 век – время информационных технологий и массо-

вой информации, доступной для всех. Новые технологии 

активно вторгаются не только в жизнь взрослых, но и детей. 

Поскольку современные мобильные устройства широко и 

плотно вошли в жизнь человека, то их рациональное ис-

пользование позволяет экономить время на уроке, повысить 

интерес к математике, а так же стать важным инструментом 

в формировании универсальных учебных действий ребенка. 

Если ученики заняты делом, если показать им инте-

ресное приложение, то есть направить их заинтересован-

ность в нужном направлении, то мобильные устройства 

очень даже запросто вписываются в учебный процесс и ста-

новятся ценными помощниками, значит: 
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- современные мобильные устройства позволяет пре-

подавателю и учащемуся «быть на одной волне», что нема-

ловажно в современном мире, дает возможность учащемуся 

развиваться творчески, работать с большими объемами ин-

формации, анализировать, делать выводы и обоснованно 

приходить к выбору. 

- очень важно каждому преподавателю найти место в 

уроке для применения современной технологии обучения, 

учитывая рациональное использование мобильных 

устройств в образовательном процессе, поскольку для 

большинства детей это – «игрушка», а не средство обуче-

ния.  

Думаю, что по итогу, использование мобильных 

устройств на уроке покажет увеличение качества знаний 

учащихся по математике и рост мотивации к изучению 

предмета. 

 

Список использованных источников: 

1.http://www.babylessons.ru/sovremennye-gadzhety-v-

pomoshh-shkolniku 

2.http://nsportal.ru/lpm/gadzhety-v-shkole-vse-za-i-protiv 

3.http://www.infourok.ru 

4.http://www.drofa.ru/news/684.htm  

5.http://didaktor.ru/mogut-li-pomoch-mobilnye-telefony-

obrazovaniyu 

 

 

Макушинская О.В. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Основные составляющие здорового образа жизни как 

здоровьесберегающий фактор в образовательном про-

цессе 

 

Здоровье человека – это самое главное богатство че-

ловека. В современных условиях жизни, здоровье организма 

https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.drofa.ru%2Fnews%2F684.htm
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdidaktor.ru%2Fmogut-li-pomoch-mobilnye-telefony-obrazovaniyu
https://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fdidaktor.ru%2Fmogut-li-pomoch-mobilnye-telefony-obrazovaniyu
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зависит от многих факторов, таких как экология, правиль-

ное питание, здоровый образ жизни и многое другое. Со-

блюдение простых правил здорового образа жизни способ-

но увеличить продолжительность жизни до 30%. 

Проблема ЗОЖ развития подрастающего поколения 

сегодня справедливо рассматривается в качестве одной 

из приоритетных социально государственных задач. 

В последние годы поступают все более тревожное инфор-

мация о неблагоприятных сторонах влияния образователь-

ного процесса в учебных заведениях на состояния здоровья 

учащихся. Проблемы физического здоровья важны 

и актуальны в любом возрасте.  

Здоровый образ жизни – это система мероприятий и 

поведенческих принципов, которые способствуют очище-

нию организма и активизации скрытых резервов организма, 

что в результате приводит к укреплению здоровья.  

Первые навыки здорового образа жизни ребенок по-

лучает в семье. Именно родители учат его мыть руки, чи-

стить зубы, делать зарядку. Родители рассказывают ребенку 

о том, что необходимо заботиться о своем здоровье, что 

вредно курить, пить крепкие спиртные напитки и т.д. В то 

же время дети часто видят, что взрослые пьют спиртное во 

время праздничных застолий дома и в гостях, курят и т.д. 

Физическое здоровье определяется не только наличи-

ем болезней, но и умением провести их профилактику. Для 

этого надо научить детей одеваться по погоде, следить за 

чистотой рабочего места, следить за телом и добиваться 

душевного комфорта. С самого начала вести беседы о гиги-

ене, о правильной осанке. 

Напряжённые занятия в колледже, домашние задания, 

дополнительные занятия музыкой, соблазн посмотреть те-

левизор, поиграть в компьютерные игры лишают учащихся 

времени, необходимого для отдыха, прогулок, занятием фи-

зической культурой и спортом. Современный учащийся пе-

регружен информацией и это ведёт к развитию хроническо-

го умственного утомления. 

http://kids.wikimart.ru/toy_creation_development/development/aids/model/40498965?recommendedOfferId=82858031


171 
 

 

Основная ответственность за формирования здорового 

образа жизни ребят в колледже ложится на уроки физиче-

ской культуры и здоровья. Занятия физической культурой 

должны быть систематическими, нагрузки при этом должны 

увеличиваться постепенно, по мере развития физических 

возможностей ребёнка. 

Здоровые дети – это благополучие общества. Без здо-

рового подрастающего поколения у нации нет будущего. 

Проблема сохранения здоровья – социальная, и решать ее 

нужно на всех уровнях общества. Необходимо сформиро-

вать у учащихся представления об ответственности за соб-

ственное здоровье. Хронический дефицит двигательной ак-

тивности в режиме жизни современных учащихся стал ре-

альной угрозой их здоровью и нормальному физическому 

развитии. Занятия физическими упражнениями в любой 

форме совершенствуют физическое развитие и обеспечива-

ют устойчивость к заболеваниям простудного типа и забо-

леваниям, связанными с опорно-двигательным аппаратом. 

Для правильной и эффективной организации ЗОЖ 

необходимо систематически следить за своим образом жиз-

ни и стремиться соблюдать следующие условия: достаточ-

ная двигательная активность, правильное питание, наличие 

чистого воздуха и воды, постоянное закаливание, возможно 

большая связь с природой; соблюдение правил личной ги-

гиены; отказ от вредных привычек; рациональный режим 

труда и отдыха. Всё вместе это и называется соблюдением 

здорового образа жизни – ЗОЖ. 

Здоровый образ жизни включает в себя следующие 

основные элементы: 

1. Оптимальный режим двигательной активности. 
В жизни учащегося двигательная деятельность являет-

ся фактором активной биологической стимуляции, факто-

ром совершенствования механизмов адаптации, главным 

фактором физического развития. Растущий организм испы-

тывает биологическую потребность в движениях. Удовле-

творение такой потребности – важнейшее условие его жиз-

недеятельности. Роль движений особенно велика в периоды 
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интенсивного роста и развития организма. Основу состав-

ляют систематические занятия физическими упражнениями 

и спортом, эффективно решающие задачи укрепления здо-

ровья и развития физических способностей молодежи, со-

хранения здоровья и двигательных навыков. 

2. Личная гигиена  

«Гигиена» (в переводе с греческого означает: «прино-

сящий здоровье», «содействующий здоровью») – это одна 

из наук о здоровье человека, средствах и методах его сохра-

нения и укрепления. 

«Личная гигиена» – это соблюдение основных прин-

ципов и правил данной науки каждым человеком в процессе 

его индивидуальной жизни. 

Личная гигиена включает в себя: уход за телом, уход 

за одеждой и обувью, индивидуальные меры профилактики 

поражений кожи, органов дыхания, желудочно-кишечного 

тракта отравляющими веществами и болезнетворными мик-

роорганизмами. 

3. Закаливание – система мер, используемых для по-

вышения устойчивости организма к неблагоприятному дей-

ствию факторов окружающей среды за счет тренировки за-

щитных физиологических механизмов путем систематиче-

ского дозированного и комплексного воздействия этими 

факторами. 

4. Рациональное питание – необходимо для нор-

мального развития сердца и профилактики заболеваний 

сердечно-сосудистой системы. Следует соблюдать режим 

питания. Рациональное питание – важное слагаемое здоро-

вого образа жизни. Оно обеспечивает правильный рост и 

формирование растущего организма, способствует сохране-

нию здоровья, высокой работоспособности и продлению 

жизни. 

Питание должно быть разнообразным и свежим, 

включающее в себя различные продукты, для получения 

максимального количества витаминов, минералов и полез-

ных веществ. Овощи и фрукты – важный источник витами-

нов, калия, железа, а рыба и мясопродукты – полноценных 
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белков. Важно, чтобы все они включались в рацион питания 

в достаточном количестве и правильном соотношении. Это 

позволит на долгие годы сохранить сердце здоровым. 

ЗОЖ невозможно представить без соблюдения прин-

ципов правильного питания. Наш организм – это то, что мы 

едим. Неполноценный рацион питания приводит к серьез-

ным нарушениям в организме из-за нехватки питательных 

веществ. Калорийность питания должна соответствовать 

величине энергозатрат организма. 

У большинства неуспешных учащихся главной при-

чиной отставания в учебе является плохое состояние здоро-

вья, какое-либо заболевание, чаще всего малозаметное, но 

поддающееся излечению только совместными усилиями ро-

дителей, докторов и учебного заведения. Здоровье человека 

зависит не только от наследственных факторов, условий 

среды, качества жизни (степени удовлетворенности потреб-

ности) но и от образа жизни (как он относится к своему здо-

ровью). Именно доля влияния образа жизни на состояние 

здоровья составляет 50%. Вот почему сейчас возрастает 

роль гигиенического обучения и воспитания учащихся, ко-

торые должны воздействовать прежде всего на общую 

культуру учащихся. Крайне важно создавать у учащихся 

культ здоровья, показывать всеми средствами красоту фи-

зического и психического совершенства.  

5. Искоренение вредных привычек (табакокурение, 

алкоголизм, наркомания) является одним из основных усло-

вий формирования ЗОЖ подрастающего поколения. 

Все мы хотим, чтобы наши учащиеся росли здоровы-

ми, не имели вредных привычек: не курили, не стали алко-

голиками, наркоманами и токсикоманами, не страдали 

от венерических болезней, ВИЧ-инфекции и т.д. 

Поэтому на уроках ведется беседа с детьми о вреде та-

бакокурения, алкоголя и наркотических веществ. Коварство 

этих веществ состоит в том, что со временем возникает за-

висимость организма и развиваются так называемые болез-

ни химической зависимости — алкоголизм, токсикомания и 

наркомания). 
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Сейчас жизнь ставит новую задачу – формировать у 

учащихся убежденность в необходимости ведения здорово-

го образа жизни (использование свободного времени с 

пользой для здоровья, соблюдение режима дня, выработка 

негативного отношения к таким вредным привычкам, как 

курение, пьянство, наркомания, самолечение). Иными сло-

вами, здоровью надо учить. 

Необходимо прививать учащимся любовь и стремле-

ния к занятиям физкультурой и спортом, к спортивным со-

ревнованиям. 

Учебные занятия занимают значительное место, тре-

буют усиленной работы. Важно наладить правильную сме-

ну умственного труда и отдыха ребят.  

Выполнение режима дня позволяет сохранять физиче-

ское и психическое равновесие, что дает возможность со-

блюдения эмоционального равновесия.  

Пребывание учащихся на воздухе – это использование 

естественных факторов природы для оздоровления и зака-

ливания их организма.  

Неоценимое значение для здоровья, бодрости, высо-

кой работоспособности имеет  гигиена сна. Потребность во 

сне составляет: 8-9 часов. Недосып ночью плохо влияет на 

психоэмоциональное состояние учащихся. Они сильнее 

устают к вечеру и хуже справляются с тестами на память и 

реакцию. 

Здоровье человека – тема для разговора достаточно 

актуальная для всех времен и народов, а в XXI веке она ста-

новится первостепенной. Все без исключения люди пони-

мают, как важно заниматься физкультурой и спортом, как 

здорово закаливать свой организм, делать зарядку, больше 

двигаться, но как трудно бывает пересилить себя, заставить 

встать пораньше, сделать несколько упражнений. Мы от-

кладываем занятия физкультурой и спортом на «потом», 

обещаем себе, что рано или поздно начнем, но иногда ста-

новится поздно начинать. Как и в воспитании нравственно-

сти и патриотизма, так и воспитании уважительного отно-
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шения к своему здоровью необходимо начинать с раннего 

детства. 

Следование положениям системы ЗОЖ не представля-

ет особого труда и может помочь каждому человеку сделать 

первые шаги навстречу здоровью, активному образу жизни, 

крепкому иммунитету и радости от каждого прожитого дня. 

 

Список использованных источников: 

1. Амосов, Н.М. Энциклопедия Амосова. Раздумья о 

здоровье/ Н.М. Амосов.- Москва: АСТ: Сталкер,2005.-287 с. 

2. Гуров, В.А. Здоровый образ жизни: научные пред-

ставления и реальная ситуация // Валеология. – 2006.-№ 1.- 

с.53. 

3. Дубровский, В.И. Валеология : здоровый образ 

жизни.- М., 1999.-860 с. 

4. Здоровое питание. Здоровый образ жизни.- Москва : 

АСТ: Астрель, 2005.- 237 с. - (Медицина и здоровье). 

5. Марков, В.В. Основа здорового образа жизни, про-

филактика болезней: учеб. пособие для студ. высш. пед. 

учеб. заведений.- М.: Академия, 2001.- 320 с. 

 

 

Кананчук О.О. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Компетентность как часть компетентностного подхода в 

образовании 

 

В современной педагогике вопрос об изменении ха-

рактера образования, является одним из ключевых, что обу-

словлено социальными, экономическими изменениями в 

обществе, а также проблемами адаптации системы образо-

вания к непрерывно изменяющейся социально-культурной 

среде. С новыми требованиями образовательные системы 

столкнулись в сер. ХХ века, когда очевидной стала необхо-

димость смены существующей парадигмы образования. 
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Традиционная школьная система всегда страдала некоторой 

оторванностью получаемого знания от практической и бу-

дущей профессиональной деятельности учащихся – и имен-

но с этим вызовом столкнулись образовательные системы 

ХХ – ХХI веков. В последние десятилетия наибольшую по-

пулярность завоевывает компетентностный подход, на ос-

нове которого в образовании осуществляется достаточно 

много нововведений. 

Компетентностный подход изначально был связан с 

личностно-ориентированным образованием; с сер. 70-е гг. 

ХХ века в научно-понятийный аппарат педагогики понятия 

«компетентность» и «компетенция» вошли как категории 

выявляющие закономерности процесса обучения. Исследо-

ванием и изучением компетентности в педагогике и особен-

ностями внедрения компетентностного подхода в образова-

тельную практику занимались Э. Ф. Зеер, И.А. Зимняя, Н.В. 

Кузьмина, О. Е. Лебедев, А.К. Маркова, В.В. Сериков, А.В. 

Хуторской и др.; на западе – прежде всего Н. Хомский, 

предложивший использование понятия «компетентность» 

применительно к лингвистике, и Дж. Равен, рассматривав-

ший компетентность и компетенции не только как образо-

вательные, но и социальные навыки. 

Формулированию и изучению основных положений 

компетентностного подхода посвящено множество научных 

работ, продолжается активное исследование его преиму-

ществ в обучении, однако термины «компетентность» и 

«компетенции» не имеют однозначного определения. Ана-

лиз обоих терминов и их сопоставление показывает, что по-

нятие «компетенция», как правило, характеризует круг зна-

ний, умений и навыков, играющих внешнюю роль по отно-

шению к субъекту обучения, а под понятием «компетент-

ность» понимаются внутренние качества, сформированные 

после овладения компетенциями. Так, В. В. Сериков опре-

деляет компетентность как «высший уровень развития ко-

гнитивного опыта»; О. Е. Лебедев как «способность уча-

щихся самостоятельно действовать в ситуациях неопреде-

ленности»; А. В. Хуторской - как совокупность взаимосвя-
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занных качеств личности, задаваемых по отношению к 

определенному кругу предметов и процессов, необходимых 

для качественной и продуктивной деятельности [2, с. 156; 5, 

с.9]. В работах других исследователей компетентность ха-

рактеризуется также как «интегральная характеристика об-

щих способностей учащихся»; как «освоенный опыт 

успешного применения содержания образования в деятель-

ности», при этом применение знаний может осуществляться 

как в стандартных, так и в нестандартных ситуациях; и как 

«реализованная образованность» [2, с. 157]. Таким образом, 

характеризуя образовательную компетентность, в ее струк-

туре можно выделить два основных компонента:  

1) когнитивный, связанный с полученным объемом 

знаний, умений и навыков учащихся;  

2) практический – определяющий обязательным усло-

вием успешное применение полученных знаний, их реали-

зацию на практике в различных ситуациях (не только в 

учебной, но и социальной сфере). 

М. В. Дубова в своем анализе структуры образова-

тельной компетентности дает ей следующее определение: 

«Образовательная компетентность – это комплексная харак-

теристика личности школьника, проявляющаяся в демон-

страции оптимального уровня решения вопросов в опреде-

лённой учебной области, а также в практической деятельно-

сти и социальной сфере» [2, с. 159]. Очевидно, что такое 

определение компетенций требует от системы образования 

и от педагогов в частности умения быстро реагировать на 

изменения социально-культурной среды и умения развивать 

практические навыки учащихся, учить их видеть практиче-

скую связь между приобретаемыми знаниями и их после-

дующим применением в профессиональной деятельности.  

Образовательная компетентность в конечном итоге 

всегда тесно связана с результатами обучения учащегося, 

проявлением его индивидуальных способностей, умением 

организовывать собственный процесс самообразования. В 

последнее время к этим характеристикам также добавляется 

умение организации непрерывного образования, мобиль-
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ность в развитии профессиональных навыков и постоянная 

готовность к видоизменению имеющегося опыта в соответ-

ствии с меняющимися требованиями к специалистам. [3, с. 

13-14].  
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Рациональная постановка исполнительского дыхания – 

основа здоровьесберегающего обучения игре на духовых 

инструментах 

 

Искусство игры на духовом инструменте – есть искус-

ство дыхания. 

В исполнительско-педагогической практике музыкан-

тов-духовиков рациональная постановка дыхания является 

приоритетной задачей. 

Специфика игры на духовых инструментах требует от 

исполнителя свободного владения своим дыхательным ап-

паратом и умения использовать дыхание для решения раз-

личных художественно-исполнительских задач. 

Функциональная деятельность всей дыхательной му-

скулатуры осуществляется и регулируется с помощью цен-

тральной нервной системы. Исследования физиологов по-

могли установить, что в продолговатом мозгу человека 

находиться группа нервных клеток, составляющая дыха-

тельный центр. При возбуждении этих нервных клеток им-

пульсы направляются к дыхательным мышцам и вызывают 

их сокращения. Установлено, что подобное возбуждение 

может происходить в организме двумя различными путями: 

- либо в результате недостатка кислорода в крови и 

повышенного скопления в ней углекислоты, 

- либо под влиянием раздражений, приносимых к ды-

хательному центру по нервным путям. 

Обычное физиологическое дыхание осуществляется, 

как правило, непроизвольно. В течение всей жизни в нашем 

организме совершаются дыхательные движения, обуславли-

вающие ритмичное чередование вдоха и выдоха. 

Однако из этого вовсе не следует, что наше дыхание 

всегда остается неизменным. 
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Жизненная практика показывает, что дыхание челове-

ка видоизменяется: 

- при возрастных изменениях человека, 

- при усиленной мышечной работе, 

- при изменении барометрического давления, 

- при различных эмоциональных состояниях и т.д. 

Особенно же примечательным является то, что чело-

век до определенного предела может произвольно, с помо-

щью волевых усилий, видоизменять ритм и глубину своего 

дыхания. Это значит, что мы по своей воле можем то уча-

щать, то замедлять дыхание, делать его более глубоким или 

наоборот - более поверхностным. 

Именно этот принцип сознательного управления сво-

им дыханием и лежит в основе профессиональной деятель-

ности исполнителя на духовых инструментах Важнейшая 

особенность исполнительского дыхания заключается в том, 

что помимо выполнения своей основной физиологической 

функции – непрерывного газообмена, оно выполняет еще и 

роль своеобразных мехов, обеспечивающих более или ме-

нее продолжительную подачу воздуха в инструмент. Есте-

ственно, что совмещение двух этих функций не может не 

отразиться на характере исполнительского дыхания, кото-

рое становится достаточно специфичным. Так, например, в 

отличие от обычного дыхания, в условиях игры на духовом 

инструменте мы встречаемся с постоянным нарушением 

привычного ритма дыхательных движений, ибо вдох здесь 

делается коротким, а выдох продолжительным. Подобная 

неравномерность обеих фаз дыхания свидетельствует о 

произвольном характере исполнительского дыхания, кото-

рое определяется строением музыкальных фраз. 

При обычном физиологическом дыхании человек не 

пользуются максимальным дыхательным объемом легких. 

Для спокойного дыхания ему вполне достаточно так назы-

ваемого дыхательного воздуха, объем которого  равен 500 

кубическим сантиметрам. 

Играющий же на духовом инструменте,  прибегая в 

процессе исполнения к форсированному дыханию, вынуж-
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ден доводить дыхательный объем легких до самых макси-

мальных размеров (3000-4000 кубических сантиметров), то 

есть использовать всю “жизненную емкость” легких. 

При естественном дыхании нагрузка, выпадающая на 

долю дыхательной мускулатуры, незначительна и связана 

она лишь с производством вдоха. 

Совсем иное происходит в процессе игры. В ходе зву-

коизвлечения нагрузка на дыхательную мускулатуру воз-

растает во много раз, а необходимая активизация дыхания 

осуществляется за счет включения в работу целого ком-

плекса различных дыхательных мышц груди, спины и 

брюшного пресса. 

Наконец, существует некоторое различие и в самом 

способе дыхания. При обычном физиологическом дыхании 

мы вдыхаем преимущественно посредством рта при незна-

чительной помощи со стороны полости носа. Естественно, 

что подобная специфичность исполнительского дыхания 

вызывает некоторые отклонения от обычных физиологиче-

ских норм, а это, в свою очередь, не проходит бесследно для 

организма играющего. Частая искусственная задержка 

обычного ритма дыхания, необходимость длительное время 

вдыхать воздух в инструмент под большим давлением тре-

буют от музыканта значительной затраты его физических 

сил. В этих условиях, играющий на духовом инструменте, 

обязан так владеть своим дыхательным аппаратом, чтобы 

при наименьшей затрате мышечных усилий, он мог бы до-

биться наибольшего исполнительского эффекта. Практика 

показывает, что для достижения этой цели ему необходимо 

овладеть рациональным типом дыхания. В условиях игры 

на духовом инструменте вопрос о технике рационального 

дыхания сводится к умению играющего использовать свой-

ственную дыхательной мускулатуре гибкость, способность 

исполнительского дыхания видоизменяться в зависимости 

от строения музыкальных фраз. При этом, чем короче вре-

мя, предоставленное музыканту для производства очеред-

ного вдоха, тем меньшее участие должны в нем принимать 

верхние, наименее подвижные отделы грудной клетки. И 
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наоборот, чем продолжительнее время, отведенное для вдо-

ха, и чем больше будет потребность в продолжительности 

выдоха, тем больше участие  в дыхательных движениях 

смогут принять верхние отделы груди, тем полнее будет 

выражен тип глубокого, грудо-брюшного дыхания. В этом – 

ключ к пониманию техники исполнительского дыхания. 

Исключительное значение для овладения навыками 

правильного дыхания приобретает также умение играющего 

пользоваться, так называемым, “опорным” дыханием. 

Принцип создания “опоры” дыхания имеет целью обеспе-

чение исполнителю производство длительного и интенсив-

ного выдоха, при котором выдыхаемый воздух подается в 

инструмент плавной, насыщенной и равномерной струей, 

без каких-либо толчков и перерывов. Практически это до-

стигается умением играющего в момент выдоха удерживать 

ребра грудной клетки и диафрагму возможно дольше в том 

положении, которое они занимали после окончания вдоха. 

Благодаря этому, в организме исполнителя создается анта-

гонистическое противоборство вдыхательных и выдыха-

тельных мышц, приводящее к ощущению мышечного “рав-

новесия” и чувства “опоры” в процессе выдоха. Практиче-

ское значение “опоры” дыхания для музыканта-духовика 

трудно переоценить. Обеспечивая широту, плавность и рав-

номерность выдоха, она благоприятно сказывается на пол-

ноте и ровности звучания, т.е. на его качестве. Кроме того, 

“опора” дыхания позволяет исполнителям экономно ис-

пользовать воздух при выдохе и осуществлять сознатель-

ный контроль  выдыхаемой струи. Наконец, хорошее владе-

ние “опорой” помогает музыкантам снять излишнюю физи-

ческую напряженность в организме, в частности избавиться 

от “раздувания” шеи и излишнего напряжения губного ап-

парата.  

Многие дети по совету врачей стали заниматься музы-

кой с целью профилактики и лечения заболеваний органов 

дыхания, в частности - бронхиальной астмы. 

Почему же врачи рекомендуют детям, больным брон-

хиальной астмой, заниматься на духовых инструментах?  
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Бронхиальная астма — заболевание, при котором 

сужены дыхательные пути из-за повышенной чувствитель-

ности к некоторым факторам, вызывающим их воспаление. 

Воздух поступает в организм через рот и нос, затем 

проходит через глотку в дыхательные пути, которые начи-

наются гортанью и продолжаются трахеей. Далее он следу-

ет по двум основным бронхам, каждый из которых снабжа-

ет одно легкое. Правый и левый основные бронхи много-

кратно делятся на все более мелкие ветви (бронхиолы). Они 

заканчиваются скоплениями воздушных пузырьков (альвео-

лами), где происходит обмен кислорода и углекислого газа. 

Бронхи и бронхиолы представляют собой трубки с 

мышечными стенками. Их внутренняя оболочка – слизистая 

– содержит клетки, которые вырабатывают слизь. Другие 

клетки, выстилающие бронхи, имеют три основных типа 

специализированных поверхностных рецепторов. Они реа-

гируют на стимуляцию гормонами и воздействуют на ле-

жащие под ними мышцы, в результате сокращаются и рас-

слабляются. Стимуляция бета-адренергических рецепторов 

заставляет мышцы расслабляться, за счет чего происходит 

расширение дыхательных путей и воздух может более сво-

бодно поступать в легкие и выходить из них. Когда стиму-

лируются холинергические пептидергические рецепторы, 

мышцы сокращаются, сужая дыхательные пути и затрудняя 

поступление и выход воздуха (происходит так называемая 

обструкция). 

Во время приступа бронхиальной астмы гладкие 

мышцы бронхов спазмируются, а ткани, выстилающие ды-

хательные пути, набухают из-за воспаления и вырабатыва-

ют избыточное количество слизи, сужая дыхательные пути. 

Нарушение проходимости дыхательных путей может 

быть обратимым или необратимым. При бронхиальной аст-

ме нарушение проходимости дыхательных путей полностью 

обратимо. 

«Оздоровительное дыхание» как правило, хорошо 

справляется с этой болезнью. И это совсем не удивительно, 

поскольку и метод  К.П. Бутейко и дыхательная гимнастика 



184 
 

 

А.Н. Стрельниковой, широко используются для лечения 

астмы. 

Естественно, каждая методика имеет свои особенно-

сти, но общим у них является короткий вдох и продолжи-

тельный выдох. Каждая методика в конечном результате 

дает оздоровительный результат. 

Результатом выполнения дыхательных упражнений 

будет то, что постепенное повышение процентного содер-

жания СО2 в воздухе легких (в случае лечения бронхиаль-

ной астмы) станет способствовать быстрому устранению 

гиперсекреции и отека слизистой оболочки бронхов и сни-

жению повышенного тонуса гладких мышц стенки бронхов. 

Более того, через некоторое время повышение СО2 до 

определенной величины приведет к стиханию аллергиче-

ского воспалительного процесса в бронхах и практически 

полному устранению клинических проявлений астмы, а 

поддержание определенного уровня СО2 в течение пример-

но полугода приведет к полному завершению аллергическо-

го воспалительного процесса в бронхах, разрушению ре-

флекторного механизма развития спазма бронхов, что сде-

лает невозможным развитие приступов удушья ни при ка-

ких условиях, даже при условии искусственного создания 

дефицита СО2 в легких. Для повторного формирования ре-

флекторного механизма спазма бронхов потребуется в 

среднем 10-15 лет, что является гарантированным сроком 

клинической ремиссии. 

Правильно поставленное исполнительское дыхание 

оказывает такое действие на дыхательную систему, как и 

выше упомянутые дыхательные гимнастики.  

Таким образом, рациональная постановка исполни-

тельского дыхания оказывает прямое влияние не только на 

весь процесс творчества музыкантов-духовиков и служит 

наиболее ярким и эффективным показателем уровня его ис-

полнительского мастерства, но и способствует сохранению 

(а иногда и улучшению) состояния здоровья играющего на 

духовом инструменте. И наоборот. 
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Следовательно, развитие правильного исполнитель-

ского дыхания ребенка при формировании  профессиональ-

ных навыков как музыканта-духовика, является основой его 

здоровья, что, поистине, трудно переоценить. 
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Киселёва И.Ю. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

 Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Внеурочная деятельность: от идеи до воплощения 

(из опыта работы преподавателя) 

 

Внеурочная деятельность – это особый вид деятельно-

сти, осуществляемый в рамках образовательного процесса и 

реализуемый преподавателем в различных формах работы 

вне урока. Являясь преподавателем музыкально-

исторических дисциплин в колледже, могу утверждать, что 

для полноценного общекультурного, общеинтеллектуально-

го и духовно-нравственного развития учащихся,  стимули-

рования их творческой инициативности традиционного 

урока недостаточно. Поиски решений, направленных на до-
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стижение образовательных результатов приводили меня к 

организации кружковой («Я знаю музыку!»), клубной 

(«Дискуссии об опере») работы, дополнительных занятий и 

т.п. Однако, исходя из опыта, только внеурочная деятель-

ность носит компенсационный характер: способствует ре-

шению тех образовательных задач, которые не удаётся ре-

шить на уроке.  

Выделим задачи, которые должны быть реализованы в 

ходе внеурочного мероприятия:  

- духовно-нравственное воспитание обучающихся как 

приобщение к базовым ценностям общества (патриотизм, 

семья, здоровье, труд и творчество, наука, искусство, при-

рода, человечество и др.), содействие формированию миро-

воззренческих категорий («добро», «истина», «красота», 

«любовь» и др.); 

- формирование готовности обучающихся к выбору 

направления своей профессиональной деятельности в соот-

ветствии с личными интересами, индивидуальными особен-

ностями и способностями, с учётом потребностей рынка 

труда (возможность «примерить» на себя роль сценари-

ста, исполнителя, ведущего концерта, организатора меро-

приятия, PR-менеджера и др.);  

- развитие у обучающихся творческих способностей 

(способности к генерированию идей, ассоциативной бегло-

сти и адаптивной гибкости мышления, оригинальности 

мышления, способности к символотворчеству, воображе-

нию и т.п.); 

- воспитание у обучающихся выдержки, самооблада-

ния, невозмутимости духа в ситуациях интеллектуальных 

затруднений, уверенное поведение во время публичного 

выступления. 

Способами реализации внеурочных занятий могут вы-

ступать разнообразные формы: «событие», «творческая 

встреча», «путешествие», «погружение», «музыкальная гос-

тиная», «литературно-музыкальная композиция» и т.д.  
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Хочу поделиться опытом организации внеурочного 

мероприятия в текущем учебном году с учащимися II курса 

музыкального колледжа. 

Мною была предложена идея мероприятия – образ 

цветущей сирени в искусстве, и его форма – литературно-

музыкальная гостиная. 

Задачи, поставленные учащимся: придумать название 

мероприятия, сформулировать развивающие и воспитатель-

ные задачи, разработать план реализации. Для решения 

названных задач учащиеся должны были изучить материал 

без посторонней помощи, получить и использовать инфор-

мацию эффективно, скомбинировать материал, взятый из 

различных источников, найти скрытые взаимосвязи и зако-

номерности в познаваемом объекте и применить различные 

подходы при анализе решения проблемы. 

В итоге к утверждению были предложены следующие 

названия: «Счастье в сирени живёт», «Волшебная сирень», 

«Сирень обещает весну…», «Тайна цветущей сирени». По-

сле обсуждения плана мероприятия остановились на назва-

нии «Поэтика образа цветущей сирени в искусстве».  

Основными задачами названы: развивающая –

 формировать художественно-образное мышление учащих-

ся; воспитательная – воспитывать у обучающихся потреб-

ность давать самостоятельную оценку фактам, явлениям 

окружающего мира, методическая – отработать методику 

организации литературно-музыкальной гостиной. 

В ходе дискуссий учащиеся предлагали раскрыть  те-

му сирени во всех жанрах: литературе (проза и поэзия), 

фольклоре, музыке (классической, современной, шансон), 

балете, живописи, декоративно-прикладном творчестве. 

Именно учащиеся делали качественный отбор произведе-

ний, создавали презентацию, писали сценарий, распределя-

ли фронт работы и роли. В качестве ведущих также высту-

пали учащиеся. 

Для реализации плана потребовалась мультимедийная 

установка, ноутбук, стол и канцелярские принадлежности 

(деревянные шпажки, цветная бумага, ножницы, клей-
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карандаш). Туалетная вода (освежитель воздуха) с ароматом 

сирени (для создания настроения, погружения в тему). 

В начале мероприятия приглашается группа из трёх 

учащихся, которые в течение концерта делают оригами – 

цветы сирени (https://www.youtube.com/watch?v=M-

lJkh93bOg&t=5s&ab_channel). 

Сценарий литературно-музыкальной гостиной (сокращён-

ный) 

Мы приветствуем всех присутствующих в зале и 

предлагаем совершить с нами прогулку по сиреневому саду. 

Да-да, именно сегодня, когда природа ещё не пробудилась и 

до насыщенной зелени, цветения, гудения пчёл ещё далеко, 

мы полной грудью вдохнём прекрасные цветочные ноты.  

Обилие сирени цветущей не могло оставаться вне ду-

ховной и художественной жизни людей, особенно компози-

торов, художников и поэтов. Сегодня мы попробуем приот-

крыть волнующие тайны образа сирени, понять, как очаро-

вательна, как музыкальна дивная сирень. 

Легенды о происхождении сирени 

Научное название сирени происходит от греческого 

«syrinx» (сири́нкс), что означает «трубка», «дудочка». Если 

из ствола или ветки сирени извлечь мягкую сердцевину, из 

нее можно сделать дудку, свирель.  

Но сирень – цветок мультинациональный. В фолькло-

ре каждого народа бытует легенда о происхождении сирени. 

Давайте познакомимся с некоторыми из них. 

Скандинавская легенда гласит, что сирень со́здали 

солнце и радуга. Богиня весны смешала лучи солнца с пёст-

рыми лучами радуги, начала щедро сыпать их на свежие 

бо́розды, луга, ветви. Так Богиня весны дошли до Сканди-

навии, но у радуги осталась только лиловая краска. А сире-

ни оказалось столько, что Солнце начало сеять белые лучи. 

Так к лиловой сирени присоединилась белая.  

Согласно древнегреческой легенде, молодой Пан – бог 

лесов и лугов, повстречал однажды прекрасную речную 

ни́мфу Сири́нгу – нежную вестницу утренней зари. Решил 

Пан заговорить с ней, но та испугалась и убежала. Пан по-
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бежал следом, желая её успокоить, но нимфа превратилась в 

благоухающий куст с нежными лиловыми цветами. Так имя 

Сири́нги и дало название дереву – сирень. 

А в Англии сирень, как ни странно, считалась цветком 

несчастья. Старая английская пословица гласит, что тот, кто 

носит сирень, никогда не будет носить обручальное кольцо. 

Если девушка посылает сватающемуся жениху ветку сире-

ни, это означает отказ. На Востоке цветы сирени считаются 

символом расставания влюбленных. 

В России сирень всегда росла в старинных помещи-

чьих усадьбах. Её выращивали в садах и парках, высажива-

ли возле особняков. Когда наступала весна, эти сады зали-

вало море цветущей и благоухающей сирени. Это был 

неотъемлемый элемент жизни русских имений.  

Славянские девушки использовали сирень для гада-

ний: считалось, что если найдешь цветок из пяти, вместо 

обычных четырёх листиков сирени, значит, будешь счаст-

ливой. Особенным обилием таких цветков отличается белая 

сирень, у лиловой они встречаются гораздо реже. Найдя та-

кой цветок, счастливицы засушивали его и хранили в кни-

гах, или же съедали на счастье. Но встречаются и трёхлист-

ные цветы. Тогда, наоборот, их считали несчастьем, и вся-

чески их избегали. 

В живописи 

Почему живописцы сирени верны? 

Потому, что оттенков на каждого хватит.  

Если молоды вы, если вы влюблены –  

Вам сирень теплотой розоватою платит.  

Если вы аскетичны, суровы чуть-чуть,  

Синь холодная веток вас к жизни пробудит. 

Если чувства кипят, и волнуется грудь,  

Хлопья белой сирени румянец остудят.  

Нет скромнее и проще малюток-цветков,  

Но, сливаясь в пьянящие, вольные кисти,  

Унося от обыденной жизни оков,  

Нас влекут за собой в недоступные выси.  

(Марина Ершова) Презентация 
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В Национальном Художественном музее Республики 

Беларусь экспонируется полотно В. А. Серова «Открытое 

окно. Сирень». Это произведение создано художником в 21 

год и является этюдом для портрета невесты художника 

Ольги Фёдоровны. Главным действующим лицом, позволя-

ющим выразить торжество пробуждающейся жизни, пере-

дать возрождение природы после зимней стужи, является 

пронизанная солнцем цветущая сирень. Этюд писался с 

натуры, и передаёт непосредственное впечатление живо-

писца от цветущего куста.  

Выдающийся мастер Парижской школы – Клод Моне. 

Образцовым для него является полотно «Сирень на солнце» 

(1873, Москва). Как один из создателей импрессионизма  

Моне передавал изменение цвета в зависимости освещения 

и, тем самым, увековечивал красоту мгновения жизни. Об-

ращаясь к  одному мотиву, французский мастер, как прави-

ло, создавал серии произведений, передавая различные со-

стояния световоздушной среды. Например, «Сирень, пас-

мурная погода» (1872-1873).  

Основоположником живописи русского модерна явля-

ется М.А. Врубель. Врубель умел видеть в реальном фанта-

стическое. Показательно в этом плане полотно «Сирень» 

(1900), где основное место занимает изображение цветуще-

го куста. В нижней части показана фигура девушки, которая 

может быть воспринята как душа сирени. Произведению 

Врубеля свойственна холодная цветовая гамма, доминиру-

ют насыщенные фиолетовые и изумрудно зелёные цвета. 

Гроздья сирени трансформированы мастером модерна в 

своеобразные сверкающие друзы минерала. Именно образ 

цветка сирени помогает передать тайну одухотворённой, 

живой природы.  

Картина С. Ю. Жуковский «Бессонная ночь. Светает» 

(1903). Здесь живописец ностальгически воспевает мирный 

покой «дворянских гнёзд». В основе пейзажного решения 

композиции, написанная ранее «Весна. Кусты сирени» 

(1898). Как и в картине Врубеля, лирическое состояние ге-

роини определено цветущей сиренью. 



191 
 

 

В литературе 

Учащиеся читают отрывки 

Рассказ А. Куприна «В зеленом домике отца»: 

«...Цветут сирени. В старом парке из них целые аллеи. 

Сирень пахнет. Медленно и ласково раскачивают свои 

грозди цветы. Тихо спит неподвижная вода озера, и темно-

синие морщинки едва-едва расползаются по ней...» 

«...благоухает сирень, обещает весну, и так сладко, 

сладко обонять нежный запах и думать о том, что вот уже 

прошла зима и цветут деревья в радостном блаженстве...» 

Стихи о сирени, написанные замечательными поэта-

ми: Есениным, Плещеевым, Пушкиным, Новиковым вос-

принимаются читателями с особой теплотой. Ведь они со-

чинены любимыми авторами, и о чём? О сирени – символе 

весны, красоты, процветания. (Декламация стихов) 

1. Всеволод Рождественский «Сирень» 

2. Алибеков Рашид «Три куста сирени»  

3. Серова Екатерина «У сирени особенный запах» 

Сергей Васильевич Рахманинов – русский композитор, 

выдающийся исполнитель. Как пианист он объездил весь 

мир. Именно белая сирень была «царицей души» у компо-

зитора, символом Родины.  

 У русской поэтессы Екатерины Бе́кетовой есть стихи 

о сирени. Их Рахманинов положил на музыку. Романс этот 

обошел всю Россию, а у композитора появилась безымянная 

поклонница. Оставаясь неизвестной в течение многих лет, 

она приветствовала каждое выступление Рахманинова буке-

том белой сирени. Независимо от времени года, в любом 

городе он получал чудесные цветы. Рахманинов прозвал 

таинственную незнакомку Белой сиренью. Лишь много лет 

спустя он узнал её настоящее имя – Фёкла Руссо́, препода-

ватель провинциальной гимназии.  

Слушание: романс «Сирень» С.В Рахманинова. 

Романс П.И. Чайковского «Растворил я окно» (1887) 

на стихи К.К. Романова входил в репертуар Фёдора Шаля-

пина, Леонида Собинова, Антонины Неждановой, Надежды 

О́буховой. В романсе звучит тема весенней ночи, тайна ко-
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торой создание раскрывается через образ «дыхания сире-

ни». Словесная и музыкальная метафора передаёт состояние 

души человека.  

Слушание: романс «Растворил я окно» П.И. Чайков-

ский. 

Но если Вы думаете, что образ сирени в музыке – это 

дань XIX веку, то глубоко ошибаетесь! Поэты-песенники, 

композиторы ХХ века преподнесли немало сюрпризов. 

 Вашему вниманию песня Юрия Антонова «Хмельная 

сирень». 

Слушание: Слова Александра Косарева «Хмельная си-

рень». 

Русский поэт Михаил Исаевич Танич создал в 

1990 году музыкальный коллектив «Лесопова́л», исполня-

ющий песни в стиле русский шансон. Из всех цветов Танич 

больше всего любил именно сирень. Так в репертуаре этой 

легендарной группы вошла одноименная песня. 

Слушание: Слова М. Танича «Сирень». 

В 1997 году песня «Одинокая ветка сирени» в испол-

нении Валерия Залкина взорвала музыкальный поп-мир! 

Она стала популярнейшей ресторанной, застольной песней 

конца ХХ века. 

Слушание: «Одинокая ветка сирени». 

«Цветущий май»… С каким важнейшим событием 

большой советской страны сразу ассоциируется это слово-

сочетание? 

Ответы учащихся: «9 мая, День Победы, весна 45-го 

года и др.» 

Да, именно с образом цветущей сирени чаще всего 

связывают ликующую, долгожданную, выстраданную, вы-

моленную Победу. Связь «Сирень и Победа» нашли отра-

жение и в музыке, в песне. 

Слушание: «Цветёт сирень в начале мая». Автор слов 

и музыки Светлана Малышка. 

Без песни «Расцвела сирень-черёмуха в саду» сегодня 

нельзя представить фильм 1946 года «Беспокойное хозяй-

ство». 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%81%D0%BD%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%88%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BE%D0%BD
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Слушание: Музыка Юрий Милютин, слова Анатолий 

Софронов, поёт Виталий Доронин (фрагмент фильма). 

В балете 

Сирень вдохновила и Чайковского на создание редко-

го по красоте балета-сказки «Спящая красавица» (1889) на 

либретто И. Всеволожского и Мариуса Петипа́ по сюжету 

одноимённой сказки Шарля Перро. 

Умна и великодушна фея Сирени, и каждый шаг её 

смягчает тревогу перед силами зла. А мстительная колдунья 

Кара́бос предсказывает юной принцессе Авроре вечный сон 

после совершеннолетия. Не под силу фее Сирени разрушить 

злые чары колдуньи. Но зато она может сделать так, чтобы 

Аврора заснула только на сто лет и проснулась от поцелуя 

прекрасного принца. И когда этот час наступил, добрая 

волшебница Сирень предвещает Авроре счастье. 

Пусть это сказка. Но разве в памяти человека не оста-

ются навсегда прекрасным видением кусты цветущей сире-

ни! 

Просмотр: Танец Феи Сирени. 

Прогулка по сиреневому саду закончилась. Сегодня 

мы любовались сиренью, вдыхали ее аромат, слушали сти-

хи, песни о сирени – волшебной и таинственной. У каждого, 

конечно, создался свой образ сирени, возникли свои воспо-

минания о поре её цветения. Но вывод один – поэтика сире-

ни имеет важное самостоятельные художественное значе-

ние, поскольку через образ этого цветка передавалось осо-

бое сияние души художника, музыканта, поэта. 

 

Список использованных источников: 

1. Моделируем внеурочную деятельность обучающих-

ся. Методические рекомендации: пособие для учителей об-

щеобразовательной организаций / авторы-составители: 

Ю.Ю. Баранова, А.В. Кисляков, М. И. Солодкова и др. – М. 

: Просвещение, 2013. – 96 с. 

2. Внеурочная деятельность школьников. Методиче-

ский конструктор : пособие для учителя / Д.В. Григорьев, 

П.В. Степанов. – М. : Просвещение, 2010. – 223 с. 
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УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Усиление роли практического обучения иностранному 

языку в развитии профессиональной компетентности 

учащихся 

 

Данная статья посвящена практическому применению 

навыков говорения в условиях иноязычного межкультурно-

го общения. Автор статьи опирается на аутентичный тек-

стовый материал. Использование регионального компонента 

на уроках иностранного языка дает возможность усилить 

роль практического обучения, изложить материал на основе 

знаний о родном крае, способствует повышению качества 

обучения и уменьшения утомляемости учащихся. 

В развитии профессиональной компетентности уча-

щихся важное значение уделяется изучению родного края, 

историко-культурному наследую и биографии выдающихся 

земляков. Стало очевидно, что одним из необходимых усло-

вий для создания полного представления об изучаемом ре-

гионе является интеграция регионоведения как науки в про-

цесс обучения иностранному языку.   

В процессе работы были выделены этапы обучения – 

начальный общеобразовательный и продвинутый, профес-

сионально ориентированный. При разработке начального 

этапа необходимо соблюдение определённых принципов, а 

именно: минимизации, отбора регионально значимых пред-

метов речи, последовательного предъявления информации, 

учёта региональной специфики. Отобраны возможные типы 

текстов, необходимые для последовательного изложения 

информации (монологические высказывания, диалоги).  

Необходимость включения аутентичных текстов реги-

онального содержания помогает развивать компетенцию 

учащихся на современном этапе. Усиление роли практиче-
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скому обучению на начальном и продвинутом этапе способ-

ствует проведение ряда занятий «Belarus is as a tourist coun-

try» «Mozyr is worth visiting», «National heritage », «Outstand-

ing people» и т.д. 

При разработке начального этапа необходимо 

соблюдение определённых принципов, а именно: 

минимизации, отбора регионально значимых предметов 

речи, последовательного предъявления информации, учёта 

региональной специфики. Отобраны возможные типы 

текстов, необходимые для последовательного изложения 

информации (монологические высказывания, диалоги). 

Была подчёркнута необходимость включения аутентичных 

текстов регионального содержания. Немалое внимание было 

уделено мотивационному аспекту обучения, в связи, с чем 

было предложено использовать проектную методику как 

средство активизации речемыслительной деятельности 

учащихся.  

Таким образом, использование в обучении 

иностранному языку социокультурного компонента 

стимулирует не только их интерес к изучению иностранного 

языка, но и самостоятельность, активность каждого 

учащегося, воспитывает ответственное отношение к делу, 

способствует становлению личности.  

Использование регионального компонента на занятии 

позволило определить условия повышения эффективности 

обучения иностранному языку: формирование 

положительной мотивации в обучении, доброжелательное и 

заинтересованное отношение к стране изучаемого языка, ее 

культуре и народу; формирование умения осуществлять как 

устные, так и письменные формы общения; развитие их 

творческих способностей в процессе активной 

познавательной деятельности. 

 Немалое внимание следует уделить мотивационному 

аспекту обучения, в связи, с чем актуально использовать 

проектную методику как средство активизации 

речемыслительной деятельности учащихся.  

Таким образом, использование в обучении 
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иностранному языку социокультурного компонента 

стимулирует не только их интерес к изучению иностранного 

языка, но и самостоятельность, активность каждого 

учащегося, воспитывает ответственное отношение к делу, 

способствует становлению личности.  

Владение социокультурной компетенцией помогает 

учащимся успешно сдать экзамен по изучаемому 

иностранному языку, быть готовым отвечать на вопросы о 

родном крае, колледже, достопримечательностях, 

национальной кухне, семейных традициях, праздниках. 

Успешное написание научно-исследовательских работ 

также сопряжено с анализом и сопоставлением родной 

культуры и культуры изучаемого языка, менталитета и 

языковых особенностей. 

Совершенствования навыков говорения  может 

проходить различными способами: 

- планированием отдельных уроков (или фрагментов 

урока) краеведческого характера при изучении тем 

основного курса; 

- планированием цикла уроков, направленных на 

комплексное изучение особенностей родного края и стран 

изучаемого языка.  

Отмечено, что учащиеся испытывают трудности при 

описании местных достопримечательностей, природы, 

климата на иностранном языке[1]. В ходе занятий 

прорабатываются возможные типы текстов, необходимые 

для последовательного изложения информации 

(монологические высказывания, диалоги) [2, с.173]. 

Приведем пример заданий по английскому языку на 

продвинутом этапе обучения по теме «My future profession» 

(курс «Профессиональная лексика»). Следует отметить, что 

на предтекстовом этапе преподаватель задает группе 

наводящие вопросы, снимает лексические трудности. 

Music college 

Welcome to Mozyr, one of the most beautiful cities in the 

Republic of Belarus with a modern developed infrastructure. 

Mozyr has a unique landscape with a view of the river Pripyat. 
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The Mozyr State Music College is rightly considered to be the 

educational and cultural center of the Belarussian Polesier 

region! It has rich traditions and a high reputation in the field of 

education among the cultural and educational institutions of the 

country. More than 80 highly qualified teachers and 

accompanists work here. 

The Mozyrer State Music college focuses on 9 main areas: 

1«Choir Conducting», 2. «Piano», 3. «Instruments of Falk 

Orchestra», 4. «Orchestral instruments»,5. «String instruments», 

6. «General piano and accompaniment», 7. «Orchestra 

Conducting», 8. «Musical and theoretical disciplines», 9. 

«Educational disciplines». 

Our students have an opportunity to learn various musical 

instruments: the bayan (Russian accordion), the accordion, the 

dulcimer, the flute, the tuba, the trombone, the baritone, the 

saxophone, the trumpet, the violin, the double bass, the cello and 

so on.  

Training takes place in special classes. Lessons are 

organized individually and in small groups. A library, a canteen, 

a gym, and a computer class are always available to our 

students. Out of town students are provided with a 5 minute-

walk dormitory nearby the college.  

Out students have teaching practice not only at the 

college’s music school, but also in the leading music bands of 

the city. Our young people have a chance to acquire additional 

organizational and leadership skills, to feel the joy of their job, 

and its diverse aspects. The college’s folk bands are the winners 

of many national and international competitions: 1. The folk 

band «Academic Choir», 2. «The Orchestra of Russian Folk 

Instruments», 3. «The Orchestra of Belarussian Folk 

Instruments», 4. «The Wind Orchestra», 5. «The Chamber 

Orchestra». 

The educational institution traditionally organizes 

meetings with well-known composers from the Republic of 

Belarus: Mikhail Finberg, Eduard Hanok, Helen Atrashkevich, 

Alina Besenson. Local and regional festivals and competitions 

are held at a high level and welcome guests of all parts of our 
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Republic. More than 2000 students have successfully completed 

the education in our college. 

Out students and teachers are the participants and winners 

of numerous national and international festivals and 

competitions. Our college leavers are the pride of our 

educational institution. Many of them are opera artists, artists in 

the Philharmonic, artists of leading collectives and wonderful 

teachers who are in love with their profession.The advantages of 

our profession: the creative, fascinating work for a person who 

cannot imagine life without music; the vacation is one of the 

longest among other professions and lasts 56 days. Permanent 

concerts and tours allow you to see the world and make your life 

more interesting and informative.  

No matter how strange it may sound, experts predict that a 

new reality will emerge in the near future. The robot is rapidly 

replacing specialists in various areas in life. Every day a person 

feels a deficit of communication and emotions. We never feel 

that in the profession of a musician! If you have a vivid 

imagination, if you are persistent, if friends say that you cannot 

live without music, if you enjoy what you do then you should 

definitely enter our college. 

Немалое внимание следует уделить форме работы 

(групповая, парная, индивидуальная). 

I-Назовите по-английски: 

1) С видом на реку При-

пять 

2) Высокая репутация 

3) Преподаватели и кон-

цертмейстеры 

4) Тромбон, труба, скрип-

ка 

5) Быть в распоряжении 

6) Победители конкурсов 

7) Закончить учебу 

успешно 

8) Гордость нашего учре-

ждения образования 

II- Поинтересуйтесь у своего 

товарища: 

1. Where is Mozyr situated? 

2. What main areas does the 

music college focus on? 

3. How is the educational pro-

cess organised? 

4. Who is the pride of our col-

lege? 

5. What are out of town stu-

dents provided with? 

6. What bands are the folk 

bands here? 

7. Where can you use your 
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9) Преимущества нашей 

профессии 

10) Быть целеустремлен-

ным 

 

skills besides the college? 

8. Are there any benefits in 

this profession? 

9. Does a person feel any defi-

cit of communication and emo-

tions? 

10. What do you need to be-

come a musician? 

Таким образом, практическое обучение иностранному 

языку неразрывно связано с социокультурным компонентом 

на всех этапах преподавания. Учащиеся учувствуют в диа-

логе культур, понимают необходимость расширения своего 

кругозора в современном и быстро меняющемся мире, гото-

вятся стать компетентными специалистами.  
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Пешко О.В. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

 Республика Беларусь, г. Мозырь 

 
Концепция развивающего обучения, современные методы 

и технологии обучения как средство развития професси-

ональной компетентности учащихся 

 

Не уставай искать ответа 

На то, на что ответа нет. 

В неотвечаемости этой 

Уже содержится ответ… 

Неизвестный автор 

Сеятели разумного, доброго, вечного – говорят об 

учителях. От них – все лучшее в человеке. Часто можно 

услышать, как аттестуют авторитетного специалиста: "У 

него были хорошие учителя!". Об этом и русская поговорка 

– «Дерево и учитель познаются по плоду». 

Обучение – это долгий и довольно сложный процесс, 

как для учащихся, так и для преподавателя. В процессе лю-

бого обучения перед учащимися ставятся определенные це-

ли и задачи, которые они должны выполнить и показать хо-

роший результат. Так вот мы возвращаемся к теме развива-

ющего обучения.  

Развивающее обучение ставит своей целью развитие 

самостоятельности мышления учащегося. У истоков теории 

развивающего обучения стоят В.В. Давыдов и 

Л.C.Выготский. Обучение должно вести за собой развитие 

ученика, то есть быть развивающим. 

В современном мире мы столкнулись с проблемой пе-

реоценки ценностей. Молодое поколение не приучено к са-

мостоятельности, активности, как правило, они не умеют 

мыслить самостоятельно, и привыкли к тому, что за них это 

сделают либо родители, либо педагоги. Поэтому в совре-

менной педагогике мы, преподаватели, зачастую стали при-

бегать к инновационным методам и технологиям обучения. 
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В своей педагогической деятельности я постоянно с 

самых первых уроков пытаюсь перевести учащегося из «ак-

туальной зоны» в «ближайшую зону» развития. «Актуаль-

ная зона» – это то, с чем учащийся может успешно справит-

ся сам, без помощи педагога. А вот «ближайшая зона» – это 

новые задачи, которые ученик может преодолеть только с 

помощью преподавателя. За счет этого «ближайшая зона» 

развития ученика обеспечивает развивающий характер обу-

чения. Для того чтобы сформировать из юного исполнителя 

зрелого, мыслящего музыканта я использую и адаптирую 

принципы развивающего обучения  под специфику своей 

деятельности (а именно под обучение игре на цимбалах). 

Во-первых, я пришла к выводу, что развивающее обу-

чение невозможно без увеличения объема репертуара. 

Во-вторых, я допускаю ускорение темпов изучения 

определенной части репертуара с использованием чтения 

нот с листа, эскизного изучения и ансамблевого музициро-

вания. 

Огромное внимание в своей педагогической деятель-

ности я обращаю на формирование навыка чтения с листа. 

Доминирующее значение в этом процессе имеет практика, 

тренировка. «Лучший способ научиться быстро читать – это 

как можно больше читать» [И. Гофман Фортепианная игра». 

М., 1961, с 211]. 

Несмотря на то, что уровень профессионального ис-

полнительства вырос, большинство музыкантов так и не 

овладевают за всю свою жизнь этим необходимым умением. 

Объективные причины этого: 

1. укоренившееся в 20 веке практика обязательного 

исполнения наизусть; 

2. магнитофоны, радио, телевидение, компьютеры, а 

затем и современные мобильные устройства снизили инте-

рес к домашнему музицированию [Ф. Брянская «Формиро-

вание и развитие навыка игры с листа в первые годы обуче-

ния пианиста», М., 1971г, с.5]. 
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Следовательно, навык чтения нот с листа должен быть 

заложен в структуре обучения ученика, прежде всего в 

классе по специальности! 

В своей работе я, как педагог, который следит за тен-

денциями в современной музыкальной педагогике, уделяю 

большое внимание ансамблевому музицированию – одному 

из наиболее важных и целесообразных методов музыкаль-

ного воспитания, способному вызвать у каждого участника 

ансамбля подлинную увлеченность и настоящий интерес к 

музыке, улучшить качество сольного  исполнения. 

Третий принцип, к которому я прибегаю в своей рабо-

те – это увеличение теоретической емкости занятий. Ведь 

зачастую учащиеся не понимают и не знают композитора 

исполняемого произведения, не понимают форму и содер-

жание сочинения. 

Поэтому, еще на этапах знакомства с произведением и 

его разбора я предлагаю учащимся привлекать знания с му-

зыкальной литературы, с анализа музыкальных форм и так 

далее. 

И последний принцип – это стимулирование активно-

сти, самостоятельности, творчества. Всегда, на каждом эта-

пе обучения нужно стимулировать своих учеников не толь-

ко хорошими отметками, но и возможностью участвовать в 

больших концертах, конкурсах. Особый стимул для уча-

щихся разных возрастных категорий – это возможность иг-

рать со своим преподавателем в ансамбле. При условии, что 

преподаватель хорошо владеет инструментом и может быть 

примером для подражания и примером того, к чему стре-

миться, «двигаться вперед» за своим преподавателем. Педа-

гог должен быть увлеченным человеком, ведь подобное 

пробуждается подобным! Нет ничего более пагубного, чем 

равнодушие учителя!!! 

Что же касается современных методов и технологий 

обучения, то здесь каждый преподаватель сам решает и вы-

бирает наиболее эффективные методы своей работы. 
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Во-первых, я использую словесные методы (всегда 

нужно вести беседу с учащимся о новом произведении, о 

композиторе и так далее). 

Во-вторых, в обязательном порядке в своей работе я 

использую наглядные методы (играю и показываю наиболее 

сложные в техническом плане отрывки из произведения, 

пропеваю вместе с учащимися некоторые части произведе-

ний, а некоторые отрывки мы даже пропеваем с использо-

ванием дирижерского жеста). 

В нынешнее время огромное количество современных 

технологий. Я стараюсь, по возможности, использовать их 

на своих занятиях как в классе по специальности, так и по 

дирижированию. 

21 век – век гаджетов и современных технологий, и 

мы стараемся использовать их в своих занятиях. Это и воз-

можность просматривать видео- и аудиозаписи величайших 

и гениальных исполнителей в интернете, видеозаписи с 

конкурсов, моих выступлений (как преподавателя). Также 

современные технологии позволяют нам играть на цимба-

лах любое понравившееся современное произведение, сде-

лав запись аккомпанемента на какой-либо носитель (флеш-

ка, ноутбук, телефон). Используя компьютер, можно писать 

обработки, современные аранжировки. 

Мы стараемся популяризировать и повышать уровень 

цимбал через записи выступлений, выложенные в интернете. 

Ведь огромное количество людей просмотрит и заинтересу-

ется цимбалами. Самое главное – постоянно над чем-то  ра-

ботать, развиваться, а не сидеть на месте! Нужно идти все-

гда в ногу со временем. Мы уже не можем пользоваться те-

ми методами, которыми пользовались педагоги в 60-80 го-

дах. Современные технологии позволяют развивать профес-

сиональную компетентность учащихся. 

Педагог должен всегда быть примером во всем для 

учащихся! «Ведь студент – это не сосуд, который надо за-

полнить знаниями, а факел, который нужно зажечь»1. 

                                                 
1 Л. Артимович 
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Результат деятельности любого педагога – уровень и 

качество компетенции учащихся: знания, умения, навыки, 

которыми свободно владеет на практике учащийся, либо 

студент.  

Современный образовательный процесс должен быть 

поставлен таким образом, чтобы учащиеся могли успешно 

не только адаптироваться в быстро меняющемся мире, но и 

быть способными к преобразованию этого мира, а значит не 

только владеть знаниями, но и уметь применять их в про-

цессе собственной самостоятельной профессиональной и 

творческой деятельности. 

Поэтому главная задача каждого преподавателя – 

сформировать у учащихся способность к самостоятельной 

работе, самопознанию, самосовершенствованию. 
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Хомутовская Т.И. 

УО «Мозырский государственный музыкальный колледж», 

Республика Беларусь, г. Мозырь 

 

Духовно-нравственные основы семьи и православные 

традиции в семейном воспитании 

 

Вера, надежда, любовь озаряют путь каждого право-

славного христианина, с Божьей помощью он преодолевает 

жизненные невзгоды и всегда знает, что Господь с ним. 

В Беларуси традиционные базовые ценности, равно 

как и семейные, неизменно связаны с православием, духов-

ными идеалами, берущими свои истоки из учений христи-
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анства. Они сохранялись веками и передавались от поколе-

ния к поколению, а Православная Церковь всячески под-

держивала и охраняла нравственные устои, духовное начало 

в человеке-христианине.  

В центре христианской семьи должна быть любовь, 

радость. Христианская – это означает такое отношение друг 

к другу, где один человек почитает, любит другого, счита-

ется с ним, жертвует чем-то ради другого. С детства каждый 

человек узнает, что добро приносит радость и счастье. Зада-

ча православной христианской семьи – стараться «жить 

всей правдой, чистотой души, жить всей истиной, которые в 

нас есть». Бог есть Свет, и христиане должны быть светом в 

этом мире, поэтому совершенно недопустимо унижать, 

оскорблять, раздражать окружающих. Труд каждого супру-

га по возделыванию семейной нивы весьма нелегок, но 

только так семья станет надежной пристанью для всех до-

мочадцев, особенно детей. Благословенный Богом союз 

становится средством продолжения и умножения человече-

ского рода. Православные ценности, которые являются веч-

ными, непреходящими и являются интегративной основой 

формирования нации в целом. Институт семьи трансформи-

рует культурные традиции, духовные и культурные ценно-

сти, именно в ней закладываются основы формирования че-

ловеческой личности. В контексте православного вероуче-

ния семья способствует развитию таких моральных черт, 

как патриотизм, любовь к Отечеству, героизм, нравственная 

целостность, сила духа, верность, долг, ответственность, 

трудолюбие, творчество, преданность, честь, достоинство, 

солидарность, доверчивость, самопожертвование, уважи-

тельность и т. д.  

В различных социальных слоях и группах общества 

существует глубинная, постоянно растущая потребность в 

духовных ценностях, в их поиске и осмыслении. Они фор-

мируют крепкий моральный дух и патриотическое мировоз-

зрение и находятся в основе человеческой морали. Без них 

самые современные воспитательные технологии теряют 

всякий смысл. 
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В юношестве личность достигает своего почти уже 

полного расцвета, со всем многообразием, которое в ней 

есть. Юность уже осознает до конца свое право на свободу, 

сознает всю ее силу. Нередко проявляется сильное желание 

быть независимым, решать все самому, появляется протест 

против авторитета взрослых. И все же семья им нужна как 

убежище, откуда можно уходить в самостоятельную жизнь, 

но куда можно вернуться в случае беды. Появляется жела-

ние получить какой-то статус, значение, признание. Духов-

ная поддержка и уже сформированные нравственные цен-

ности играют большую роль в этот переломный момент.  

Являясь основным элементом общества, семья была и 

остается хранительницей человеческой культуры и истори-

ческой преемственности поколений, фактором стабильно-

сти и развития. В семье формируются интересы и привязан-

ности человека. Здесь он формируется как личность, через 

призму семейного мировосприятия познает мир. Во многом 

благодаря благополучным семьям крепнет и развивается 

государство, растет благосостояние белорусского народа. 

Для православия важна духовная, внутренняя жизнь 

человека, внутренние его побуждения. Православная этика 

воспитывает, прежде всего, сердце, и именно сердце в пра-

вославии является мистическим средоточием духовного 

пространства, в котором происходит сокровенный диалог 

человека и Бога. Таким образом, все внешнее определяется 

внутренним, сокрытым, сокровенным. 

Если социологи только сейчас ищут основные про-

блемы кризиса семьи, то Православная церковь всегда при-

зывала к укреплению ее института и утверждению в обще-

стве ценностей семейной жизни.  

Изучая православное наследие: Библию, апостольские 

тексты, религиозные памятники, – можно сделать вывод о 

том, что православные традиции страны стали основой 

национального менталитета [4,с.14].  

Под непосредственным влиянием православного ми-

ровоззрения происходило становление совокупности нрав-

ственных понятий, принципов, этических норм, которые 



207 
 

 

являются основой современной не только русской, но и об-

щечеловеческой духовной культуры. 

Христианская мораль выражена в заповедях Нового 

Завета, в трудах отцов Церкви по нравственному богосло-

вию, в специфических религиозных нравственных чувствах 

(христианская любовь, милосердие, богобоязненность) и 

некоторых волевых качествах верующего человека (терпе-

ние, смирение, трудолюбие). Духовным является тот чело-

век, который внутри своего сердца твердо знает, что он яв-

ляется жилищем Святого Триединого Бога. Однако эта ду-

ховность не ведет к замкнутой религиозной жизни. Право-

славная духовность – это земной опыт жизни во Христе, ат-

мосфера деяний нового человека, возрожденного благода-

тью Божией. Речь идет не об абстрактном эмоциональном и 

психологическом состоянии, но о единении человека с Бо-

гом [2,с.35]. 

Под влиянием духовной культуры православия скла-

дывались и принципы народной педагогики, отраженные в 

пословицах и поговорках, колыбельных песнях, в самом 

укладе жизни семьи, в тех поучениях, которые родители 

дают своим детям. Для белорусской крестьянской семьи ха-

рактерно то обстоятельство, что дети до 5-ти–6-ти лет очень 

много общались с бабушками и дедушками, и это приводи-

ло к тому, что нравственность как важнейший элемент 

культуры передавалась в большей степени по линии роди-

тели–внуки [3, с. 134]. 

Почтительное отношение детей к родителям, забота 

родителей о нравственном здоровье детей, взаимная любовь 

и ответственность, воспитание трудолюбия как коренного 

свойства человека, стойкости и терпения в жизненных ис-

пытаниях, верности данному слову – в основе этих принци-

пов православной педагогики лежит духовная культура 

православия. 

Семья есть самое первоначальное человеческое обще-

ство. Оно является основой государства, основной его ячей-

кой. В семье человек получает духовно-нравственное вос-

питание и начинает развивать в себе нравственную жизнь. 
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Как свидетельствует опыт истории, нравственное благосо-

стояние общества и государства всецело зависит от нрав-

ственного состояния семьи; разрушение семьи имеет неиз-

бежным следствием разрушение общества и государства. 

Все, кто стремился разрушить общество, начинали это с 

разрушения семьи, семейных устоев, т.к. семья – краеуголь-

ный камень всего гражданского общества. 

Православная духовная культура утверждает, что 

главная причина падения нравственности, потери стремле-

ния к целомудренной и чистой жизни – неверие в Бога, 

крайнее себялюбие, чрезмерная привязанность к мирской 

суете и удовольствиям, стремление к спокойствию и удоб-

ствам.  

Культура, духовность, нравственность наследуется в 

традиции (traditio (лат.) – передача), которая трактуется как 

то, что унаследовано данным поколением от поколений 

предшествующих, например, идеи, взгляды, вкусы, образ 

действий, обычаи, и как обычай, установившийся порядок в 

поведении, в быту. Вера каждого последующего поколения 

вырастает из веры отцов. Она не придумывается, не изобре-

тается заново, а наследуется и усваивается, т.е. делается 

своею. Традиции наследуются не только (а, может, и не 

столько) умом, но и всем существом человека.  

Задача современного поколения – сохранять многове-

ковые созидающие традиции православия. Формирование 

гендерной роли происходит в семье, и основным фактором, 

который поддерживает определенную половую роль, явля-

ется пример поведения взрослых. В связи с этим формиро-

вание у молодежи семейных ценностей с учетом культур-

ных и национальных традиций белорусского народа, прин-

ципов гендерного равенства является приоритетным. 

Содержание воспитания будущих супругов и родите-

лей должно заключаться в формировании мировоззрения, 

способного принять возможность существования равных, 

партнерских отношений и в воспитании системы взглядов 

для выбора собственной индивидуальной модели. С целью 

формирования качеств, необходимых для будущей семей-
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ной жизни, в колледже вот уже четвертый год для учащихся  

4-х курсов проводится факультатив «Формирование куль-

туры семейных  ценностей».  

Юношеский возраст является сензитивным периодом 

для воспитания ценностного отношения к семье, которое 

включает в себя определенные знания о ценностях семьи, 

личностную заинтересованность в создании семейных от-

ношений, стремление к идеалу поведения, проявляющего 

это ценностное отношение. Все это создает благоприятную 

основу для развития высокого уровня ценностного отноше-

ния к семье. 

Интерес к проблеме ценностей, ценностных ориента-

ций и их осмысление приобретает особую остроту в пере-

ломные моменты истории. Современная ситуация требует 

принятия каждым членом общества ответственности за 

свою судьбу, за выбор той или иной системы ценностей и 

ценностных ориентаций.  

Таким образом, духовная культура православия как 

основа православной семейной традиции выступает в каче-

стве целостной культурной базы для воспитания нравствен-

но здоровой личности. 

 

Список использованных источников: 

1. Киселева, О.Ф. Традиции православного воспитания 

/ О.Ф.Киселева. – М. : Астрель, 2008. – 125 с. 

2. Котляров, И.В. Православные ценности в современ-

ном белорусском обществе: / социологический анализ / Ма-

териалы Международной научно-практической конферен-

ции «Духовно-нравственное воспитание на основе отече-

ственных культурно-исторических и религиозных традиций 

и ценностей», 27 мая 2010 г. // Минская Духовная Академия 

при Свято-Успенском Жировичском монастыре, 2010. 

3. Жлоба, С.П. Народная педагогика Полесья (По ма-

териалам этнографических исследований) / С.П. Жлоба. – 

Брест: БрГУ, 2000. – 324 с. 

4. Ключевский, В.О. Два воспитания // Сочинения в 9 

т. Т.Х1. / Под ред. В.Л.Янина. – М.: Мысль, 1990. – 525 с.   



210 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

Филиал «Гомельский государственный дорожно-

строительный колледж имени Ленинского комсомола 

Белоруссии» УО «Республиканский институт 

профессионального образования»,  

Республика Беларусь, г. Гомель 
 

Ильина И.Е., Мозгова Г.Р., Морозова Г.Г. Опережающая 

подготовка специалистов для строительства дорог и транс-

портных объектов (из опыта работы членов творческой 

группы ГГДСК) ……………………………………………….4 
 

Горошко З.А., Мартиновский В.А. Формирование 

профессиональных компетенций учащихся путем 

использования традиционных и современных методов ........ 10 
 

Гришанова А.М. Реализация технологии модульного 

обучения с учетом личностно-ориентированного подхода .. 15 
 

Гришкова А.П. Формирование профессиональных 

компетенций у обучающихся через проектно-

исследовательскую деятельность ............................................ 22 

 

УО «Мозырский государственный политехнический 

колледж»,  

Республика Беларусь, г. Мозырь 
 

Алексеева Н.Г. Применение мультимедийных средств на 

занятиях спецдисциплин .......................................................... 27 
 

Барабанова С.Л. Ценностные ориентации современной 

молодежи в условиях глобализирующегося социума (из 

опыта работы колледжа) ........................................................... 32 
 

Баранова Е.В. Активизация познавательной деятельности 

учащихся через использование методов активного обучения36 
 

Булыга Г.И. Организация исследовательской деятельности 

учащихся как средство повышения качества 

профессиональной подготовки ................................................ 45 
 



211 
 

 

Голубева И.К. Пути повышения качества образовательного 

процесса в колледже .................................................................. 51 
 

Гринишина Я.В. Коммуникативный подход в обучении 

грамматике немецкого языка .................................................... 56 
 

Прокоп М.Н., Гусак М.Л. Обеспечение адаптации 

преемственности между общим базовым и 

профессиональным образованием ............................................ 61 
 

Зеленко В.А., Жудро А.В. Профессионально-прикладная 

физическая подготовка учащихся специальности 

«Переработка нефти и газа» ...................................................... 67 
 

Климова О.О. Формирование экологической культуры 

учащихся как средство реализации принципов устойчивого 

развития посредством использования личностно-

ориентированной модели образования .................................... 76 
 

Конова В.А. Использование ONLINE TEST PAD для контроля 

знаний учащихся на занятиях ................................................... 81 
 

Лебедева Т.В. Применение технологии критического 

мышления на занятиях экономического профиля как один из 

способов мотивации учащихся к учебной деятельности ....... 88 
 

Лузан Т.В. Использование программы MY TEST X на 

занятиях информатики и информационных технологий ....... 92 
 

Музыченко Л.В. Использование компьютерных технологий на 

занятиях инженерная графика в колледже для обеспечения 

эффективного обучения, контроля знаний, умений и навыков 

учащихся ..................................................................................... 98 
 

Пьех Т.В. Применение элементов здоровьесберегающих 

технологий на уроках английского языка как средство 

повышения качества знаний ................................................... 108 
 

Рубан В.В. Гражданское и патриотическое воспитание 

учащихся на уроках русского языка и литературы............... 112 
 

Саяпина Н.В. Применение электронного курса при изучении  
дисциплины «Неорганическая химия» .................................. 119 
 



212 
 

 

Сивак И.К. Организационно-педагогические предпосылки 

совершенствования качества подготовки учащихся на основе 

интегрированного обучения ................................................... 124 
 

Cтадник О.Н. Облачные технологии как средство 

повышения  качества знаний учащихся по дисциплине 

«Информационные технологии» ........................................... 134 
 

Тераевич С.А. Применение групповой формы обучения на 

занятиях по технической механике ....................................... 138 
 

Тимошенко А.В. Здоровьесберегающие технологии в 

образовательном процессе - важнейший фактор укрепления 

здоровья учащихся .................................................................. 142 
 

Цалко С.Н. Тестирование в программе MyTest как метод 

контроля качества знаний ....................................................... 147 
 

Чигрин Н.М. Основные направления повышения качества 

образовательного процесса .................................................... 152 
 

Грибовская С.В., Шутяк М.В. Способы повышения интереса 

к изучению иностранного языка ............................................ 157 
 

Ященко Н.И. Применение мобильных технологий на уроках 

математики ............................................................................... 165 
 

Макушинская О.В. Основные составляющие здорового образа 

жизни как здоровьесберегающий фактор в образовательном 

процессе ................................................................................... 169 
 

Кананчук О.О. Компетентность как часть компетентностного 

подхода в образовании............................................................ 175 
 

Каллаур И.П. Рациональная постановка исполнительского 

дыхания – основа здоровьесберегающего обучения игре на 

духовых инструментах ........................................................... 179 
 

Киселёва И.Ю. Внеурочная деятельность: от идеи до 

воплощения (из опыта работы преподавателя) .................... 185 
 

Гришко Н.В. Усиление роли практического обучения 

иностранному языку в развитии профессиональной 

компетентности учащихся ...................................................... 194 



213 
 

 

 

Пешко О.В. Концепция развивающего обучения, 

современные методы и технологии обучения как средство 

развития профессиональной компетентности учащихся ..... 200 
 

Хомутовская Т.И. Духовно-нравственные основы семьи и 

православные традиции в семейном воспитании ................. 204 

 

  



214 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За содержание и достоверность информации в матери-

алах сборника отвечают авторы. 

  



215 
 

 

 

 

 

 

 

 

Использование инновационных  

технологий в системе профессионально-

технического и среднего специального  

образования 
 

Сборник международных заочных педагогических чтений  
 

г. Гомель, апрель 2021 года 

 
В двух частях 

 

Часть 1 

 

 

 

 

Ответственные за выпуск: Артемова С.В., Горошко З.А. 

Техническое редактирование, компьютерная верстка:  

Римашевская Н.А. 

 

 

 

 

 

Тираж 10 экз. 

 

Адрес: 246 050, г. Гомель, пл. Труда, 1.  

e-mail: ggdst@mail.gomel.by 

mailto:ggdst@mail.gomel.by

